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གྲིགས་ པར ཆུ ང་ཕ 
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བླ ཡི ཨོ་རྒྱན 
ལམ སྨོན་ ལམ་ མུ་ནི བཅན་ 
ཀྱེ ལུས་ བླངས་ འམ བཟང་ ཐོབ། ། 






















རརར རམ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཁམས་ལྡོངས་འདིར་ 
ྐམ་བ་ནམས་ ཀྱིས་ གསུང་ གྲེས་མ ཡང་ཡང་ 


༅། ཐྲི བ་ཀུན་འདུས་ ལེ ༦ སྐུ ལོ མེད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། 









































༄༅། །བསགས། །ལོ་བཞི་ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཡི་དམ་ལྟ། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་ཞལ་ནི་ཡང་ 


ཡུང་མཛཾ། །ཞུད་པར་དབལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་དེ། །སྱུན་དུ་བརྱེ་གྲེགས་ཞམཏད་གོས་བྱུར་ཝ་དང་།། 
ཚའ བཅུ ཛོན་ཙུལ་རྷ་ཆུཿ བུ [[ཧ་ཊེད་ཙི་ཡིག་ཞཐུ་ཞོ་གག་ི་ཞི། །ཝ་ཨ་མཁྱཐ་, 
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དངོས་སུ་འཕོ་དབང་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་འདྲེས། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཇལ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ 
,# ཧད་ནི། །བཅུད་དུ་དྲིལ་ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོའི་ཞལ། །ཨོཾ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ཞུས་ 
ནས་གྲོགས་མོར་བགྱིས། །དམ་ཚིག་སྲོག་གི་མདུད་པ་མང་དུ་བྱས། །སྔར་ཡང་ཞེག་མེད་ད་ཡང་ཞིག་མི་འཚལ། །ཁྱོད་དང་སྐྱེ་བ་ | 
དུ་མར་འབྲལ་མ་མྱོང་། །ངས་གྲོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་རྫོགས། །མཉམ་རོལ་འཕོ་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །འཕོ་ ྦ 
བྲལ་དོན་དམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མནལ་སད་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད། །བཅོ་ལྔ་ལོ་ཡི་ཉམས་རྨིས་རྔ་ཡབ་ 


རྨ ༥ 


|£ 














[:8.91=8 ཇི 






















༄༅། །ཕྱིན། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དོན་གྱི་མན་ངག་སྩལ། །གནད་གསང་ 
རྦེ ལུང་བསྟན་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་འདྲེས། །སྣང་ཉམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ་བ་ཡིས། །བརྡ་ཡི་བྱིན་ཐོབ་རྩ་གནས་མདུད་པ་གྲོལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་རའི་ཞལ། །ཡེ་ རོ 
” ནས་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཤར་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །མ་འགགས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
; ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དོན་ལ་རིག་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་འདི་ཀའོ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དབང་མཆོག་ད་ལྟ་སྩལ། 
























ཞེས་གསུ གསུངས་རྫོ རྫོགས་ ཚིོ་ ཚིག་དོ དོན་ལྷག་ ་མེད་ཐོཿ ཐོབ། །དགྱེས་ ཉམས་ ཐིམ་པས་ སྣང་ ་སེམས་ དབྱེར་ ང་མེད་ གྱུར། །བཅུ་བདུན་ ཉེ་ །་ 
ཌོ མ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ དྷཱཀིས་ བསྐོར་བ་མཇལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་བརྡ་ཡི་བྱིན་རླབས་ ཞི །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ ྦ 
༢ ཁྱ 
















མངོ 


ངོས་ཉམས་ཡང་ཡང་མཇལ། །ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་གསལ་བར་ ང་བྱུང་། །སྔོན་ སྨོན་ ་ གིས་ ཟབ་ གཏེར་ རྫ་ས་ གཏེར་ 
རྣམས། །ལེན་ པཾ ཝ་ཡིད་ པར་དམ ཟླང དངོས་ སུ་སྩལ། ས་མ ཆེད་ འཛིན་ རའ ཁང བཏང་སྟོམས་ ཚེ། །ཨེ་ ཀ་ ཛ་ཏྲིས་དངོ་ དའ སུ་ ྣ | 
¡| བྱེད། །ཨོ་ རྒྱན་ དྷཀ་ རྣམས་ ཀྱི་བརྡ་ ནི་བཀྲོལ བཀྲོལ། །ཟབ་ གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ ཕྲིན་° ལས་སྒྲབ་ཁས་བླངས། །སྦས་ང པའི་ འ་གནས་ གནས་ | 










སྒྲ 
























༄། 





།ཆེན་འགའ་ཡང་སྒོ་འབྱེད་ན། །ད་ལྟ་མ་འོངས་དགོས་གལ་ཁྱད་པར་ཤར། །ཐམ་ཐུམ་མནལ་བའི་འོད་གསལ་ 
ྭ སྒྲིབ་མེད་ངང་། །མ་གཅིག་ལང་སྒྲོན་ཡིན་ཟེར་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྔོན་ལས་སྐལ་ 
རྨ པ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་འདི་ཉིད་སྦྱིན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་པཉྟུ་འདི་འཐུང་ལ། །ཤེས་ རྣ 
རབ་རིག་པའི་རྩ་སྒོ་མུར་བྱེ་འོང་། །གསུངས་ནས་རོལ་པས་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྩལ་འབར། །བཅོ་བརྒྱད་གུ་རུ་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་ ྣ 
; པའི་ཚེ། །འཇའ་འོད་ཀློང་དཀྱིལ་པད་འབྱུང་མཇལ་བའེ་ཞལ། །སྔོན་སྨོན་དབང་གི་ཟབ་སྦས་ལྷག་མེད་ལོངས། །ངེས་པའི་ཟབ་ 























„ གསང་ཀློང་ནས་ཀློང་དུ་བརྒྱུད། །ང་ཡི་ཆོས་རྣམས་སྲོག་བཞེན་འཚོ་བར་གྱིས། །བྱ་བ་གང་ཡེན་ང་ཡང་ཡེད་ཡུལ་དུ། །བུ། 







ཝོ 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་མོས་གྱིས་གསུངས། །གནས་མཆོག་ཉི་རྩེའི་དབེན་གནས་ཕྱིན་སྐབས་ལ། །གནས་སྲུང་གིང་བཙན་རང་འཁོར་ 
ཡྭ་བུང་ བགཏིར་།འག། གནས་གཏིའ་ད་བསན་ཁགཁྲི་ལམ་སྡ་ཟབ་ཚར་ མ་ཡི་སོའི མཿ ། ཇ 


|)78‰,<,; ཇཾ ༦༦ 

















༄༅། །གགུའི་ལོ་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ཞལ། །གནས་གྲོགས་དུས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ལུང་བཞིན་ རཱས། །དགགས་སྒྲུབ་' 
' བཤིག་ནས་དག་མཉམ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཐབས་མཁས་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
།ེ ཞེས་གསུངས་ཐིམ་པའི་ཡུད་ཙམ་བརྒྱལ་འདྲ་སྟམ། །སླར་སད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིས་དངོས་སྣང་ཚེ་འཛིན་མ་ 






















མར་དུས་བཟང་ང་ཉིད་དངོས་ཡོང་ནས། །དག་ཆེན་གསང་མཆོག་ལམ་གྲོགས་ང་ཡིས་བྱེད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གནད་གསང་གདམས་པ་ནི། །བརྡེད་མེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རེ་ཞིག་སྦོས། །ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ལ་རིམ་གྱིས་སྤེལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་བདེ་ཆེན་དག་མཉམ་ངང་ནས་ཡལ། །རང་ 
གཏེར་འབེབས་སྐབས་ཉམས་རྨིས་སྣང་བ་ལ། །ལྟ་སྲས་ཡིན་ཟེར་འཁོར་བསྒུར་ཆས་ཅན་ཞལ། །ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་སྔོན་ནས་ 


འབྲེལ་བའི་བུ། །དམ་ཚིག་བཟང་བའི་མཐུ་ནི་བཙན་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་བླ་མ་སློབ་མའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་ | 






|)78; 1.» ངེཾ 9༦ 



















རོལ 





བ་ 


ཤགཞང་ཆ ༈ ཟད་ཟེབ་ ཨམ་ཤ། ¶ འཐཟཁབམར་ ཐེ རཿ སྒོ་ནས། རྟོག པ་རྒོད་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཁྱེད 


ས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་ སུགས །དྲག་ འདི་ དངོས་ ཆུལ མུར་ དུ་རྩོལ་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ བཁམ་ རོལ་ པའི་ ལ་ རྩལ་ ཁྱད་ འཕགས་ 


ནའོ 
གྱུར། །དེ་ སྐབས་ སྣང་ ཀློང་ ཆོས་ རྒྱལ་མཇལ་ བའི་ ཞལ། །སྙིགས་ དུས་ སེམས་ ཅན་ བསོད་ ནམས་དམན་ པའི་ ཧོ་ཐས། སྐྱིས བུ 
དམ་ཐ་རྣམས་ནེ་ ནི་རྟེན་ འབྲེལ་ བྲེལ་འཕྱུག །བདུད་སྦུལ་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཆོ ཆོས་ལ་རས་ རས་ཆོད་ ། །ཕྲག་དོགས་མེ་° འཁཆ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 








ཆ། །ཤ་ཟེ བའུའ་འགས འདི མྱུར་དུ་གྱོན། །རོ་ ཞད ཅུ ཿ མོང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ དད ་ཀ་བཁ་ འདི་གདོད་མའི་ | 




















༄༅། །འཚེ། གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྒུར། །ཕྱོགས་རིས་དབང་གི་ངེས་དོན་ཟབ་མོར་སྨད། །དལ་ ྒ 
ཱ ལ་མ་སྨིན་གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་དུས། །མཆེད་ལྕམ་འཁོན་འཛིན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བྱེད། རྒྱ་འདྲེ་སྙིང་ཞུགས་བླ་སློབ་ནང་ | 
; „ དབྱེན་སྡང་། །འགོང་པོ་སྙིང་ཞུགས་རབ་བྱུང་མཚོན་ཐོགས་བསྐོར། །བདུད་རྒྱལ་སྟིང་བརྒུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད། 

ི སྡེག་ཅན་བསྟོད་ནས་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོད། །ངོ་ཚ་བོར་ནས་ཚ་ཞང་མིང་སྲིང་སྤྱོད། །མནའ་ཁྲེལ་བོར་ནས་ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་ 
¦ བྱེད། །བོད་ཁམས་མི་རྣམས་ཕྲག་དོག་ངང་དུ་ཟིང་། །སེམས་ཅན་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་རྡོལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་ལ་ ྦ 











སས ས་ས་ས སས ་ས་་སས་་་ས་་་་ས་སམ་མ་ས་་སས་་ ལ་སས་སས ས་ས་ས ས་་སས་སསས་སསས་ ས་ས ཟས ས་ས སས སས 6 
སས ྕྕ 5 586 ར®༩6༠༠༦ླ 2 














༄། །སསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྣང་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བརྡ་བསྟན་ཡལ། །དེ་ཡྱིས་མི་དམར་བྱུང་ 
།རས་འདི་སྐད་དོ། །ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུ་ཨི་འདུག་ལགས། །གུ་རུའི་དམ་གནས་བཙན་རྒྱལ་མཁར་དམར་ཡིན། །རིག་འཛིན་ 
¡ ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་མཐུས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་པད་འབྱུང་འདི་སྤྲོད་གསུངས། །ཞེས་ནས་རྫས་གཏེར་སྐུ་བརྙན་གཏད་ 

ནས་ ཡལ། །དེ་ ནས་ དགོས་ གལ་ ཚོགས་ མཆོད་ གྲངས་ བསགས་ སྐབས། །ནུབ་ ཅིག་ དངོས་ ཉམས་ པད་ འབྱུང་ མཇལ་ བའི་ 
; ཞལ །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་གདོད་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 










མངའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེན་རྟོག་བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀ །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ྦ 
པོའི་ཐོད་པའི་མཁར། །བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་འདྲ། །མ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་བ་འདི། །སྐྱེ་ | 


༨༤ 


„ [ལེའ ཀལེདུ་ མ་བྲཝཏཏདེ་ཊིས་ཐཀར་། །སྒོག་བཁཿ།ྱས་མེད་པཁོ་གྲོལ་བཅུའི་བཆུད།ཿ བྱོང་ཐུབ་ཐེམས་ཆོ་རྡོ་རྗེ་ | 






[}78%;&|1„; (ཛཾ. ༦ 

















; / ༅། ` །དཾཡ་ཧོར་དུ། །ཡེ་ཛྲགས་གཞི་ཡི་ཚེགས་ཆེན་རྣམ་པར་དག །ཆང་བྱུང་ལུན་གླུ་ཁ༩ | རྡན་ཀ་བཱ་ལ། ། 
¡ྦ ཆོས་བདུན་ ལྡན་པའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ལམ་རྫོགས་ལྟ་བའི་པད་འབྱུང་ང་ཡི་བཅུད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས། །བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པས། །རབ་འདུས་ཐོད་ རྣ 
| མཁར་ བདུད་རྩིའི་རོ་ ཡིས་བཀང་ ། །ལྷག་པའི་ བདེན་ པ་ རང་ཉིད་བྱུང་ རྒྱལ་བའི། །རོ་ མཉམ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ལྡན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ | 
ོྦ ཆེ་ །ཉོན་ཡིད་དྲི་མ་མེད་པ་ལམ་ཞུགས་འདི། །ཐོད་ཆང་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ཡིན། །འཊས་ས་ཁདུས་མ་ཅསཔརླད་ ྣ 
















སས་སས་སས སས་སས་སས ླསླ་ ླ་་ བླ པས་ས ས་ས སས་སས་སས བསསསསསསསསསསསསསསས་ གག ༨ ༤ བབས བབ རས 5 6 5 056 465 56 








ཧ་ཏང་མཐུན་བྲ་ས་མ་མཆིས། །མཐུན་ཁར་རུར་ཐ་འོག་མིན་གུན་གུ་བཟང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་མགོན་ཐོ་འོད་དབག་ཁེད། ངེབ 
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༄༅། །རུ་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངན་སོང་ཚར་གཅོད་ནུས་ལྡན་དབྱུག་པ་འཆང་། །ཀུན་གཟིགས་མགོན་པོ་ 
` འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྐྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་བདག །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཀྭ རྟ་མཆོག་རྒྱལ། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐམས་ཅད་ང་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་མི་མཇེད་ 
¡ཤཾ འདི་ན་ང་ལས་ལྷག །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་སུ་ཡང་མེད། །སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཚབ་ 
ས བོ་ཁུསྟནཱ་པའི་བདགུ་ཁྲོ ༩ཏྟཾ། །ཇུས་བབ་དགོས་གནད་ ཇུད འདི་ ལ་ 2 
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དུས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ། །དུས་བབ་དགོས་གནད་ཡང་ཡང་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཡུན་འགྱང་གྱུར་ཚེ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་བློ་ཁ་སྒྲུར། །མགོ་གཏད་མིག་འདུ་བློ་གཏད་སྙིང་འབྱིན་ནས། །སྐྱེ་བོའི་མོ་བཙན་ཆེ་ཁ་ཆུང་གིས་སྒུར། །ས་ཡི་བཅུད་མི་ 
ཐུབ་ཅིང་ཆུ་རྣམས་རྡོལ། །གཏེར་སྲུང་གཏེར་ནི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བྱེད། །དགོན་ 
གནས་དབེན་རི་རྣམས་སུ་དམེ་འབྲུག་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་ནས་ནག་ཕྱོགས་ཁས་བཙན་ནས། །མཛེ་ནད་ཀླུ་ནད་སྣ་དགུས་ཡུལ་ 
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ལྡན་དོན་ཆེད་དད་པའི་གསོས་སུ་བཀོད། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲོལ་ནས། ། ྣ 





པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། །གང་ཡིན་ཞེག་ནས་སྤྲལ་པ་བསྡུ་བའི་དུས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ 
ཚད་རྔ་ཡབ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་གསང་ཆེན་ཡེ་བདེ་ཐོབ་པ་ཡི། །ལུས་ སེམས་གྲུབ་མཐའི་ ཞེན་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཧྲ 
ཟད་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཆར་བྱུང་བ་ས་བོན་ཙམ། །སྐལ་ 
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༄༅།། ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན 
དང་བླ་རྒན་བཅས། །ཡང་ཡང་གསུངས་བསྐུལ་ཆེ་བ་ 
ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ངས། །རང་ལོ་ 






| མ་ལྡོག་ཙམ། །རྨོངས་ཐོམ་ཟོབ་རྒན་མདོ་མེད་གྱི་ན་པ། | 
ཉེར་ཅིག་དུས་སུ་རྫུན་བྲིས་དགེ མངྒ་ལམ།། །། 
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ཇེ ཝེ ཝི ཡབ 


རྫ 


༄། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཆང་བ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 








ངཿ 


༄༅། །ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ ༼་ མཾ ། ྒ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བྱུང་ དཔ 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། {¦ | ངང་བཤིན་འོད་གསལ་འཕགས་མཆོག་ 
[སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ [55 ཁུབ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་སྟོང་ 
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བླངས་ཚུལ་དེ། ཁལ་ལོལ་ཙམ་གིས་ྲནསྣཅུངབདསྤ ཡོ བ་ས 


ྡེ་གདནནུ་ཧི། ཆ་ལ ཡ་ ༈ འི་དིས་ཁེང་ ་ 








གྲགས། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུམ་ཚུལ་མཛད། །ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན། །མི་ཡུལ་བཞེ་ 
བརྒྱ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐྱེ་བ་དེ་འོག་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲེ་ཏའི་ཡུལ། །མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་སུ། །བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་ཞེས་བཏགས་ལ། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་སེམས་ལྡན་དུས། །མཚན་མཁན་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལེགས་པར། །ལོ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ན་ལེནྟ་རར་སླེབ། །མཁན་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཞབས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་སྦྱངས་རྨ་བྱ་ 

ཆེན་མོ་བསྒྲབས། །གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་བརླབས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། །རིག་ 
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ཧོཾ ༄། པོའི་གནས་ཀུན་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུུར། །ད་ནས་ཤན་ོས་སླབ་དཔོན་བཀུར་བའི་ཆོ།།མུསྟགས་རྒོལ་། 
` ངན་ ཚར་ བཅད་ཕམ་པར་ རེག: །དུས་ ཀེན དབང་གིས་ ཀླུ་རྒྱལ་ ར་ཚ བཅས་བཀུག གར་ བཞེན་ བཀྱིས་ པས་ཁས་བླངས་ ྣ 

གདན་འདེན་ཞུས། །དགོས་པའི་གནད་ ཀྱིས་ཀླ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན། །ཀླ་རྣམས་ £ 
མཆོད་རྟེན་ལྟྭ་ཁང་བཞེནཆ་གྲོགས་བྱས། །དཔལ་ གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། །དེ་དུས་དགེ་སློང་པར་གྲུབ་མང་པོ་ལ། ། , 
; ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་མ མཐའ་ལ་ ་མི་ ར་མ རཱ ད་བ མོ་ པདབུ་ མའི་ མའི་དགོངས་ འགྲེ རན ཀཿ པ་ ཛུར །གསང་བ་ བགུས་ ཀྱི་རྒྱད ད་རྣམསླ། 








































གདམས་པར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བསྡད། །གཞན་དག་རྒྱལ་བུའི་འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ང་ནི་ 
ལན་ ཅིག་ བདེ་བ་ ༣ དུ་འགྲོ། །མ་ འོངས་ཡང་མཐར་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱིན་ རླབས་ བྒུ་ར་ཐབ། །མུ་ སྟེགས་ འགེམས་ནས་ཤར་ནུབ་ཕུང་བའི་ 
རྟས. །འདུལ་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ པར་འགྱུར། །ད་ ལྟའི་ ཉན་ ཐོས་ཡང་ སྤྲལ་སླར་ཡང་འདུ། །ཟབ་མོ་ ཅག ཆེན་ བསྟུན་ | 
པ་སྤེལ་བར་ བྱེད། །སྨྲས་ ཏེ་ ཀུ་ཤས་ མགྲིན་ བཅད་ སྒུ་ལུས་སྒུར། །དག་པའ་ ཤིགས མང་ཤུལ་རྒྱལ་ ལ་ནས ཀྱིས། །བྱེན་ 

རླབས་ ཡེ འི་ཤཐུ་ན་ཐད་ཿེ དབང་ ཐོབ་ གདམས ཟབ་ཞུས། །འོད་ གསལ་ངང་ སེལ་ མེ་མྲས་ ཕ་ཅན་ ལོའ ལ་ ལ་གཟིགས། །བཟོད་མེན་ཿ མེད་ བཅེ བས་ ྲས་ཞེང་ | 


|)78;.&|[. (ཛེ. 

















ཐབ ཤ-སམ༩་ཁར་འབ་འཆབ 





།ལ ཐ་དགོངས་བཞིན་ནུ། །མ་ག་ཏ་ལི་ཡུལ་གླིང་རྒྱལ་འོའི་རིགས། །སྐྱེ་བ་བླངས་ཞ | ཁལ་ཕྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
༈ །དེ་ སྐབས་ རྡོར་ འཆང་ཞལ་ནས་ འདི་ སྐད་ གསུངས། །འཇིག་ རྟེན་ ཅབ བའི་ སྣང་ ཚུལ་མ་ ཡང་ང ཁུན །མི་ མེད་ | 

་སྒྲབ་ཏ ¡ 'མཛོད། །བརྟུལ་ ༡ སྤྱོད་ པས་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་ མ་སྟོན། །ངེས་དོཿ དོན་མཉམ་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ ས་ས ལོ་ 
འགྱུར་ ངོ་ཁྲོ་ བརྡོད་ མེད་ངང་ལ་ ཞོག དུའ་ཛ་ཐ མ་ཐག་ཏུ་ རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས་ཀྱང་། །གླ་མཁན་བུ་མོ་ མོ་མཛཚྟན། ཉིད 
།ཁྲེད་ དེ་ནགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསེབ་ ཏུ་སྒྲབ་པའ་ འི་ཚེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་ 







རྫ 







ཨ་ཁ 
།མི་ 


ལོ  ༡ཟ་ 


ར་འ 















གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་བརྙེས། །དེ་དུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡུལ་རིས་ཀུན་དུ་བཙལ་ཅིང་བྱུང་བའི་ཚེ། ། །ྷ། 
བདག་དང་གྲོགས་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤན་དྲངས་དུས། །རིགས་བན་བུ་མོ་མཆོན་ ( 
གྱུར་གནས་པ་ལ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་དག་ཟེར། །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མེར་བསྲེགས་དུས། །རིགས་ལྔའི་ལྟ་ 
ཚོགས་དངོས་སུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཞག་བདུན་ནངས་པར་ཀུན་ཀྱང་དེ་རུ་བྱུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཡུལ་མི་ 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར། །ཌོ་སྟྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞེས་ཁྱད་འཕགས་གྲགས། །ཡུལ་ཁམས་གང་ལ་ཟབ་གདམས་བགྱིས་པ་ 










|)78;.%!„&„/ ཇེ ༦ 





སསསསསས བབས དུས ས་བ བ་བ་བབ་ ་ ྔབབྔབྔབ4ཿཝབབབ་མ་ 








ཐ་༧༅"ལ-་ ཆ་ཁ ༡༠༡༠:༠༢མ༠སས-༢༧༡༠སས༧༡༧ ༩༩༧ ༥ ༥༩ """"""""""" "་ ྗའ་་ྗ་ཕབརབ་མ ར་ཡཡ་ཁ་བ་པ་་་་་ཡཔར་པ ར་འ་ཡའ་མའར་མ་་ཡབ-ར་ཆ འ་་འཀའ་བ-་སལ་༤་ལབའ་་་"_འ་༤་་༅༥ "བ་ལ ་ ར་ར ་ པ་ཡ ཡ་ཡ་འལ་ཡས་་རལ་ བརའ་ཡལས་ཡསསསཔ་པ་ 















།ཡི། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་མཐའ་ཡས། །འབྲེལ་ཚད་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཀོད། ། ྦ ྣ 
| མི་ཡུལ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྡད་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དེ་འོག་ལཱ་རཱ་ར་སི་རུ །ཞོག་མན་ཞེར་ནས་དུས་འ མམ་བཤིན་དུ། ། 
མ་ཡི་མངལ་ལ་ཞུགས་པར་མ་མཛད་དེ། །རྒྱལ་བུ་སྡིག་སྤྱོད་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྤར། །ཕུང་པོ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཞུགས་མ་ཐག ! ཤཾ 
དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་ཐོབ། །འོད་ལྡན་ཞེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ ྣ 
¦ ཚུལ་བཟུང་སྟ།།རྒྱལ་སི་སྔོན་ཕྱིསྲལའཛིན་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས། །ཐབས་མཁས་མཛད་སྨྱོད་ཁྱད་འཕགས་བསྟན་བྱས་ནས།། 






























ཀུན་ཀྱ ཀྱང་ ང་བདེ་ཞི ཞིང་ སྐྱིད་པའི པའི་ངང་ལ་ ལ་སྦྱོར། །རྒྱལ་ ཁམས་མུ མུན་ང པའི་ (འི་སྨག་རུམ་ རུམ་ གསལ་ཿ ཁམ་ བྱས། །དོན་ བདུན་ ལོ་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ དོར། དུ་འ འོག་ བོད་རྗེ་སྲོཿ སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོར་ གྲགས། །ཆུང་ནས་ ཁལ་ མཆོག་ དངོས་ཞལ་ཡང་ཡང་ ལལ །གདམས་ 
ཟབ་མང་ཐོབ་ ཚཱན་ ཡངས་ ཐམས་ཅད་ པཔ ་ །སྡིག་ སྤང་ དགེ་ བྱུ་དང་ ལེན་ཁྲི ཁྲམས་ བཅས་ ཚེ། ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ ཆེས་ དཀོན་ 
མཆོག་ དད་པ་ ཐོབ། །དེ་ མ་ བཟུང་སྟེ་ཡི ག་ དུ མ་དང་། གཟུངས་ དའ ཅྱི རིགས་ བཟླ་ཿ བ་ཀུན་ གྱིས་ ཤེས། ཨང རྒྱས 











. _ [)78.=1,</;ཙཾ ༦ངྱ།% 








བག ་། པ་ ལ་པ པའི་ བབཔས་ ཐབས་བཚོན་ ཉུམ . དངཾཆ། སུ་ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས། །ཤེས་ རབ་ ཆེན་པོའི པའ་རང་རུལ་ རྫོགས 











ཟེ 
' བྱས། ༈གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྒྲབ་གསང་བཅུད་གནང་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བློན་འགའ་ཡང་བྱུང་། །བོད་ཁམས་བྱིན་ 
བླརབས་ཟབ་ གསང་ གཏེར་དུ་སྦས། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་ གཉིས་ གདུལ་བྱ་གཞན་ 
` དགོངས་འཕོས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཙམ་བླངས་པའི་མཚམས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཇོའི་སྲས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 

ཱ བཙན་ཞེས་གྲགས་རྒྱལ་སྟོན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག །ལུས་རིགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་ ྣ 

















ཌེ ༄༅།། ད །འཁོར་ ལའ ཆེ མཐུན་ གྱིས། །ཟ་ཧོར་ མཁན་ཆེན་ འཚོལ་བཏང་སྨན་ དྲ །ས་ ་བཏུལ་ བས་མ་ 
ཤུལ་ལུང་ཡང་བསྟན། །སློབ་དཔོན་གདན་དྲངས་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྟག་ལ་རྨིང་བཏིང་ལོ་ལྡར་ལྷུན་གྲུབ་དུས། །བོད་ 
རྫུག་ བློ གསལ་ ཟམ ' ལ་ལ་ འོ་ཙྭ་བསླབས། །རྒྱ་ ཏེལ ཡུལ་བཏང་ ` གླབ་ ཞི དངྙས་ ནས། །སྔགས་ ནྐང མཚན་ ཉིད་ ཆོས་ བསྒྱུར་ ྒ 
ˆ །གཏན་ལ་ཕབ། །སློབ་རྐཏོན་བླར་རྡོརྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཞུན་གྱི་བཙུད་བསྡུས་དབང་དང་གདམས་ག། (| །བཤད་གྲྭ་བསྒུབ་, 
ཧཱ གྲྭ ཏྐས་ གྲའི་ བསྟ པ བཙུགས། ར་ར རྒྱས་ ཏན ༡༡༩ རྒས་པ ཕའ་ ༣སུན། ¶ ཆུ་མངྙཱསྲ་༔ ཟབཔ་ བྲབ་གཱ ཆ་ག ༼ས་ མེད་ ཟྦམ། ། ། 














¿ བཏག་གིས་བརྒམ་ངའི་དོན་རྣམས་མ་ཁུས་འགྲུབ། །དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གཞུན་རྐྱེན་འཕོས་ཚུལ་བསྟུན། །སྐྱེ་བ་དེ་འོག་ཁ་ཐྲ་ཁན་ | 
££ ལྗོངས་སུ། །སྡོན་གྱི་རིགས་ལས་ངང་བཙུན་སྲས་སུ་བལྟམས། །བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སངས། །སྔོན་གྱི་ 
༠ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་སྟོབས། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་ནས། །རྐྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
4 སྦྱིན་བྱས་དུས། །གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་འབོད། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ་མན་ངག་མ་ལུས་ཐོབ། །ཐང་ལྟོད་མེད་ 
ལས་ག ཁབ ལམ་ཚུ ཐའ 
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ཚོགས་ཡོད་པ་དེར། །འཁོར་གཡོག་ཁྲིད་དེ་དགའ་བདེར་ལོངས་སུ་སྤྱད། །འདོད་ཡོན་རྩོལ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། ། 
རང་འོག་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྙིང་ལུས་མདངས་ཡལ། །ལྷ་ཡི་གྲོགས་ཀྱིས་བོར་ནས་དུ་འབོད་ 
བྱེད་། །དྲི་ངན་བྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོང་། །འཆི་བའི་དུས་བྱུང་གར་སྐྱེ་བལྟས་བའི་ཚེ། །གླིང་བར་མུན་པར་ལུས་ངན་ 
ལེན་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟར་འོང་སྟམ་འཇིགས་སྐྲག་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ད་ནི་ལུས་ 

སྲོག་ཆོས་ལ་གཏོང་དགོས་པས། །ཅི་དྲག་བསམ་སྟེ་བཟོད་མེད་ངང་ཡོད་དུས། །དངོས་སུ་རྡོར་འཆང་མཇལ་བས་གསོལ་བཏབ་ 





[78 <; ཙཾ ༦ 


















ཌྷ ༄༅། 
 ཉིད་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། །གཞི་རྫུད་ལྷུན་གྲུབ་ཚོས་སྒུ་དྲི་མེད་དེ། །རང་རིག་རང་གསཝ་༩ མིད་ངང་ཀློད་ནས།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསུངས་བྱིན་ཐོབ་རང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
' རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས། །ལྷ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་བྱུང་། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལོ་བརྒྱར་བསྡད་པར་སྟམ། །དེ་ 
ི ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གྲོ་མ་ལུང་བཟང་དུ། །བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒོན་བྱ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས། །ཆོས་ལྡན་ 
















|©), ཅཾ ༦ 


མང་གནང་ཐིམ། །དེ་ནས་གསང་བ་སྔགས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བཏུལ། །ལི་འི 
ཝཾ ༩༨ ས་ཤ ཁས རིམ་བ ཏཁུན་ཅིན་གླུག་ཟླ། བཏུནཧྱེང ཅེས་བ ° 











ཚེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆགས། །སྒུ་མཁན་དེས་ནི་རྒྱལ་བུ་མོས་སམ་གསུངས། །མོས་ལགས་ཞུས་པས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ 

ལ། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་ནུས་ཟེར། །བསྲུང་ཐུབ་ཞུས་པའི་ཁོ་རངས་མལ་བཞག་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་མཆོག་ཏུ་བྱས། །དགའ་སྤྲོ་ངང་གནས་དུས་སུ་སྒུ་མཁན་ཞལ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་བགྱི་བས་དགའ་བར་སོམས། ། ྒ 
དགའ་ན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །བདེ་ན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ཡོ་ལངས་མཁན་པོ་བདེན་མེད་ 
ཤེས། །རིག་སྟོང་གཅེར་བུ་ཟང་ཐལ་ངོས་ཟུང་ལ། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གསུངས་ནས་ཐིམ་པས་ 
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ཌྷེ ༄༅། 


མ་ཆ 
༽ 
མའཾ་ 





; དགོངཿ 


ག་ར ཟངས་ གླིང་ གང ལ་གང་འདུལ་ གྱིས། །ཅེས་ གསུངས་ (རྒྱུད་སྐོར་ མདྦ་བོག །བླ་དབས་ བག རྒྱུད སྡ རབ་འབྱམས་ 










།བ ཤཉྷ བདེན་མེད་ཤེས། སྒྱུ་མ མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན 'རྒྱུད་ སྐྱེས་ ླེ ་ འབངས་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ཡང་ ྣ 
མཆགས་ལ། སྒྱུ མའི་ཏིང་ འཛིན ངང་དེར་ ང་གནཝ་ པའི་སྐབས། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ཿ བ་ པ་དངོས་མ རལ་ ཞལ། །སྒྱུ་ ྣ 
མཁན་པོ་དི་ནི་ཐཾ། འབྱུང་དངོས། ད་ཁ བ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་རང་མཚངས་ བསྟུ །ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ བབས། ། 





རྷསྱ་པ་ པ་རྟོགས་པ གྲ ཡེས ། །ཡུལ་ཁམས་ ཡུལ་ཁམས་དེ་: རྙ་ཐུམསླ་ ཅད་ཆོཊ ཆོས་ལ་ ང་ལ་བཙུད། ཿ །སྐྱར་ཤདུལ་: ན་ཏཱཏྟྐ་ མེད་ ྦ 































བསླུཔསྐ། །ཞེ་ རེ་ས སོང་ ཉྭཝ་ བཀོད་ པ་བསྡུས་པར་ སྐར ཧཿ ནས་ སྐྱེ བ་ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ་ གླིང་དུ། །བཅུན་མོ མོ་ དཔལ་ མཛེས་ ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་བལྟམས། །བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཅིང་གཞན་ལས་རྩལ་ཆེ་དུས། །རྒྱུལ 
བློན་ ཀུན་ གྱིས་གྲོས་ སུ་བྱུས་ཿ པའི་ འི་ཚེ། །རྐྱལ་སྲས་ མཆོག་ འདི་ རྒྱལ་སར་ བཀོད་ རན་པས། །ནུ་བོ་གར་ 


ནུ་ཐོ་ སྨྱུགས་ བཙུན་ མོ་ སུ་སློང་ 
ངས། །དེ་ ལ་བདག་ ནིཿ ཡིད་ ག་ མ་ ཅུན པས། །འཁོར་ འབངས་ མགདཿཧིཿ ཆགས་སྡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །དེ་ ལས་ཐར་བཐངས་ཅི་ 
དྲག་སྙམ་པའི་ཚེ། །ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་ཟི་འདུའི་དགེ་བསྟེན་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་པདྨས་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ཆུ་བོར་ཞོན་ 


མངང་་ེ 


|,£' 













| །དང་ བདག་གིས་སྐྱོལ་གྲོགས་བྱེད། །བར་ཆད་མེད་པར་མཁན་ | 


༨ 


འི་དྲུང་དུ་སླེབས། །ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་མིང་ནི་བཏགས་པར་མཛད། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། །རིག་གནས་ 


¦ ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གུན་གྱིས་བཀུར་ཏེ་འདུ་བ་མང་པོར་བྱུང་ ། །དེ་དུས་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོ་སངས་ཕྱིན། །རྔོན་ 
*ཾ པ་ཞིག་གིས་ཕག་མོ་བཤའ་བར་སྣང་། །དེའི་ནང་ཕྲུག་གུ་བཅུ་ཙམ་གསོན་པོར་འདུག །སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ལ། 


 རྒྱཝ་མངས་མཐོཊཏ །དུཊུལ་ཆེན་ཏེ། །ཐུཀ་བྱ་ཐཱཧྟ་པོ།་ཧྟུ་ངོསཏྦྱཾ། ༈ །ཉག་ཁོཀཱཧཱ ཀཞལ་ཁུས་མངོན་ 
















ཱཾ རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་དགའ་བའི་དད་མོས་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་བཙུགས། །རྐྱལ་ཁམས་སྐྱེ་ 
¦ འགྲོ་མ་ལུས་སྨིན་བྱས་པའི། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་མང་དུ་བྱུང་། །དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གཞན་དོན་དགོངས་ནས་གཤེགས།། 

ུ དེ་ནས་སྒིང་ལ་ཡི་ཡུལ་ལྡོངས་ལས། །རབ་འབར་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །བཙུན་མོ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། 
ཀཱ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་ཡི་མིང་བཏགས་པར། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཨུ་དར་ཕ་ལ་གྲགས། །ཅུང་ནས་པད་འབྱུང་ཞལ་མང་ . 















ཤཿ ༄༅། །ཡུལ་གྲུ་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་ཁོ་ན་བྱུང་། | བཏདུན་སོང་ནས་དན 
་ྦ ཐག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་བྱིན་ཐོབ་བྱུང་། །མངལ་གྱིས་མ་གོས་གང་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཤེས། །དྷི་ཕཾ་ཀ་ར་ཞེས་སུ་འབོད་པའི་ཚེ། །མཁྱེན་ 
( བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་གྲགས། །འཕགས་མའི་ཡུང་བཞིན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ 
; ཕྱིན་པ་ཡི། །ལོག་པ་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ 















ྦ 
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ཟཾ །བ་ཤར། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཡུལ་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ་ 
ཿ ལ ་སྨིན་ པའི་ ཕྱིར། །༈ དགུ་ཟབ་མོའི་ཆས་ཆར་འབེབས་ པར་ ད་བྱས། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ ནས་ བྱུང། དུ བབ་ ; ། 

རླ གཞན་དགོངས་ཕྱིར་དུ་ར་བདུན་འཕོས། །དེ་ནས་སྙེ་བ་ ེ སྟོད་ཡུལ་དུ་ནི། །རིན་མཚོ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་སྒྱིས་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་ ཌ 

མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་ཐུ་ལྷག་ པའི། །དབུ་ལ་ གཙུག་ཏོ་ འདྲང སིལ་བུར་སླེབས། ༼།གནབ་ འཁུམ དེ་རུ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ པ་བྲག། ། ད་ 
ཱ ཕྱག་ ཞུབས་ཿ བྲ །ཤིས་ དགེ། །རུན་ཁཿ བཟང་བའི་ བའི་ཕྱིར། ཉ ཕྱིར་ སྒངྒེ ཝས ཕྱུག་ མིང་དུ་བཏགས། །བཀའ་ ཀང བསྟན་བཊ བཅོས་ཐམས་ ྣ | 






















གྱུར། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་དུས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ལུང་ཡང་འདི་ལྟར་བསྟན། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
དུལ་དུས་བབ། །སྔོན་སྨོན་དག་པའི་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད། །སྐྱེ་འདི་འཕོས་ཚེ་ཞིང་མཆོག་མངོན་དགའ་རུ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན་འཇུག་འགྱུར། །གསུངས་ནས་བྱིན་ཐོབ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཆེན་རྗོགས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་། 
མེད་བསྐྱངས། །ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་འདུ་བ་དཔག་མེད་བྱུང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྦྱིན། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒུལ་བྱའི་ཕྱིར། །དོན་ལྔར་ཕྱིན་ནས་ཞིང་གཞན་འདུལ་ཕྱིར་འཕོས། ། 







ཡཿ 





ཁྲ 


༠༤ 





]'6®›)„;)ཏཾ 
















་‹ ས། །བྲམ་ཟེ་མཚན་ ་ 









༣ ྣ ༧ 


¦ འཚལ །དབེན་པའི་གནས་ལ་ངེས་མེད་བཞུགས་པ་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་བ་མཆིས་པར་ཞུས། །རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མ་ རྣ 
' གཏོགས་བྱེད་དབང་མེད། །མིང་འདོགས་ཟེར་བས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བཏགས། །འཁོར་འབངས་འདུས་ནས་མིང་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
; ཌྷསྙ། །བཅུ་གསུསུ་ཊཱཿ ཐོན་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྙན་བས། ཤཊུཏཱཀྐ་ལ་སཱ་ཏཿཊྐ།ཏུར་བའི་རྒྱལ་སྲི་ ། །ཞེ་འདོད་མེད་ 

























པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་སྙམ་ཡང་། །ཡབ་ཡུམ་འདོད་དོན་བསྐང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ 
རཱུ སེམས་མཐུན་དུས། །ཆོས་སྲིད་བཟུང་ནས་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཞེངས། །མཁྲ་ 
དྐ ཡུམ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བྱོན་ཏེ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཕུལ་བའི་ཚེ།། 
དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ ྦ 

ནཾ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 






























ཞེས་མི མང་དུ་འབོད་ པའ་ འི་ཚེ། །ལུས་འཕོ་མཧུ་ཞས་ཐོན་སན་ཐང་ ཐང སུ། །ཟབ་ གཉེས རྫས་ ཡག འྡོ ་ཚོགས་ སྤྱན་ ཟཏཝ། པའི། ། 
% སྐལ་ ལན་ འདུས་ སྡེ་ རྣམས་ ལ་ སྨིན་ གྲོལ་ བགྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་ ཡན་ བདེའི་ ལམ་ལ་ བཀོད་ པའི་ དུས། གདུམ་ བྱའི་ བསོད་ ནམས་ 
ུ སྐལ་བས་མ་ཆུན་ཚེ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བྱས་ཏེ་འཕོས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །འབྱོར་ལྡན་ 
བཅ མི་ཞེམྱབ་དེ་ལ་སྦྲེུས། །བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་སྟོབས། །མངོན་ཤེས་གླེབ་མེད་ཡོད་ཅེས་གུན་ཀྱཏ་ཞཏཉ།། ] 
སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བྱས་དུས། [ ཏས པས ཉ པ་མ་འ ཤན་ དངོས་ འཁ ཏ་་་ ཡིས་ ཨ་བྱིན་ གྱིས་ སྨྱ་ག། དྷི ཐ།ཿ ཚུང་འའ་ ཀེ ཡ་མ 








ཤཿ ༄༅། །བཅོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །མ་བསླབས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །མིང་ནི་རོང་སྟོན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 99 
' བརྗོད་། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ནི་ཆེན་པོ་བཙུགས། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་བརྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་། །འབྱུང་ཁམས་བསྡུས་ནས་ 
སྒུ་ལུས་ཞིག་པའི་དུས། །རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་རྟགས་བཅས་གཤེགས། །དེ་ཡི་འོག་ནས་འོབ་ཞེས་ལུང་པའི་ཤར། ད 
ཟླ མཚན་ལྡན་ལྷ་མོའི་མིང་ལ་བཙས་པའི་ཚེ། །དབུ་ཞབས་མ་ལོག་མ་ཌི་བསྒྲངས་བ་དང་། །དྲི་ཞེམ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་གྱིས་ཐོས། 
; བྱིས་སྦའི་དུས་ནས་གཞན་ལས་ལྟག་པ་ཡི། །ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པ་རུ་ཤེས། །རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་ 












ཐམས་ཅད་ནི། །ཞལ་མང་མཇལ་ཞེང་གདམས་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་ཤེས། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་མོས་བློ་ཚོམས་པར་བྱས། །དབུས་གཅང་མདོ་ཁམས་ལྷོ་མོན་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
ཟམ་ང་བརྒྱད་བཙུགས། །གྲུབ་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ནི་འབོད་པར་གྲགས། །པདྨ་འོད་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལུང་བསྟན་ ལུ 
བཞིན་དུ་ས་གནད་མེ་བཙའ་གསོས། །ཧོར་དམག་ཀླ་ཀློ་བསྐལ་ངན་ཀུན་བཟློག་ནུས། །དབུས་གཙང་ཁམས་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་ | ྦ 
ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་ནི་མི་མཐོང་གསུང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་དང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་ 
















ྒ 





891. ཇི 



















ཅ།༄༅། །འབྱུར་ངེས་མང་དུ་བསྟན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱངས། །མི་ཡུལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
° ཙམ་བསྡད། །འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །དེ་ཚེ་སྤྲིན་གསེབ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ | 
; བསུ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །སྐུ་ནི་འཇའ་སྐུར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོ་དོད་མ་བྱེད་ཅིག ་།ང་ལ་ 
' སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད། །དག་པའི་སྣང་ངོར་ང་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད། །ང་སྤྲལ་བོད་ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། ། 
ཀཱ བརྗོད་ནས་ཕུང་པོ་རྟེན་ཙམ་བསྐུར་བར་སྟམ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྐུར་རའི་ལྟ་ཡི་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་དཔལ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བལྟམས 











རཀ 









ལོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་སྣང། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་འབོད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 








།དན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྣང་། །ལུས་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་།། 
དཱ གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བསྐུལ་བས་ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ། །ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་བསྒྲབས་ ྣ 
སྲ པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐལ་ལྡན་སྣང་ངོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཆར་ཡང་ཡང་ཕབ། །བམས་ ཙཱ 
༢ ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་སོག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་སོང་ནས་ལྷ་མིའི་རེ་བ་བསྐང། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་མང་བྱུང་ཚེ།། 
§ སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ནི། །ང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མཆོག་གཞན་ལ་འགྲོ། །ཞེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ང་ཉིད་ 
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དཁཾ བོར་ 'བརྡོད། །ཆུང་ངུའི་ དུས་ནས་ཞལ་མཇལ་ཡུང་ ངང་བྱུང་ཞིང་། བང ཀ་ ཛྭ་ཊི་དམ ་ཅན་ རྒོམ ལེགས་སོ སོགས། །མི་ མི་བཞིན་ བྲན་ 

དུ་བཅོལ་གྲོགས་བྱེད་པར་སྟམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་གཏད། །ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་གྲངས་མེད་སྤྱན་ . 
དྲན ནས། །སྐལ་ ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ སྤེལ་ བར་བྱས། །ནག ་ཕྱོགས་ བདུད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཆོ མེད་ གཉམ། །བརྟན་ 
འགྲོར་ ཕན་ པའི་ཟབ་ ཁུད་གསལ་ནུས་བྱུང་། །དོན་ གསུམ་ནར་ སླེབས་དོཿ དོན་ ཆེན་ ༧ ལ་ གཟིགས། ཀད ནས་ འཕོས་ཚེ་ གུ་ རུའི་ 
ཆས་ ཆས་སུ་ཞུགས། །འཕོ་སྦྱོར་བྱས་ནས་བར་དོའི་ཡིད་གཟུགས་ དུས། །ཟངས་ མདོག ཞེ ཡིར་ ཁྲེ བའི་ འདུན་པ་བྱས། །མཐིང་ 







])78;:%.&/ ངེ ༦8༦ 












བེ །འོད་འབར་མ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དེ རུ་བསབས་ལོ་རིམ་བཞིན་སོང་སྣང་ཤར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
' གནས་རིས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་སྟམ། །རིག་ 


, འཛིནགྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྐབས། །བརྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཤིས་འོད་ཟེར་འགའ་ཡང་ ཌཱ 
འཕྲོས་པར་བྱས། །སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་ནས་ཀྱང་། །བི་མའི་ཐུགས་ཀློང་གཉིས་མེད་ཐིམ་སྟམ་ཚེ། །དེ་དུས་བོད་ 
; ཡུལ་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྔ་ཡབ་གླང་དུ་སྐད་ཅག་འཁོད་པར་བྱུང་། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ། ། 









།གྲངས་མེད་བྱོན། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་བྱས། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ལས་ལུས་མ་ཡིན་པར། ། 
ཱཾ སྙིགས་མའི་ཡང་སྙིགས་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མེད་སྡུལ་བསྔལ་མྱོང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཉམ་ 
ཧཱ དམའ་ནག་ཕྱོགས་བཙན་པའི་དུས། །མཛེ་ནད་ཀླུ་ནད་སྣ་དགུས་ཡུལ་ཕུང་བའི། །རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ནས་འདུག ། 
་ུ ཆོས་བྱེད་ཉམ་དམའ་སྡིག་བྱེད་མཐོ་བ་དང་། །ང་ཡི་སྤྲལ་པ་འདྲེ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བདུད་འདྲེ་འགྱིང་ནས་ཟོབ་པོ་སྐྱབས་ 
¦ སུ་བརྟེན། །བསམ་པ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས། །ཚེ་ཚད་མི་སླེབ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་ 


ཌོ ༄༅། 




































རྒྱུག་བརྡབ་སོགས་སྡོད་ཚུལ་དུས། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆེ་བར་མེད་སྙམ་འདུག །མེ་མོ་བྱ་ལོར་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །སྲོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར། །འབྲུག་སྒྲ་ངོ་མཚར་བཅས་ཏེ་བཙས་པ་སྐད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་ 
ལེགས་བྱོན་ནས་པང་དུ་བླངས། །སྐྱོན་ནི་མ་བྱུང་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཏེ། །བྱིས་སྦའི་དུས་ཀྱི་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ། །བུད་མེད་ 
ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་ནི། །མ་ལས་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ནས་ འདུག །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རང་བཞིན་ 
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] ཁལ ་འདི། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ འོག་ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་ བརྡ། །ང་ཡྲིས་ རྔ་བོ་ཆེ་འདི་ བརྡུང་བ་ ནི། །ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱར་ རྔ་སྒྲོག 
པའི་ བརྡ། །ང་ཡིས་ སྔགས་ཆས་ སྣ ཚོག༔ ཚོགས་བྱ བྱས་པ་ འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱིས་ །གཏམཝ་ཁབ་སྣ། ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ བརྡ། །ང་ ཡིས་མེ་ལོང་ 













ཤཿ ༄༅། །ལུས་ལ་བཏགས་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བརྡ། །ང་ཡིས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་འདི། 
འདུལ་བའི་བརྡ། །ང་ཡིས་ཕུར་པ་ལུས་ལ་འཇང་བ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྐེམ་པའི་བརྡ། །གསུངས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་དམིགས་ཡལ། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་པང་ཆེན་རིག་འཛིན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་མཇལ། །དབང་ཐ 


བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་ཐོབ། །རང་རིག་རང་བབ་རྩོལ་མེད་ངང་གནས་ལ། །མ་རྟོག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་ 
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སྐྱེས་། ༈འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་དམིགས་པ་བགྱིས། །བར་དོར་འཁྱམས་པ་འགའ་ལ་ཕན་ཐོག་བྱུང་། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
མང་དུ་འདུ་བ་ཡི། །རེས་འགའ་འཇིགས་ཚུལ་རེས་འགའ་གུས་ཚུལ་སྣང། །སྐབས་ཤིག་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ། །མི་ 
དཀར་ཆས་བཟང་རྟ་དཀར་ཁྲིད་པ་ཞིག །གར་བྱུང་མེད་པར་རྩ་བར་སླེབས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
རྨ་གཡང་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་ནི། །པདྨའི་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མཆོག་ཡིན། །བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ལ། །ཕྲིན་ལས་ཅི་དགོས་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ། །ང་ལ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་འདི་ལྟར་ཡོད། །མ་འོངས་ཆོས་རྒྱལ་བི་མ་བདག་སྤྲལ་ ྣ 
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།བའི་ ཐབས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐལ་པ་ཁྱེད་ ལ་ཡོད། །སྟེགས་མའི་གདུལ་དཀའ་ འདུལ་བའི་ དུས་ལ་ 
| །ཟེར་ནས་རླུང་འཚུབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡལ། །ཉིན་ཅིག་གངྒའི་ནང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་འདི་ལྟར་ 















„ ཆོས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་བྱས། །དེ་ཚེ་གཡུང་དྭགས་བྱ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། ས་བྱེ མོ་བེབས་ ཡམ 
6 ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་འཕགས་མཆོག་དངོས་མཇལ་ཞལ། །བམས་གསུམ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །མ་རིག་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་རྨི་ལམ་རང་བཞེན་སྒོམས། ། 

སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་ཕྱིར་ལྷ་རུ་གསལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་གཅོད་ 
ཕྱིར་ངོ་བོར་ཀློད། །འདྲེ་བགེགས་འདུལ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་གནད། །ཟང་ཟིང་སྤོང་ཕྱིར་སྦས་ཚུལ་ཁོ་ན་གྱིས། །ཐབས་ 










































བྱུང་། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་འཇའ་ ཚོན་ ཕུང་ལོའི་ དབུས། །འཇམ་ དབྱངས་( ཞཁོནྭ་ གྱིས་ ཊ་བསྐོན་༔ བ་ དངོས་ མཇལ་ཞལ། །རྒྱུད་ ྦ 
ྡེ་སྒྲ ་སྡེ་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཀུན། །ལྷ་ གས་ས ་ཚོགས་ཅི་ ཉར་སྟང་བ་ ཡང་། །དོན་ ལ་ སྙིང་པོ་ རང་རིག་ ཁོ་ ཐག་ ཆེ །གསུངས་ འད 
ཏེ ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ ༥ ་ མང་དུ་ཐོབ། །བྱིན་༔ རླབས་འཕོ་བས་འཁོར་ སམ དབྱེར་ མེད ་གྱུར། །གཞན་རྒྱུད་ སེམས་ཀྱང་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ ཏཱ 
པ་ལ། །བདག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ བྱོན་ བླ་མ་ ཞིག །བསྟེན་ དྲགོས སྟམ་ པའི་ གར་ གཞུགས་ བལྟས་ པའ་ འི་ཚེ། །མངོན་ སུམ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་རུ་བྱོན། །བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
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ཌ ༄༅། །བཟང་འདི། །ཕྱིས་ནས་འདི་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ཕུན་ཚོགས་དུས། །ད་རིས་གཏན་འདུན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བབ།། 
' ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་ལ་བསྒོམ་པ་གནད། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅའ་གྱིས། །འཁོར་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་རྦ་ 
རླབས་འདིར། །ལ་འུར་ཐར་ཐབས་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཆོད། །སྐྱབས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་ཡིན་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
༧ དོན་དམ་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ། །སྨོན་འཇུག་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། | 
¡ སྡིག་ལྟུང་གནོང་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ་གནད་དུ་དྲིལ། །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལམ་བརྩོན། །བླ་མ་ 



















།ཡིན། །ད་ནི་དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་འོང་། །གསུངས་ནས་། 
ཿ སྐུ་ནི་འབྲུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་གྱུར། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་མེད་ཉམས་ཡང་ཤར། །དེ་སྐབས་གཙང་ཆབ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་ ྒ 
༣ སྣང་། །རིག་སྟོང་རང་བབས་ངང་དུ་གནས་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་གསར་བྱུང་འདྲེ་རིགས་ཀུན། །བཀའ་ཉན་དམ་ ཌཱ 
ཿ ལ་གནས་པ་འགའ་ཡང་བྱུང་། །རང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས། །ཉིན་ཅིག་ཕྱེད་ཡོལ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་ནི། གར་ ྦ 
: བྱུང་མེད་པའེ་གཟན་དཀར་ཐོད་ཕོར་ཅན། །བདག་གི་རྩ་རུ་སླེབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས།། 
















་བོད་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་རྣམས་སྲུང་། །དུས་བབས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ང་ཡིས་བསྒྲབ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ 


ཉ འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་བསྟན་དོན་བརྡའ་ཚིག་མང་བརྗོད་ཡལ། །ནུབ་ཅིག་ནྨི་ལམ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེར། །རྒྱ་རྐར་རྡོ་རྗེ་ 
 རྐདནཱ་ནི་རེད་ཟེར་བཛ །སམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་ཁུན་འཕུགསྐ་མ། །ས་ག  ༔ཁུག་ལྡོན་ཤིང  རེས། །རི་དྭགསྲ་ 
; སྣ་ཚོགས་རྩེ་གར་རྒྱུག་ཅིང་འཁྲབ། །དེ་མཚམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་མཆེས། །ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས། །དེ་ 















ཌྷེ ༄༅། །བྱར་མེད་སྨྲ་མེད་རྩོལ་མེད་ཚིག་ཏུ་མེད། །ཐོབ་མེད་མ་ཐོབ་མེད་པ་དག་པ་ཨཿ །གསུངས་ནས་བརྡ་ཐབས་ 
' རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ལས ༩ །ཕྱིར་ནངས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །འདིར་ 
རྨ སྣང་ཞེན་པའི་འཛིན་བ་དག་པ་ལ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་མཉམ་ གས་མཆོད་བགྱིས་པའི་སྐབས། །ཕྱི་རོལ་འགྲོ་སྣམ་གནས་ཁང་ 
ཟང་ཐལ་སོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་མོས་སྤྲོ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིས་མནལ་ལམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་སོང་བས། །ཞིང་ 


| ༼ཧུ་བཀོད་ལེགས །ཱིཉིན་ཆེ། །རོས་སུ་ད་ཀ་མ་བའྲེ། སག །ཉོན་ །ྐད་སླེ་བའི་ནལ་ 












ན་མེད་པའི་དོན། །སླད་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྟོན། །བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ནས་ཚོལ་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །བྱིས་སྦས་ 
འཇའ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འདྲ། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན། །བཅོས་མེད་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་དེ་ཀ་ཆེ། །དད་པ་ ཌྷ 
རང་སྣང་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡེངས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྒྲབ་བྱེད་དྲན་རིག་སོ་མ་ཁོ་ན་ཡིན། །བསྒྲབས་ 
འབྲས་སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་མཇལ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ཆོད། 





འོ བ་མདོ རར་ཁོ་གྲལ། 
| 






ཧཾ; ཡར་རས མིར 


















ལ་མེ་ལྕེ་ འཕྱུར་ བཞེན་ བཟློག་ པན་ ར་རིགས། །སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ དགོངས་ བ་མ། ལྷོད་ ཁམ། །དུས་བབས་ཟབ་ གཏེར་ ཉེར་ལྔ་ལེན་པར་ 
གྱིས། ཁ་ཁ ཏམན་ ཞི་ ནས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཏ་པ བར་འགྱུར། །ཟེར་ནས་བརྩེ་བའི་གར་ བས་ཚུལ་ གྱིས་ ཡལ། །རེ་ ཞིག་ དཆིན་ 
གནས་རྩེ་ཚོ མོཆ་ ར་ཕྱིན་ པའི་ ཚེ། །མནལ་ དང་ཅི་ཆ་མ་འབྱེད་ སྣང་བ་ལ། །འཇའ་འོད་འཕྲོ་བའི་པདྨྲ་ཁ་བྱེའི་དབུས། །པང་ ཆེན་བི བ་མ་ 
བཅུ་ དྲུག་ ལོ་ ལྭ ་ཚུལ། །དཀྐཆ་ དམར་མདངས་ལྡན་པར་ཞྭ་ དྲུབ་ལ་ གསོལ། བལ གུམ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ གོས་ (རྣམ་ གསུམ་ བཀླབས།། 
ཕྱག་ གཉིས་ ཐོད་ ཆང་སྨན་ གྱིས་ གང་བ་ འཛིན། །ཞལ་ནས་ འདི་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ སྣང་བ་ཤར། །མ་ ཧྭ་གུ་རུའི་ ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་ པའི་ 
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ཟེ །སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མ་མཆིས་པའི། །སེམས་ཅན་ འདི་ནམས་ཕན་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་ 
' དོན་བཅུད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཕྱིར། །ང་ཡིས་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཤེས་རབ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་ ཿ 
སཱ བར་འགྱུར། །གསུངས་མཚམས་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །དེ་ཕྱིས་ ྦ རྣེ 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་དེར། །གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་མཇལ་སུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཚེ། །ང་ནི་སྐྱེ་མེད་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ 
ད་དུ་འོངས། །རང་བྱུང་རང་གཞག་རང་བབས་ངང་གནས་ལ། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཟང་སང་ངེ་བ། །སྤང་ 


ཧ ད་ལྟ་ངོ་སྤྲད་བ 









། 
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ཟ༄༅། །དགོངས་པ་ལྟོད། །སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་སུ། ནོ་བད་ོ། ནོ་ོད་ཉད་བོད། ད 
འགྲིབ་། །དམ་སིའི་སླུལ་བས་ས་གནད་ཉམས་སུ་བཅུག །དེབ་ལན་ཆ་འདེ་འགོང་པོ་དབས་སྭུ་ཧཱ། །ག་ཡོགས་འཁོར་བོར་ 


ཐཱ མཐའ་འདྲེ་ཁ་ཤོར་གྱིས། །མཐའ་མི་མང་པོ་ཕྱོགས ཕྱོགས་ གང་ནས་འོངས། །སྟོད་སྨད་ འབྲུགས་ ཟིངས་ཤིན ཀཱ ཡོང་བ་དང་། ། 
༢ ལེགས་སྲིད་བོར་ནས་ངན་སྲིད་ཐམས་ ཅད་དར། །མི་འདོད་ནད་ཡམས་སྣ་ ཚོགས འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་སྐྱོབ་ ཕྱིར་ས་གནད་ - 
་ུ གསོ་ང བ་དང་། །སྦས་པའི་ འི་གཏེར་ འབྱིན་ བོདཱ། ཁམས་བདེ་བ་ 'བསྐྱེད། །མ་ _ །མ་གཡེལ་ཐུ ཐུགས་དམ་དུས་བབ་མུར་དུ་འཚལ། །ཕྲིན་ལས་ ཀླ 
















ཧི་ ཅི་དགོས ངེད་ ལྟ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ། ཟེན་ ནས་ ཐམས་ཅད་གྱུས་ཚུལ་ལྡན་ཁས་མལ། །སྐབས ་ཤིག་ གཞན་དག་ དར མཉམ་ 
སོང་བའི་ འི་ཚེ། །ཉེ་ འོད་ དཀྱིལ་ དུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ ལ། །མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར་ བ་མཇལ་བའི་ ་ ནས་སུ། །པདྨ་ང་ ཡྲིས་ རྟག་ཏུ་ 
བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། །དུས་བ བབས་གནད་གསང་ཡང་ ང་གསང་ལུང་ གསྟན་ རྣམས། ་ པའི་ལུང་ དོན་ ཞེ་སུན་མ་བྱེད་ ནས། །ཚུལ་ 
བཞིན་གྱི གྱིས་ ལ་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ ཆེན་ 'འགྲུབ། །ཆོས་ ནོར་ རྫས ཀྱི་ གཏེར་ ཁ་མང་པོ་ ཐོབ། །རྟེན་ འབྲེལ ་ཤུགས་འགྲུབ་ སྨད པ་ 

མཐའ་ བའ་རུ་ཕྱིན། །གཏེར་ རྒྱུན་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྩོལ་ ལེའ ཞེལ བ་ བ་ཡིན། ན། །བརྒྱུད་འཛིན་ ཊོན་ཊ ལས་ཅན་གངས་མེད་ འབྱུང་པ་ དེས། །འགྲོ་ 
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; །དོན་མཐའ་ཡས་སྟོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་གཏམས་ཟབ་མོས་མི་བསླྲ་ན་ར་ཀན། །གསུངས་ནས་ཐིམ་། 
‹ ལས་ ༡༤༡ ཆེ ཁཾ ཡུས། །གྲོགས་ ་ རྣམསྲ་ ཀྱིས མ་ ཐབ ཡར་ལོངས་ བཅི །ཤིན ་ཏུ་ འར པའི་ཡར་ འབའ་ འགྲོ་ བའི་ འི་དུས།། ྣ 


་ྒ ༧ ༢ །བ་རག་ ཁྱུང་བཙུན་ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་ འབྱིན་པ པའི་ སྒུལ་ མ་ཡང་ཡང་ བྱད །རྟག་འཛིན་གང་ཡང་མ་ 
¦ བྱས་རང་གར་ལུས། །ཉིན་ཅིག་བྲག་སྐྱིབས་བ་གམ་ནང་དུ་ནི། །ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་པས་ཐམ་ཐུམ་མནལ་ལམ་དུ། །ཐུད་མེད་ 












རར་རོ 









ཡིད་འོང་བལྟ་ན་མཛེས་མ་ཞིག །བྱུང་སྟེ་བར་སྣང་ཁྱེར་བས་ཡུད་ཙམ་དུས། །ཉམས་དགའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། ། 
ས་གཞི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མིག་མངས་འོད་དུ་འབར། །པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
ལེགས་པར་བཀྲ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོད་ཟེར་ཤིག་ཤིག་འཕྲོ། །གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་དེ་མཐུན་ལོ་བྲང་སྣང་། །བར་བར་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་པའི། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་འབེངས་པར་སྣང་། ། 
རེ་རེའི་རྩ་བར་ཡན་ལག་བརྒྱ་ལྡན་གྱི། །ཞྲུས་རྗེ 


ཏ་ཁ་དོག་ཚོ་ཞིང་དཱངས་བ་ལ། །རེ་རེའི་ནང་དུ་བ་རིགས་འཇུར་ཞྡིང་བྱེན། + 


































གུར་ཕུབ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ནི་འབེབས་པར་སྣང་། །རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་དཀའེ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི། །རེན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཏོག་བཅས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་། ད 
རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་ཁྲི་སྟེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བཞུགས། །གཡས་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ཞེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །མདུན་ཐད་པད་སྡོང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱབ་ཀྱི་པད་སྡོང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །དབུས་ཀྱི་ 
གཞ མ་བཞིའི ཁཉས་མ། ཤཉ་ཐཐ་འགོཝ་ལཡྲ་ཉ་ཐོ མ་ཐམས་ཅད་བཤཞུགག།། 
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ཌེ ༄༅། །ཀུན་གྱི་འཁོར་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ནི། །གྲངས་མེད་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་སྣང་། །ཕྱི་རོལ་ 

ྲུ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེར། །མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བཞུགས་ 
༣ པ་ལ། །དེ་དག་མདུན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །ཐར་བར་ཀྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས། །དཔག་མེད་མེ་ཏོག་ 
ནང་སྐྱེས་དམ་ཆོས་ཉན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་མཆོད་སྡོང་སོགས། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཇི་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྟེང་ 
ྦ ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་སྣང་། །དེ་ལྟའི་ཞེང་མཆོག་ ྣ 




















། །དགོངས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོར་འདྲེས་པ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་བརྒྱུད་ད་ལྟ་ 





3 |༄༅། ཁཀོད་ལ་སྦྱིན། །བྱར་མེད་སྨྲ་མེད་གཞག་མེད་ཡེ་རེ་བ། །བློ་བྲལ་རྗེན་པ་རང་བབ་ངང་དུ་ཞོག །རང་བྱུང་རང་ [ ། 


' ཤར་ རང་རིག་ སེང ཆོ འགྱུར་ བྲལ་བ་ སྟོང་གསལ་ ཡངས་པར་ ཀློད། །སྤྲོས་ མེད་སྤྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ ཡང་གོག་ སུར །བྱ་ བ་ 
-ཿ རཿ ཀུན་ བྲལ་ལྷུག་ བའི་ ངང་དུ་ཞོག །ཡེ་ སྣང་ཡེ་ ཡེ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ ཟང་ངེ་བ། །རྩ་བྲལ་ ཀུན་ཁྱབ་བྱར་མེད་ ངང་དུ་ཀློད། །སལ་ སྟོང་ཡེ་ ྣ 

ཱེ ཤི སྟོང་སྟོང་ཕྱལ་ས་ལེ་བ། །རིག སྟོང་རྗེན་པ་གཏིང་གསལ་ ངང་དུ་ཨཿ །གསུངས་ མཚམས་འོ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཐཱ ཐིམ་ སྙང་གྐར། ། ྣ  ། 
; སྣང་བ་དྭངས་ཟང་སང་ངེ་གྱུར་པ་ལ། །ཞིང་མཆོག་འདི་རུད་ནི་སྡོད་སྟམ་ཚེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ། །ཞེ་འདོད་ 






















སྤོངས' ལ་སེམས་ཅན་ ས་ དུ་བབས། །རང་བྱུང་ རིག་ སྒ ཡི་ཤྡེས་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས། རྨ རིག་ འོ བ་འདི་ རྣམས་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས།། 
ཨེན གྱི་ སྒོན ལམ་བདེན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སུ། །བོད་ཡུལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འོང་། །མི་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་ ]་གདུལ་བྱ་ 
རྫོགས་ པའི་  ཡ། །སྐར་ནི་ །་ཞིང་ མཆོག་ ཡཨ་ དགའ་ འདི་ རུ་ནི། །རྐྱལ་ཚབ་ མཛན་ནབ་བཿ ཆིན་ཞོས་དཉའ་ བསྐོར། །མ་ 
ངན་མ་ མཿ ཆོ ལོ་ཐེར་ འབུམ་ སྐྱོང་། །གཅོ་བོ་ཏ ཉད་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ ཉོམ དུཿ ཡུན ཡཿ མ་ཆུང་ 


ལ། ད་རང་གི་ཞ བྲ་བསྐོལ། ་སྦྲབ་མདཔའི་འགོ་དནལུན་གྲབ་འབྱང ÷±ཤ ++ 
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།ཐོབ་པར་སྟམ། །མདུན་གྱི་གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཞལ་ནས་སུ། །རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྒོམ་དུ་མེད། །མ་ རའ 
་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྲོད་མེད་དེ། །རང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་སང་སལ་ལེ་བ། །རང་བབས་བཅོས་སླད་མེད་པའི་ངང་དུ་ ྦ 
། ༈གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཨ་ཡིག་འཕྲོས་ནས་ཐིམ། །རྐྱབ་ཕྱོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་སུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ངེ 
ཾཱ ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྤྲད། །རང་རིག་རང་སྟོང་རང་སང་སེང་ངེ་བ། །རང་ཟང་ས་ལེ་ཡེ་རེ་ཝ་རེ་ལ། །རང་བབ་རང་ཁྱབ་རང་གསལ་ 
; ཡངས་པ་ཨཿ །གསུངས་ནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཤུཀ་ཐུབ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདམས་ 
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རེས ༩ །བས་སུ་གྲསུག་ཉུ་བྲག། 





ཟབ་སྨོན་ལམ་ལེགས་མཛད་ཀྱིན་ཐོབ་དུས། །དེ་ནས་བར་སྣང་འགྲོ་ལམ་འཇའ་ཚོན་ནི། །གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ཤར་གྱི་བྱུང་བ་ 
ལ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ཕུང་རྩར་སླེབ་མེ་ཆེན་འབར་བ་མཐོང་། །ཅི་ཡིན་སྟམ་པས་ཞག་ 
གྲངས་འགའ་སོང་བའི། །དེ་སྟབས་ཡིན་ཤར་རང་རིག་མེ་རུ་ཞུགས། །མེ་འོད་རང་དངས་གྱུར་ཚེ་སྔོན་བཞིན་ནི། །སྔར་ལྟར་ 
ལྡངས་ནས་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་པ་ལ། །རིག་སྟོང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྐབས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྣང་ངོར་ལ། །ལག་ 











3 ༢ ་། 
ཅས་སྐྭ་གགཀྐྱ་བཀྲ། །རྒུང་ཁྲིན་དག་མཉམ་འཏང་ཁླུང་བྱར་བ་ཁུམ། །ཏེ་ཡྱིན་གུ་རུའི་བསྟེལ་སྤྲབ་ཡ ® 











་ གྲོ ཆོས་ སྐྱོང དངོས་ སུ་ འདུ། ྦ །དམ་ ཅན་ རྡོར་ ལེགས་ ་གནད་ དོན་ བསྐུལ་ བའི་ ཚེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ ྱི་ 
ཤིང་ཞུ་ཐ། སྣ རུ » ེ་ བྱད་ སཿ གྲ ་ ཞིག་ ཆ་ར སུམ་ ཁྱེར། ཅེམ་ཡོ ༣ གུན་ ཡྱིག་མ མཐོང་བས་ 'ངོ་མཚར་གྱི གྱིས། ། 
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ཌེ ༄༅། །བཞུགས་སུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚེ། །བུད་མེད་དཀར་མཛེས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་བྱུང་། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ 

ཆ ནས་འདི་ལྟར་ཟེར། །བུ་ཁྱོད་འདི་རུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ནི་སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཡིན། །བྱེད་ཉིད་དུས་བབས་ལས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ལགས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སངས་བ་ལ། །དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །འདི་རུ་ཤུཀ་ཐུབ་དགྲ་ 
` བཅོམ་ འཁོར་བཅས་ བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གཙང་མས་བསྟན་སྟིགས་ ྣ 
¦ གྒསྤལ་སྟམ་ན། །ང་ནྐཌ་མཉུམ་དུ་ཤོག་དྭངུ་དོན་ཆེན་ཞགྲུབ། །དེ་སྐད་བོས་ནས་འཇུ་སྐོར་ནང་སོའ་ཁཊ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 













ཧོ།། ཆོ། །བདོག་ཐོགས་ས་ས །བོབ་ཤས་ཏོགས་བྱ་རན་ཆན་་བཏུན་དང ཞོར་ཐའ་རགས་དང་མཇོད་། 
ངི རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །བདག་གིས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཕུལ་གསོལ་བཏབ་སྟམ། །སྟོན་མཆོག་ཤུཀ་ཐུབ་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་སུ། ། ྣ 
| སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཡང་མཐར་ཉེ་བ་ན། །གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་མཐའ་མིས་འགེངས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཱ ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྤྱོད་ངན་དབང་བསྒུར་དུས། །དེ་དོན་གསལ་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ྒ 
་ྒེ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལྡན་ལམ་བཟང་སྦྱོར། །དུས་ངན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ 
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པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གབ་སྦས་ཟབ་བཅུད་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་བརྡ་དོན་ཐོབ་པ་ཡིས། །མནལ་སད་དེ་ཡྱིས་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ 























7 = 


།ལོ་ མ་ སྡེན་ ལོ་ སན །དངཾས་ སུ་ དྷཀིས་ ཕུལ་ ཞིང་ བརྡ་གླ་ བླངས། །དེར་ འདུས་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་ ྒ 
` རམཆར་ ང་སྐྱེས། ་ ་ འགྲོ་ ཐ ཐབ ཀྱིས་ ཅི དྲཀོས་ པྲིན་ ལས་ སྤྲུབ །རིག་སྟོ་ རྙང ཀློང་དུ་པད་ འཇུང་ཞ། མེད། །མ་ རུངས་ | ཛཱུ ྣ 
༈ ནག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་མཐོང་། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ ཏྲ 
' བརྩོན་ཚེ། །ཉིན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འཇའ་ཟེར་འཁྱུག་འཁྱུག་དགྱེས་པའི་ཞལ་ནས་སུ། །ལས་ལྡན་སྐེས་བུ་ 





༣ ཟ། མེར 





 པདྨའི་ཐུགས་ རྲས་ཁྱད། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབ་གཏེར་ལ་དབང་། །ཆོས་ནོར་ རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ཡོད། །སྟོམ་ 

















ལས་མ་ བྱེད་ ནཾ ནི་ སྤྱོད་ པར་ ་ ་ །བདུད་ རྩི་ འདི་ འཐུང་ཟབ་རྒྱས་ཡན་ དཐན་ རྫོགས། །ཤོག་ དྲིལ་ འདིར་ ལྟོས་ ཀུན་གསལ་ སྙིང་ 
རྔ ཁོ་ རུ །གསུངས་ནས་ ་བདུད་རྩི་ རོལ་པའི་ ལ་འ །བྱུང་། །ཤོག་དྲིལ་དེའི་ནང་ཡང་བྱང་གནད་ གཤ ཆཿཨསྟན། །དེ ཟླ ཟ་ བླ་མ་ 

¦ དྲར འི་ མཚན་ཅན་ལ། །ངོས་ ཀྱི་ ཉམས་ལ་འལ་འོལ་ཤར་ཚུལ་ནི། །ལོ་ རྒྱུས་ ཐོ་རེ་ཙམ་ དུ་བརྡོད་པ པའ་ འི་ཚེ། །རྗེ་ཡི ཡ་ཉམས་ དང་རྨི་ 
¦ ལརྨ་ གང་བལྟས་ལ། །ཁྱེད་ ལ་ཟབ་ ལས་ གཏེར་གྱི གྱཾ་སྐལ་ བ་ ཡོད། །མ་ འགྱིངས་ ཕྱུར དུ་འདོན་ དགོས་ ཡང་ཡང་ ཧྟགསས།ཿ །ཞག་ 
ཤས་སོང་ནས་ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །ངེད་ ག་འ སོང་ ཁ་ནས == ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ བོའི་ ང་མདུན། །ཚོགས་ :མཆོད་ ཡུཁྭ ་ ཉི སྲུང་ 
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མཚར་མཆོག་ཏུ་ཆེ། །དེ་སྡོན་ཕན་ལ་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ནི། །དབང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚྡལ་ཚུལ་དུ་ཕུལ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ང་། 
ཡི་བླ་མར་བཟུང་། །ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་གནང་དགོས་གསུངས། །ུགས་ནི་མཉེས་ཚུལ་སྤྲོ་བ་དུ་མར་མཛད། །དུས་ 

བབས་ཟབ་གཏེར་སྐོར་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །ནུབ་ཅིག་སྲོད་ཐུན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །བར་སྣང་འཇའ་སྐོར་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས་སུ། །ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །སྒོམ་པ་རང་སངས་སྟོང་ 
དྭངས་ཟང་ཀ་མ། །སྤྱོད་པ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུག་པ་ཉིད། །དམ་ཚིག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་། །འབྲས་བུ་ 






|)... ཛེ. ༦ 











དབངཉིདལམ།།ླང་ྗེ་ཚ་མདསེསནསའད་ར་བརོད། ོད ཀབཟང་ཕ་ང་ཉདལ། །གཉོས་སྣང་གཉོས་ཆ་ 
@ འཁྲུལ་བ་ང་ལ་མེད། །བདག་མེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡང་མེད། །ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་བ་ཡེ་ནས་མེད། །ང་ན་རྒྱལ་པ་གུན་ 
ྦ འདུས་ཡིན་པ་ལ། །ང་ཡི་ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ནི་མ་རིག་དབང་གིས་འདྲེ་རུ་སྐྱེས། །རང་གིས་རང་བཅིངས་དུག་ 
ལྔའི་ལས་ངན་སྤྱད། །ཕྲག་དོག་རྐྱེན་གྱིས་གདུག་སེམས་གནོད་འཚེ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་འཕོངས་རྒུད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ། 
_ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་གནགས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ཤེས་ 








།སྒོ་ཡང་འབྱེད། །ལུས་ངན་འདྲེ་མོ་ཁྱོད་ཚོགས་སྟིང་རེ་རྗེ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ནི། །ཕ་མར་ པ་ 
རྡེའི་ཆབ་འདི་ 




















རྒྱན་ རྒྱམ མ་ཝ། ༡༡ རིག་ གཞང གིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒུ་ལ་འཚེ། །ང་ནི་ མ་མོ་གདུག་འདྲེ་དགུ་ ཆར ཡིན། །འཁོར་ཚོགས་ ཞའི ན་ 
གསོན་འདྲེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སེམས་ཅན་མང་བོའི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་མི་བདེའི་གཞི་རྐྱེན་ངེད་ཅག་ཡིན།། 
ད་ནི་ རྒྱལ་ བ་ ཁྱེད་ ལ་དམ་ཡང་བཅའ། །ངེད་ཅག་སྲོ ་སྲོག་ སྙིང་ད་ ལྟ་ཕུལ་བ་ ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཐོ་ ཐོས་གནོད་སེམས་ མི་ བགྱི་ཞེས།། | 
ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁས་ 'བླངས་བྱས་ནས་ སོང་། །རེ་ཞིག་ཚེས་བཅུའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་བགྱིས་པའི་ཚེ། །འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྐད་ ལྡིར། །དེ་ ཡི་ མོད་ལ་བུད་མེད་རུས་རྒྱན་ཅན། །བྱུང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབྲེལ། །དམ་ཚིག་གཙང་བས་ | 


ལལ 





ཟེ།༄༅། །ད་ལྟ་འཕྲད་པ་ཡིན། །མངལ་རྱིས་མ་སྒྲིབ་གཏིང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ 
རཿ ཁྱབ་ །ཁྱེད། །དུས་ བབས་ཟབ་ སེལ ཐཐ་ པའི་ ཁྲོགས་ ༤ །བཏང་ མ་ མ་བཏང་འགྲོ་ བའི་ ཟེ ཆེན་ འགྲུབ། ། 


ཞི་ཚེ། །དེ་དུཆ སྨོན་དཀར་བའི་དྭགྲཾ 





ཟོ 

















ཤཿ ༄༅། །དམ་སྲིའི་དབང་གིས་མ་འཚེ་ན། །ལུང་དང་མཐུན་ན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཀྱང་བདེ། །སྐྱེ་འདིར་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
' དེངས་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཡལ་བའི་སྟོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །སྟོན་རྒྱལ་ལྷ་བྲག་གནས་སུ་སོང་བ་ཡི། །སྔོན་སྨོན་ 
; ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། །བྲག་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བ་རུ། །གཏེར་རྒྱ་གསལ་བའི་དེ་རུ་མཆོད་བཤམས་སྨྲས། །དུས་ 
¡ཱ བབས་ཆས་བྱས་ཚོགས་མཆོད་བཏང་བའི་ཚེ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་ཡང་བརྐོས་པའི་དུས། །ནམ་མཁར་འབྲུག་སྒྲ་སེར་བ་དྲག་ཏུ་ 
ཏྷ བྱུང་། ༈གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོང་འཚུབ་བྱས་པ་ལ། །བདག་གིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་གུས་ཚུལ་བྱུང་། །སེར་བ་རླུང་ 

















ཌྷེ ༄༅། །གིས་སྐྱོ སྐྱོབ མི་ འགྱུར། །བདུད་ དབང་སོང་བའི་བོད་ཁམས་བདེ་བ་མེད། །ལྟ་མིན་ཡུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ དོངས ྒ 
ང་མཚུངས། །དེ་རྣམས་སྐྱོབ ཕྱིར་ སྦས་གཏེར་ཟབ་ པགཆང་ འལ །དུས་བབས་གཏེར་འབྱེད་སྐྱོ: ླལ་ ཁྱེད་ལས་མེད། རབ དོན 
ཞིན་གྱིས་ ས་དུས་ངན་སྐལ་ཁུག་ ཟློག །བསྟན་འགྲོའེ་ གྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ལ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ང་ནི་ ཚེ་ ཚེ་འཛིན་ གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ 
ན། །ཁྱོད་ལ་ཚེ་ དབང་ རིག་འཛིན་སྩོལ་ཕྱིར་འོངས། །ཤེས་ རབ་རངབཞིན་བདུད་རྩི་འདི་ལ་རོལ། །འབུམ་ ཐ་ཨཁྤཾ ཀད 
གྲོའི ང་ཚོགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ སྟེར། ། །གསུངས་ནས་བདུད་རྩི་ རྩི་ ཐོན་ བོད་གང་གནང་བ་བྱུང་། །དེར་ཡོ། ཡོད་བར་སྣང་བདུད་རྩི རྩི་བབས་ , 






ཏཾ བར 


༡ཟ 



























ཁྲག མཐོང་། །དེར་ མྱོང་དེ་ ཡི་གཏའ་སྤེལ་ཁོང་ ཁོང་ སོོང་རྣམ རྣམས། ། །ཚེ་ འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ཕིཊ མ་རྔ་ཡབ་ པ་འོད་ ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་ སྣང་། །དེ་ \དུས་ གགས མཆོག་ འགའ་ལ་ ཐང པའི་ འི་ཚེ། །སྐལ་ སྒྲ དབང་བསྐུར་ ཡེ ་ཤིས་ ལེབས་པའི་ ཉགས། །ན་ཁྲར 
རྫས་ འཇན་ ཟེར་ འཕྲོ་ང ཁྲ ནིཿ འཅུམ་ ཛམ །དེ་ཕྱི ཕྱིས་ གྲུ ཆེན་ཐང་ ཡེམ ༡འོས་ མཆལ ཞལ། །རང་ རིག ་སྟོང་ ས་ ངོ་ཁོཿ ཐང་ 











ང་པ 





མའི་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ཞོག །གསུངས་ནས་ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡུས་ནི་ཤུན་པ་ལྟར་དུ་བསྙུར་བར་སྙམས། དེ 








༢༡༧ ༧ ༢.༦་ 


| དའ ལེ ། "` ད་མ ལའ ཡ་། ཡས མཐེ་བོང་ ལེ ` 


ཱུ པར བྱུང་ན་ བོད་ ཁྱལ བདེ་ བ་ དང་། -།འབྲེལ་ཚད་ཐར་ཕ་ཐོབ་བའི་ཡུང་བསྟ བྱུང། །ཚེས་ བཅུའི་ཐོ་རངས་ དབྱངས་ ཅན་ | 
` རཇལ་བའི་ ཞལ། །སྔོན་ སྣོན ཟབ་མོའི་ རིག་ སྟོང་ ཀློང་ཿ ཡངས་ ས་སུ། །རང་བྱུང་ ཆོས་ ༈ ཉེན་ ཡང་ཟབ་ །་དྭཨཱཀྐ། མེད་ པ། །རོ་ ངོ་མཚར་ 
ཾ གསལ་སྟོང་ རྒྱན་ དྲུ་གུ ཿ བ་ཡི། །དམ་ ; [ཏར་ལྟན་སྷཏྷ སློབ་ མ་ཚེ་ འདིར་ གྲོལ་བར་ འགྱུར། །གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ བརྡ་ ཡི་ དོན་ དྭཀཏ་བསྟན་པ་ པ བུང་། ། | 


















ཤེ ༄༅། །སྐབས་ ཅིག་ ཉམས་ཿ ལ་ ལ་ཁང་བ བཟང་ བཀོད་ ་ལེགས་ཕྱི ཕྱིན །པར་ གྲུབ་ མང་ ༨་འཚོགས་ཿ དབུས་ དཀྱིལ་ ལ་ཌོ་སྷྷི ཡིས། །ང་ ༨ 
དེ ནོང་ གཉིས་ མེད་ ཚུལ་ ` སྐྱེས་ བུ་ ཁྱོད། ` ལུས་མ་ ཡིན་ སྔོན་ སྨོན་ མཐུ་ བཅན་ པའི། །ལྷས་ འཕོའིེ་  ང་ གིས་ ཟབ་ གཏེར་ ྦ 
ཧི མཛོད་ ཨ དབང ཆ༧་ ་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ སྐུར་ གྲོལ་ བཔར་ ར་འགྱུར། །གསུཿཆཿ ནས་ དབྱེར་ མེད་ཐི ཐམ་ པའི་ རབ བྱུང་། །རའ་ | 
དྲེ གཏེར་ = སྐབཆ ཐོ་རངས་ ཨ་བྱིན འི་ལོ - །སྲ་ ནྭ་ཧཾ ཀཿ མཇམལ་ བའི་ ཞཱ་ རྨར རྟ པ་ རིག་སྟོ་ ཿ ་ སྨ ཚེན་ཨཾ པར་ 
























ལེ ཏྲ །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
. *ཾ འགྲོས་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྐྱལ། །རོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་སྟམ། །ད་ལྟ་མ་འོངས་དགོས་བའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། ། 
་ བདག་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་རྗེས་རི་རྩེར་བབས། །བཙན་རྒོད་དང་ནི་སྨན་མོ་དམ་ལ་བཏགས། །སྤར་ཡང་བྱ་བཞིན་ཚུར་དུ་ 
¡ འཕུར་བའི་དུས། །བླ་མ་རེ་ཞེག་བར་དུ་ཧང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཟེར་ནས་ཡིད་ཆེས་གནས་ལ་འགོད། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཉིད་དམ་ 
ཧཱ ཚིག་ཆེ་ཕྱིར་བསྟན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །སྣང་བ་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །འདི་དགོས་ 
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འདི་མིན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བོར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་ཆུབ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་མ་གཏོགས་ 
ནི། ༈གཞན་དག་སུ་ཡིན་མང་དུ་མ་བརྡོད་སྨྲས། །དེ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །དམ་སྲི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུལ་བ་དང་། །འགྲོ་མང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་འགའ་ཞེག་ལ། །བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཞི་བར་བྱས། །ནུབ་ཅིག་ཉམས་ལ་ 
བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་བརྒྱད། །གར་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་རྩ་རུ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཅི་ཡིན་སྙམས་ནས་གར་འགྲོ་དྲིས་པའི་ཚེ། །དྲི་བ་ 
གང་ཡང་མི་དགོས་ངེད་ཡུལ་འགྲོ །ངེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཡང་ཡང་གནས་པ་ཡིན། །འདི་རུ་བཞུགས་དང་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་ཡོང་། 
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ཌེ ༄༅། །སྤྲས། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅེར་ཙེར་འབུད་པ་དང་། །འཕན་གདུགས་ 
` ཐམས་ཅད་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་བྱས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་དར་ནི་འཕྱར་བ་ཡི། །དེ་ ལྟར་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
¡ ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ཡི་མཚམས་ན་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་འགའ། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་འགའ་ཡིས་བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་རི་ ཙཾ 


















ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྟམ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་མཁར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ནང་མི་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིས། །རུས་ 
པའི་རྒྱན་གོས་བྱས་པ་དུ་མར་སྣང། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་དུ། །གནས་པའི་མི་ནི་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་མི་ནི་ལྟ་བུར་སྣང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་གར་ཚུལ་དུ་འགྲོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་དེར་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཚལ། །མི་ཡི་ཚད་ནི་གསུམ་ལྷག་ཡོད་པ་ལ། །ལོ་འདབ་གྱོན་ཞིང་ཆོས་ལ་གུས་ཚུལ་སྣང་། །ཤར་ལྷོ་ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི། ། 
དེ་རུ་མི་ནི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟག་གཟིག་སྣ་ཚོགས་ལྤགས་པ་གྱོན་པར་སྣང་། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་གསང་རྡོར་འདྲ་ ྒ 
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ཌེ ༄༅། །བའི་སྟེང་། །རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞེང་ཡངས་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
' བཞི་གློ་ལྕོགས་བཞི་དང་ལྡན། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡི། །རྩེ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཕྱི་ 
༈ ནང་མེད་པར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལ། །ལོགས་བཞེར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་དུ་འབར། །བར་མཚོམས་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ 
' ཁྱབ་པ་ཡིས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་ཕུལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་གཞེས་རོལ་མོ་བྱེད། །འཇའ་སྐོར་སྣ་ 








་ཱེ ཚོགས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཁྲིགས། །དེ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་མཛེས་དུ་མར་ 




























ཧཱ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ད་ནི་འདོང་པར་འཚལ། །གསུངས་ནས་མཉམ་དུ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན། ། 
“ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་སྟེང་དུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤུལ་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ། 
གཡས་ཀྱི་གྲལ་གོང་བི་མ་མི་ཏྲས་གཙོས། །རྐྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་སྣང་། །གཡོན་གྱི་གྲལ་གོང་ཆོས་རྒྱལ་ 












ཧཱ ལུས་མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡོང་། །འཕོ་མེད་ངང་ནས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་སླེབ། །གསང་ཆེན་ཟབ་ ། 
་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དག་པའི་སྣང་ངོར་འདི་རུ་འཁོད་པར་རིག །གསུངས་ནས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ། ། 
་ཆེན་ རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་ ལྷན་གནས་བྱུང་། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ ཆེན་ཡིན་པ་ལ། །ཞག་བདུན་སྒྲབ་པར་ 
ས་པའི་སྣང་བྱུང་དུས། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །བདུད་རྩིར་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ །ད 
། ༈གསང་བ་ཐབས་ཤེས་བརྟེན་པའི་བརྡ་དབང་བསྟན། །ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས། །དབང་བཞི་ 





® 







༦ ཝར 








ཉན་ཟང་ཐལ། ཡངས་པ་ ཆེན་པོ ལོར་ཨཿ །གསུངས་ ནས་ བྱིན་ ཐོབ་པི་མ་མི་ཏུའི་ ཞལ། [ལྟ བའི་ དོན་ ལ་ གཟུང་འཛིན་ བྲལ་བ་ གནད།། 
སྒོམ་ པའི་ལས་སྲུ་ ཉོན་ མོངས་སྤང་བ་ ཟབ། །སྤྱོད་ པའི་ དོན་ ལ་ ཕྱོགས་ རིས་ཐབས་ཀྱིས་ སྤོངས། །འབྲས་ བུ་ ཡིད་ སྨོན་ མེད་ པའི་ ྣ 


_ ངང་གནས་འཚལ། །ཞེས་ གསུངས་ ཐིམ་ སྣང་ད བྱུང་ནས་ནམ་ སྟིང་ ཞལ། །རང་ རིག་ བལྟས་པས་ མཐོང་ མེད་ རས་ལེ་ བ། །རང་བབ་ ྦ 
; བཞག་པས་ རིག ་སྟོང་རྗེན་ ནེ་བ། །རང་སར་གྲོལ་ བའི་སྟོང་དྭང་སང་ངེ་བ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོར་ཨཿ ། 





















སྒྲུབ་། །ཟབ་པ་ཀུན་དྲིལ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་སྐོར། །གསང་བ་ཡོངས་འདུས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་། །བདག་གི་སྒུ་ཚབ་བྱང་། 
སེམས་ཟབ་བེར་སོགས། །རྫས་གཏེར་དུ་མར་དབང་བས་འབྱེད་པར་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོད། 
ས་སྟེང་ཐོན་ཚེ་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཟློག །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡན་པར་བྱེད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་ 
ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྣང་བྱུང་དུས། ། 
མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་པོས་སྔོན་ལྟར་སྔར་ལམ་དུ། །རིམ་པར་བསྐྱལ་ནས་མགྲིན་ཅིག་འདི་ལྟར་རོ། །སྔོན་ནས་འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་ 














|)©;.„&; ཇེ. ༦༦ 













3 ༄༅། །གཙང་མ་ལ། །ད་ལྟ་བརྩེ་གདུང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །གཞན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ལགས་ 
' ཀུང་། ༈བཟང་ངན་ཚིག་ཚོགས་ནམ་ཡང་མ་བཟློ་ཞིག །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྔ་ནས་ཞེག་ལགས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་བསྟུན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཟད་ལགས་ཀྱང་། ཟབ་གཏེར་དུས་བབ་བདེན་མེད་མ་བཏང་ 
ཞེག] །ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་འདུལ་སྐལ་ད་རིས་ཡིན། །དྲང་ངེས་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛོད། །གསུངས་ཏེ་ཡལ་བས་འོད་ 

; གསལ་ངང་ནས་སད། །བལྟས་པས་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་བྱུང་། །དེ་དུས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་བགྱིས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ ྣ 






རསས བས 44 














ཤེ། ༄། །ཅེན་བཞུགས་སྟབས་མཛད། ྣ 

' གྲངས་མང་བཞུགས། །མེ་ཏོག་པད་སྟེང་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་གནས། །ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་གུར་དུ་ཕུབ། །བར་སྣང་ ྣ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་འབེབས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ཐུལ། །ཁྲུས་རྫིང་བྱ་རིགས་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་ 
' དང་། །མཐའ་སྐོར་རིན་ཆེན་ནགས་ཚལ་བསྐོར་བ་ཡི། །གཙོ་བོའི་འོད་ ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཡུད་ཙམ་གནས་ 


; ཁདའི་དུས་སུ་འོད་དབག་ཞལ། ཉོན་མོངས་བ །མ་རང་པར་དག་པ་ 

















ཆེ ༄༅། །ལ་ཡོད། །ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་ བཟུང་གྲུབ་རིག་བརྙེས། དགོས་འདོད་ནོར་ཐུའི་མཛོད་དེ་དབང་འཐོབ་། 
. འགྱུར་། །ནད་མུག་དུས་འཁྲུག་བསྐལ་ངན་ཀུན་ཀྱང་ཞི། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་ 
རྭ ཨ་སྒྲ་བརྗོད་ནས་ཐིམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྲངས་མང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་ཡང་། ། 
་/ ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོའི་སྐར་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངོས་ལྐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞེག །ལེགས་པར་བསྲུང་ན་དེ་ཉིད་ 
; བཟང་བར་སྙམ། །བདག་གིས་འདུན་པ་དེ་རུ་གཏད་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འདྲ། །འདོད་དགུ་འབུང་བ་ 


རསས སསབས སས་བ ཿ-ཿྦཿཿྕ44 མས ཨ་པ 















། ; བྲ ལ་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་མོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡིན། །གང་བསམ་བཏང་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་ཡིན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཕྱི་ 








_ མཐར་ བར་ཐུག་ གི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་ མས་ འགྲོ་ ཀུན་ སྨིན་ ནུས་ ཤོག །དེ་ལྟར་ བསམ་ནས་ དེ་བློ་ བློ བཅད་པའི་དུས། །དགྲ་ གྲྭ་ 
བཅོམ་ བརྒྱད་ བསྐོར་ ཤུག ཐུབ་མཇལ་བའི་ཞལ། རོ ་ བྱང་ ཁཝ སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ྒ་ མའི་ལོ་འདབ་ 
རབ་རྒྱས་ པའི། །དོན་གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ འབྲས་ ས་བུ་སྨིན་ པ་ ཡེ །ང་ཡི་ བསྟན་པ་གསལ་བར་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྡེམ་ཁྲ པའི་ རྒྱུན་ བྲག ད་། 
. ¡2 ལྟ་སྩོལ་བར་ 'བྱེད། གའུ ཁ་ཏ ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་བྱུང་བའི་ཚེ། །༈ ཅརུ་འའ་ བའི་ཞལ་ནས་སུ། །མགོན་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ྣ 

བརྩེ་བས་འདོར་པ་ན། །བོད་ཁམས་ཡུལ་དབུས་ བསྟན་པ་ འཇིག་ལ་ཉེ། ། །ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་ ཐོབ་ཤི་ཡོ་ལངས་བྱེད། །མི་ དགེའ་ ྣ 
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ཟོ 
ལྟོ 


༄༅། །ལོག་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་རློམ་ནས་ཁ་ལ་གྱེར། །རྙོམ་སེམས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མེ་ལྟར་འབར། །སྤྱོད་པ་ངན་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །ཆགས་སྡང་ངན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་དུས། །དཀར་པོའི་ 


ྲ ལམ་ལ་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དཀའ། །ཟོབ་པོ་ཐོ་ཅོས་དབང་དུ་འགྲོ་ཆེ་བས། །མགོ་བོ་འཁོར་བས་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་སྨད། །ཕྱི་ཚུལ་ 











ཧོ ཆོ། ་ཏོོ་ླབ་་གཞོན ལ་དབང །ྨོམས་ོ་འ་ུང་ྟ་་དྲོབཞག །བ་ངའདགབཞོན་། ། 
' དད་ལྡན་ཡིད་ཚིམས་བྱུང་། །དེ་སྐབས་བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནུབ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ། །བུ་མཆོག་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་བཏང་སྟོམས་ 
མཾ མ་བཏང་ལོངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་ཐབས་ཡོད། །འགྲོ་མང་བདེ་སྐྱིད་ལམ་དུ་སྦྱོར་སྤྱད་ཡོད། །སྐུལ་ལྡན་ 
རཏུ་ཁུམ་བགྲོད་འ །སྒུ་ཏུ་ཾ། །རྐུ དམན་སྐཊ་ཁུའུ།་ | །ནདུ་ཡམས ད་ཞི་བའི་ཐབས 
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བྲེ ལྡན་རྣམས་བརྐོས་ཚེ། །ཡུད་ཙམ་དུས་ནས་བྲག་གི་གཏེར་སྒྲོམ་ནང་། 
དཱ མཇཛལ་མ་ཐག །རང་རང་ཅི་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བྲག་གི་ནང་ནས་ཚེ་ཆུ་རང་རྡོལ་བྱུང་། །དེ་དུས་ངོ་མཚར་ལྟས་ 
ཟླང བཟང་ཀུན་གྱི་མཐོང་། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་ཞདུ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་རྟགས་ཤར། །དེ་ 
ཿ ཕྱིན་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫས་གཏེར་རིན་ཆེན་རིགས་བྱེད་སྒུ་བརྙན་ནི། །དད་ལྡན་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་སྤྲོད་ 
; ཁར་བྱུང་། །ནུབ་ཅིག་ཆུང་ངོར་མརྡ་ར་ཝ་མཇུལ། །ཞལ་གྱི་འྲོད་ཟེར་རང་སྒྲ་འདི་ལྟར་སྟང་། །ལྔོན་ཚྙེ་ཝ ན་པ་ཡར་དར་མགོ 
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པ་བྱའོ ཏང ཁོ གས་ངོ ཅོ འོགས། འོབ་དང 
ལ་སྤེལ། །དམ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དམར་ཁྲིད་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་སྤེལ། །དེང་དུས་ 
དབང་གིས་དམ་མེད་སློབ་མས་ཀྱང་། །མདུན་ནས་དད་དང་མོས་པས་གུས་ཚུལ་སྟོན། །ཞྐོག་ནས་སྨད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནས་སྡང།། 
དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཆོས་ནི་བསྒྲག་མི་བྱ། །མྱུར་བའི་ལམ་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་ཐོས་གྲོལ་སྐོར། །མ་གབ་གསལ་བར་སྟོན་དང་དོན་ 
ཆེན་འུ་ ། །ླ་མེད་མཆོའ ཀེ རུན་ཁམ་ང་རིསྲ་བརྱིད། །ཐག་ཁད་མེ་ཧེས་ཛྡོ་རྡེར་མངོན་ཆུང་ཟེད། །གསུཧསྔ་ནཝ་ཐདེ་་ར 








།ཟུང་འཇུག་བཅུད་རོལ་བྱུང་། །དེ་སྐབས་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ནི། །བར་ཐག་མེད་པར་སྤྲིན་བཞིན་ 
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ཟེར་ནས་མི་བཞིན་བྲན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །ཀ་ཆ་ཡོ་བྱད་ཕར་གཏད་ཚུར་ལེན་སོགས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་འཇོག་པ་ ྒ 
བྱུང་། །གནས་དེར་ཉིན་མཚན་བར་ཐག་མེད་པ་རུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་མཇལ་བ་ཡི། །དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་ཞལ་ནས་སུ། །ང་དང་དབྱེར་མེད་སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད། །རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་དག་བསྟན་དོན་འགྲུབ། །རང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་གཞན་སེམས་བྱིན་རློབ་ནུས། །རིག་སྟོང་ཀློང་ནས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཟད་སར་ཟིལ་གནོན་ལྷུན་ 

གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན། །བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། | 
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མཆ་༨་ལ"འའམ་ཡ་ ལ་་ཡ་ཡལཨཆལལ་།་ 





འ༄འ་ཐཆའཚཆ༧འཆའའམཆ 













བཞིན་གཟའ་མཆོག་ཡིག་བྲིས་བགྱིས། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་དད་ལྡན་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་། །སྐབས་དེར་སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་སྦྱོར་ 
ངན་གྱིས། །ལན་ གཅིག་ འདུ་ བ་ཅུང་ ཙམ་ འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །སྣང་ ཀློང་བྱམས་ མགོན་ མཇལ་བའི་ཞལ་ནས་སུ། །སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཚེ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ན། །སྒུ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་གནད། །སྙན་དང་མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པ་ཡིས། །བྲག་ ཇྫཾ 
ཅའི་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་དུ་གཏད་མེད་ཤེས། །སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བདེན་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་ 

སྒོམས །ཞེས་གསུངས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གནས་མཆོག་ནས། །གུ་རུའི་ཕྱག་ | 
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།ཐ་ཡ། །གདམས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་སྤེལ། །ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར།། ྨ 
` གསུངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །འདི་སྐབས་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་རྟུགས་བྱུང་ཚེ། །སྣང་བརྙན་གསུམ་བསྟན་ _ 
¦ གཅག་ནེ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དེ་རུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་གདམས་བགྱིས། །གཅིག་ནི་བྲག་འོག་ཐང་རྩར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །དད་ ཏོ 
) ལྡན་ཞེག་ལ་ལེགས་ཉེས་ཡུང་བསྟན་བྱས། །གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཁམས་གསར་བྱུང་ཤི་འདྲེ་བསྐྲད། །དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ | 
ྦ [ཐུཉ།ཊམས་བདེ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཟབ་མོན་གྱུར། །དེ་ཕྱིཊ་ར་ཛ་བྱུང་ནས་འདི་ལྟ་ ཁ། །བདྨའི་ཐུགས་ 


བེ 













རྗེའི ཡེ ་ཤེས་ ཟེར་གྱིས་ བྱག །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དཀོར་ཊ གྱི་ སྒུང་ མར་ ང་ཉིད་ ད་བསྐོས། སྐྱེ ཀུན་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ཁྲས་ ལེན་ བྱས། །དམ་ 
ཚིག་ ཡ་བར་མ་བོར་ཕྱིར་ དུ་འོངས། །དུས་ གཏོར་ སྤྱིན་ དང་ཅི་ དགོས་ ཐོགས་ མེད་ བསྒྲབ། །དམ་ སྲི་ [་སྡང་ བྱེད་བྱད་མ་མཁན་ ཁོ་ 
འགའ། །མིང་ ཡན ཙམ་དུ་ཐལ་བར་ རློག་ ཁྲང་ བྱེད། །རྒྱ་འདྲེ་ 'སྤུན་ དགུ་དབུས་སུ་ རྒྱུ་བ ཁྲ། ཡིས། །ད་ནི་བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འཆོར་ 


ཤཱཾཿ དྷ 
# 
“༧ 
ཌི 
- ཟེ 
ཏཱ 
% 





ཌེ ༄༅།། བསྲུང་ བྱ་ མི་ནོར་གྲང མད་ནོམས། །ངེད་ ད་ཅག་ འཁུ ལྡོག་གནོན་ འཚེ་ མེད་ ལཔ་ ཡིན། ཞམ ཐེར་ཞུས་ ཚུལ་ བྱས་ 
དྲེ (མཾ རང་ཡལ་ ཟང །ཅང་ ཆོ སྒྲབ་ སྐབས་ མེ་ དབུང་ འཁྱིལ་ བའི་ དབུས། །བོན་ གྱི་དྲིལ་ དམནས་ བྱུང་ འདྲའི་ འིདི་ སྐད་ ། །ང་ | 


ཟླ ༈ ནི་དཔལ་ ལྡན་རུར་ཁྲོད | གྐུ་མོ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་སྲོག་དབུགས་ལེན་ 



















_ རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྲུངས། །ད་ལྟ་མི་མིན་རིགས་སུ་ཁྱེད་བྱུང་ནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་སྤེལ་སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་། 
. ༩ ལགས། །སྔོན་སྨོན་ མི་ པེ་མཐུན་ དབང་ གིས་སྦྱོ སྦྱོར་ཿ ངན་ གྱིས། །དམ་ཚིག་ མི་ གཙང་ བ་ལ་བག་ཟོན་ གྱིས། ལར ནི་ དུས་བབས རྒྱ 
ཤུ ན་མ་བརྟེན་པས། །ཁྱོད་ནི་ ༡ ཐོས་ སྤྱོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚི་ ཚོད་རང་ ཡ་ཤིན །སྐག་ པ་ཡིན། རྨ གཏེར་ ར་ཏ གཏེར་ 
གབ་པ་ ལེགས་པ པར་ཕོབ། །བཀྲ ་ཤིས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ང་ཡིས་ སྒྲབ། །ང་ ཉིད་དུས་གཏོར་རྒྱུན་དུ་གཏོང་བར་ གྱིས། །ལས་ 
ལ་ སྦྱོར་ པའི་ དམིགས་ཿ པ་བརྩོན་པར་ གནད། །དེས་ ན་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ ངེས། །ལྷུན་གྲུབ་ སྟོབས་ ལྡན་དབང་ 


|£ 


| 
ཅ9་5 
 ་ 
ལ་མམ་མ་ཡ་ 












ཆས་ པའི་སྣང་བ་དག་པ་ ར མཚུངས། །དད་མོས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ སྨྱ 
' བསྟེན་ སྒྲུབ གང་བྱིས་ པ། །འབུམ་འགྱུར་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྣང་། །གནས་ འདིར་ཚོགས་སྐོ་ སྐོང་མར་ མེ་ཡུལ་བས་ན། །ཚེ་ 


¦ དང་ ༥ ནམས་ཡེ ཡི་གེ རྒྱས་ ཁུར འགྱུར། ལཿ བ་ བ་བརྐྱང་ཕྱག་ མང་དུ་བྱ། པས་ན། །ནད་ གདོན་6ཿ བར་ཆད་ཐམས་ འ་ ད་ཞི་ 






























མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་། །གཏེར་ཌ་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་མར་སྒྲབ་པའི་ནུབ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བྱུང་དབུས་ཀྱི་ 
དྷུཀའི་ཞལ། །ང་ཡི་མིང་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་བསུ་རུ་ད་ལྟ་བཏང་བ་ཡིན། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུས་བབ་ཁྱེད་ཉིད་ནི།། 
རང་བྱུང་དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྟེང་བཞུགས་འཚལ། །ཟེར་ནས་མེ་ལོང་སྟེང་བསྡད་མཁའ་འགྲོས་ཁྱེར། །ལ་ལུང་ཡུལ་ཁམས་གྲངས་ 
མང་བརྒལ་བའི་ཚེ། །གར་བལྟས་འོད་དཀར་ཐིབས་སེ་འཆང་བ་དང་། །ཡུད་ཙམ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མང་མཐོང་བའི། །ཞེ་རུ་ 
འདུས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟས་ནི་མེ་ཏོག་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །གར་བལྟས་འོད་དམར་ཤིག་ཤིག་འབར་བ་ 







རརར མ་མི་རི2 





















ཐི ༅། །།ཡོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གུབ་པའི་ས་གཞི་སྣང་། །ཤར་ཕྱོགས་གར་བལྟས་འོད་དཀར་ལྷང་ལྷང་འཆར། །དེ་། 
རུ་སྲིན་པོའི་ གྲོར་ཁྱིར་ཐྲུ་མར་མཐོད་། །ཕོ་ མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །དེ་འདུས་ རྣམས་ ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ བསྒྲང་བ་ 
¦ དང་། །དཔག་བསམ ་“ཤིང་འབྲས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་ཿ པ་ སྟུམ། །ནུབ་ ཀྱི་ས་ གཞི་འོ། ཤོན དམར་ དཀྱིལ་ དུ་ནི། །སྲིན་། པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ 
' ཕྲག་ ་ཆགས་ པ་ཀུན། །དེར་ གནས་ མི་ རྣམས་འཛམ་ གླིང་མི་དང་མཚུངས། །ཟས་ གོས ཐམས་ཅད་བདག་ བཟུང་ཡོད་ པར་སྣང་། ། ། 
༡ བྱང་ཕྱོགས་ གར་བལྟས་ མདོག་ ནག་ཧམ་པ་ལ། །སྲིན་པོའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ་མང་དུ་སྣང་བ་ ཆིན་ །དེ་ ་འདུས་ཆ མི ་རྣམས་ ཁྲོ་གཏུམ་ཉཿ ཉམས་དཿ དྲང་ | 












ཅོ། ༦ །སློར་སླེབ། །མཚོ་རྒྱལ་བལ་འབངས་གཉིས་བསུར་བྱུང་བའི་ཞལ། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐབས་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཱུ ཚེ། །དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་དཀོན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཤིང་རྒན་ཁོག་རུལ་ལྟར། །ཟོབ་རྫུ་མང་པོས་ཆོས་ 


ཤཱ ལ་རས་ཆོད་ཁཀྱེད། །ཕྱོགས་རིས་ཀུན་བསླང་ངེས་དོན་ཟབ་མོར་སྨད། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་དོར། །ཐོས་བསམ་ 
ཱུ བསྒོམ་ལོ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་དུལ་དཀའ། །རང་འདོད་རྐྱེན་གྱིས་ལག་ལེན་འཆོལ་སྤྱོད་བྱེད། །དར་ལ་མ་སྨིན་གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ 
§ །ཏསྔ། །ལྔོན་སྒོཿ -ཐེའི་རརེ་ཆེན་གླིཏུ་ཁ་ཁེདཱ། །མཏུཏ་ཊཱོ རྡེ་ལྔས། _ ཏཏྲ་བད་ཞིང་།  །ཤློངས་བརྡ་སྙན་ 





རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་གྱི་རོལ་མོ་བཀྲོལ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཝ་ལེར་གསལ། །ཨ་འཐས་སྣང་བ་རབ་ 
་མེད་པ་ལ། །དེ་དུས་རང་བབ་ངང་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །རིག་སྟོང་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་དྷཱཀི་ 


¦ རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །དག་པའི་ཞིང་བཞུགས་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །རིག་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ངང་ནས་མཇལ་བའེ་ 
” དུས། །རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་དོན་ཆེན་མན་ངག་སྐོར། །ལོངས་ལ་རྗེས་བཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་། །གསུངས་ནས་ 
ཾ གུ་རུའི་མདུན་དུ་དར་ཟབ་ཁྲིར། །དྷཀི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རུ་བཀོད་པའི་སྐབས། །རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱུང་།། | 


















ལཱ གུ་ རུའི་ཐུགས་ནས ནས་༔ ཨཊ་ ས་ཡིག་ ་དཀར་༔ པོ་འཕྲོས། འཕྲོས། །བདག་ སྙིང་ ཟིམ་ཿ པས་ གསལ་སྟོང་ ལྷུན་འབྱམས་ ཚེ། །བཀའ་ ཐོ །། 
མཚོའི་ ས་ཕ པའི་ སྐོར། །ཡང་ཞུན་ གསེར་ ཕེང་ཟབ་ རྒྱའི གདམས་པ་ པད ། །་ཨ་ རྒྱུད གནད་ ཀྱི་སྙིང་པོ ལོའི་ སྐོར་ རྒ །སངས་ ྒ 
རྒྱས་ཐུགས་ ཏིག་ ཆག་ ' ཁྱེར་དང། ཏི འདོགས་ ཀ་ཏན ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་ གུ རྱའི་ 'བསྐོར། །དབང་ལུང་ཟབ་གནད་དོན་ ཆུ ཆ་ 











པོ 





ཐོབ་པའི་དུས། །ཨོ་རྒྱན་རྡེ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་ལ། །བོད་ཁམས་མུན་གླིང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དཀའ། །དུས་ངན་དུས་འདིར་ 
_ ཆོས་བྱེད་ཉོན་མོངས་རགས། །སྡོམ་དང་དམ་ སར ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བར་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕྱོགས་ 





ཤྷཾ༅། །རིས་ཆགས་སྡང་ཟད་མཐའ་མེད། །མི་དགེའི་བྱ་བྱེད་སྡིག་ལས་སྡིག་འཁོར་སྐབས། །སྐལ་ལྡན་སྔོན་སྨོན་ལྡན་ 
༢ ཕ་ཤུང་བ་ལ། །འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དོན་དཀའ་བ་ཡིན། །ད་ནི་འདི་རུ་བདག་ནི་རྟག་འཁོད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ 
༩ ངང་གནས་ཆོག་པར་ཞུས། །དེ་དུས་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒུ་ཡེ་དག་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་འཇམ་ 
_དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ད་ལྟ་ཡིན། །རྩ་ 


ྦ 



















ཁམས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ ཀྱིས། །སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ལྡན་ ྣ 




























|8[„<,; ཙཾ ༦ 

















རྣམས་ལ་ པ་སྤེལ། །འགྱུར་ བ་ བ་མེད་པཿ པའི་ (ད་མོ མོས་ ་ཅན་རྣམ རྣམས་ལ ལ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། །ལས་ འཕྲོ་ སད་པའི 





མཐའ་མ་ རིག་ མུན་པ་ གྲསལ་ བ་ ཡི། །སུངསཿ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ལན་ གཅིག་ དར་བར་འགྱུར། །གསུངས་ ནས་ བྱིན་ བླརླབ་ བརྡ དོན་ 


མང་ཐོབ་ ཐོབ་དུས། །དྷུཀིས་( འགྲོ་ གོ་ཟེན་ ར་འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་སོང་། །རིན་ ཆེན་ཿ ལས་གྲུབ་ སྟེང་གི་ལོ ལོ་བྲང་ ང་ཕྱིན། །འཕགས་མ མཆོག་ སྤྱན་ 





འཁོར་ནམས་རིམ་བཞིན་འདུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་བོའི་གདམས་པ་ལྷག་ རར །བསྟན་ པའི བརྒདའཛིན་སོནསྤོན་ཤེས་རྣམས་ 
ལ། །དགོངས་བཅུད་ཤན་འབྱེད་གནད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གྱིས། །རིམ་པར་གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་རིག་འཛིན་འགས། །དུས་ 




























ཤིས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཨཿ །གསུངས་ནས་བྱིན་ཐོབ་ཚེ་ན་དྷཀི་ལྡང་། །དེ་ནས་སོང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཀློང་། །རིན་ 
@ ཆེན་སྣ་ལྔ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཕྱིན། །སྒོ་དྲུང་གཡས་གཡོན་མ་ནིང་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དགྱེས་ཉམས་གུས་པའི་ཚུལ་ 

དུ་བྱེད། ཱཆཱ་བགྲོད་ཆེ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་རྒ། །གསམ་སྙོང་ལྷུན་གྲུབ་རག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ར། །གུ་ཚུའི་གྲྭ་ལ་རྫོགམ་ 
པའི་བཀོད་པ་ཡོད། །ལས་ཅན་བུ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་གཟིགས། །ཅི་དགོས་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན། །བསྟན་འགྲོའི་ 


༨༤ 


ན་ལ་ཕན་སེམས་མ་ཆུང་ཞིག །ཟབ་དོན་གདམས་པ་ཞུ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ལྟ་རིག་སྟོང་ཀློང་ནས་མཇལ་བ་ལ། །ནམ་ 
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གེ་བ །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དྭངས་ཟང་ཟང་ངེ་བ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ངང་ཀློད་འཚལ། །གསུངས་ནས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ། །རྟོག་མེད་ཟང་ངེ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་རེ་བ། །གཡོ་མེད་ལྟང་ངེ་འཐིབ་མེད་ས་ལེ་བ། །བརྗོད་མེད་ཝ་ 
ལེ་གཏད་མེད་དང་ངེ་བ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཨཿ །ཞེས་གསུངས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཞལ། །ང་ 
ཡི་གསང་བ་ཟབ་དོན་བདེ་ཆེན་འདི། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 


སོ - 
་འད་ཁྱམ་ 
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ཡིནུ །ཏྟོང་མཆོག་། མ་བུཔད་ཙཱ་ ། ཞུ ཤུས གདམས  ོས། 1 ྦ 











༤༨ བོ 





དབྱིངས་རིག ཟུང་འཇུག་ འདྲེས་ ཕ་ལ། ལེ ཡེ་ཤེས་ ཕྱམ་གདལ་ཤར་འདི་ཿ དི་ཨེ་མ་ མ་ཧོཿ །ཞེས་ གསུངས་བྱང་ ཕྱོགས་ བདུད་ཀྱི་གཤེད་ ཆེན་ 


ཞལ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཐིག་ནི། ལྔན སྨོན་ སྟོབས་ དང་བྱིན་བརླབ་ 
ནས་རང་གསལ་བརྡ་ རིས་ཤར། །མ་གབ་མ་ འགྱངས་དུས་བབ་སྟོད་ལྡན་གཏོད། །ཐབས་མང་ 





ས་མ 





མུ་ ཡིས། །རང་བྱུང་ ཀློང་ 


དགོས་ལམ་ཟབ་ གཅིག་ཆོ། གེ་ 


ཡིན །མཆོག་ ཐུན་ རྒུར་ ཁ་ཆ འོད་ ལྔའི་ ཟླུཧུཝཿ རེ འཛུར། །གཆུ་ཏཁ་ ཚ་ ཤར་ ལྷོར་ འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ མཆོག་ ཁཿ །རིག་ | 
སྟོན རྗེན་སངས་ སངས་ ན་མོཿ མོངས་ ས་སྐྱོན་ བྲལ་ བས། །བདེ་ རྟོང་ ཡ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པ་ངང་ སྐྱོང ཿ །བྱབ་ ༧༧ འདུར་ མཆམ་ཞོ ༩ ་ ཏན་ 
















།རྫོགས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ། ། 
་ྒེ ང་ཡི་མཚན་དང་བཀོད་པ་རེ་རེ་ཡི། །ཁྱད་འཕགས་དགོས་དོན་བྱིན་བརླབ་ཡུང་སྟོན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ 
ཤྭ རྩལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། །གསུངས་ནས་ནུབ་བྱང་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཞལ། །རང་བྱུང་ 
¡ྤ འགྱུར་མེད་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་གཞན་མེད་ 
¡ པས། ༈རང་བབ་རིག་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཨཿ །ཞེས་གསུངས་བྱང་ཤར་ རྫུ་ འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་ 














ས་པའི་ དྲེགས་བྱེད་ ལྷ་ འདྲེའི་ཚོགས། །རིགས་སྟོཿ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དུ་དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། ངཱ །དེས་ན ན་ ཞི་བ་ཊ བ་བྱང་ ༨་ཆུབ་སེམས་ སྐྱེས་ 


ཇོ 


རླ ཧཾ ཉས། །ནད་ཡམས་དུས་འབྲུག་ཞི་ནས་ཕན་བདེར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཞལ། །མ་རུངས་ 









] སུ། ༈འགྲོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཁྱམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ། །ཞེན་མེད་རང་བྱུང་ 
| ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ས་བཅུ་ནོན། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་བབ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ཱེ འདས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་སྒུར་བར་མཛོད། །གསུངས་ནས་བར་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའི་ཞལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ | 





















སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་སྣང་། །གཡས་ཕྱོགས་གླིང་པ་བརྒྱད་དང་དྲི་མེད་ ལྔ་། །གཡོན་ཕྱོགས་ཉང་རལ་ཆོས་ 





ལོ གས་རད་དམསཡན།།ོས་བ་ལ་བོདངབོ་མཆོན། །སངབ་ལོ་ོ་བཆལོཤས་བད།།ཅུན་། 
ཱི གྲུབ་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ད་ ལྟ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་བརྡ་དོན་བསྟན་མཚམས་རྷཱཀི་བྱུང་། །འགྲོ་ཟེར་སོང་ནས་ཡང་སྟེང་ནུབ་ 


དབང་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་གྲངས་མང་འཚོགས་པར་མཇལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་དབྱེས་ 


། 








ཤཱ ༄༅། །ཉམས་བྱུང་། །དེ་ཚེ་མ་གཅིག་དྷཱཀིའི་ཞལ་ནས་སུ། །ཁྱེད་ཉིད་སྔོན་ དུས་འགྲོ་དོན་མ་ཕྱིན་དུས། །འདིར་ 
ཀོ ཚོགས་ ལྷན་ཅིག་འདི་རུ་གནས་པའི་སྐབས། །མལ་སྟན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ད་བཞུགས་འཚལ། །གསུངས་ནས་གུ་རུའི་གཡས་ 


ཧཱ ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། རེ་ས དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སུ། །ང་ 


ཡི་ཟབ་སྦས་གཏེར་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་བུ། །དུས་སྟིགས་དབང་གིས་མི་བློ་བདུད་བསྒུར་སྐབས། །མི་རུངས་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད་ ྣ 
3 རྩོ་བྱེད། །སེནཿ བྐེཏུ་གྱུདུ་དམ་ཕྲི་ུཀུས་པ་ཡིས། །ཁྫོའ་ཕྱོགས་རི་  །བ་གཏིང་ནས། | །ཡང་དག་དོག 

















3 ༄༅། །དོན་དུ་རྒྱང་ཐག་མ་རིང་པར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་དུས་བབ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ 

' ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་ནས་དགོངས་བརྡ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དབང་བཅས་ཐོབ། ། ྣ 

ཤུ དེ་དུས་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་སུ། །རང་ལུས་དག་མཉམ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་ཏུ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རང་རིག་ཡེ་ 

ཤིས་བཞུགས། །དམ་ ཆོས་ ཀུན་ འདུས་ ཐུགས་ བཅུད་ མཛོད་ མངའ་བས། །ཐབས་ མཁས་ཐུགས་ རྗེས་ ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ གྲོལ་ 
; གྱིས། ༈རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རང་ལམ་ནས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་ད་ལྟ་རང་ཡུལ་བྱོན། །ཞེས་གསུངས་མོད་ནས་འོད་ 


























ཞིང་ཐོག་ནས་སུ། །དར་དཀར་ལམ་ཞིག་ནར་གྱིས་ཤར་བ་ལ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཡོང་བའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ལྷན་ཅིག་མཚོ་ 
ཿུ རྒྱལ་བལ་འབངསཟུང་གིས་སྐེལ། །སྒྲབ་ཁང་ཕྱིན་དུས་དྷཱ་ཀི་གཉིས་ཀྱི་ཞལ། །ང་ནི་གུ་རུ་པདྨར་དབྱེ་བ་མེད། །བསྟན་འགྲོའི་ 
བྲུ དོན་དུ་རེ་ཞེག་བཞུགས་པ་ལ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་སྦས་འདོན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཆ་འཛིན་ངེད་ཅག་ 


4 བཀྱི། །ཞེས་ཟེར་སད་པས་ནམ་ཡང་ལངས་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་སྐོར། །འབེབས་པའི་དུས་བབ་ 
| :མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས། །བསམ་ལྷུན་ཚར་གཅིག་འདོན་ཚོའི་ཚད་ཙམ་ལ། །སྡེབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཡར་ལྷག་འཕྲུལ་ཡིག་མངོན།། 






)„¿ 











། 
རའ 
དེས པས ༢ ཆལ ལཿ ་ 





ཤེ ༄༅། ་ །དོར་ཡོད་འགའ་འགའི་མཐོང་སྣང་གྲུབ་པ་བྱུང་། །སྐབས་འགར་ཡུལ་ལྟ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ཀླུ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
 མི་མིན་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་རིགས། །གྲངས་མེད་འདུས་པའི་སྨོན་འཛུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །མས་ཅད་ངར འཛིན་ཤི་ཞས་ ྦ 


] བཀའ་ཉན་བྱུང་། །དེ་སྐབས་ཐང་ལྷ་བྱུང་འདྲས་འདི་སྐད་དུ། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དབྱེར་མེད་སྐྱེས་མཆོག་ལགས། །ང་ནི་ 
' གཏེར་སྲུང་དྭགས་ལྷ་གནས་པོ་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་བདྣས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་དམ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཞི་ 
ཱེ རྒྱས་ རྐང དྲགྐ་འྭ། ལས་ པ ཡ་ ཛཿ ཡོད། ཱ །འདི་ དག་ དག་མ བ་ཁྱེད་ ཧཱ སྤྲོད དུ་འོངས། །མ་འཐུ འགྱཆན་ _ སཱ་ བབས་གནད་ཀྱི་ ནད་ཀྱ་ ྣ 











༤༣༠༤༤༣༤༣ལ༣༅ ༠༤༨༤ ༠༨༢༦༢༤ ལ་བ་འ ༡ 2 ༣ གས"ཡའ་རང་ 













འབེབས་བཀྲོལ་འཚལ། །ད་རུང་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པས་ན། །ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལྷག་མེད་འབུལ། །བསྟན་འགྲོ་ 
སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཐབས་ཡོད། །སྔོན་དུས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྲན་བཞེན་འབྲངས། །ང་ལ་སྒེར་དམིགས་འཆད་མེད་བཏང་ 
བས་ན། །ལས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ང་ཡིས་བསྲུང་། །ཟབ་གསང་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ནས་དོན་ཀུན་སྒྲབ། །ཟེར་ནས་སྦས་ 
གཏེར་འགའ་ཞིག་དངོས་སྤྲད་ཡལ། །དེ་ཕྱིན་ཆེད་དུ་གཏོར་བསྔོས་མ་བཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་།། 
ྭ ནུབ་ཅིག་སྣང་ཆར་མི་ནག་རྒྱ་ཆས་ཅན། །གདོང་པ་བྱ་མཆུ་སྐྲ་ནི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས། །ལག་པ་སྡེར་ཅན་སྩུ་མའི་ཞགས་པ་འཁྱིལ། 





|'7©;.!„;; ཇཾ ༦༦ 



















༣ 








༄༅། །འཁོར་དུ་ཤི་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་འཚེ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་། །ཁོ་བོས་སྙིང་རྗེ་ 

བསྐྱེད་ཀྱང་ཕན་ཐུབ་དཀའ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསལ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲོས། །ཏིང་ 
` འཇིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བཅིངས་ཤིང་གཟིར་ཐུས་ཁོ་རང་ཉམ ཞྐོག་གུར། །གཉ ས་ཞི་ནས་འདི་སྐན 
ང་བ གསོལ་བ་ལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ ལྟར་ཡོང་སྙམ་ཡིད་ལ་འཆར་མེད་པས། །སྔོན་ནས་དཀོན་ 
; མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་བལྟས། །བར་དུ་མི་རུངས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཐ་མར་ལུས་ངན་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སུ། །གདུག་ 


















ཌེ ། །སྐྲག་ འཇེད་ མེད་ འདི་མྱོཿ མྱོང་བས། །འབྲོས་ གབ་ ཨི་ རྙེད་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ཉས་ གང་། །གཏུམ་རྔམ དྭག་ ལོས་ འདི་ ལྟར་མ་ 
` གཟིར་ ས་ཚ །སྙིང་རྗེའི་དགོངས་མཛོད་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ། །བདག་ཅག་ལུས་ངན་ད་ལྟ་མ་ བླྲག་ །ཕྱིན་ཆད་ བཀའ་ 
ཧཱ ནམ་ ཡང་མི་ ཁྲ ༣ བས། །གནོད་ཁཚེ་མེན་ཁར་ཁྱེད་ལ་སྒྱབར སུ་འཆི། །ཟེར་མཚམས་ དྲག གིས་འདི་ ལྟར་༔ མ་པ པ་ ལྭ། །འཁོཿ་ 
ཞས་ཀུན་ཏུ་ཆ་ ཡི་མ་ཁྱབ་མེད། །ནག་ཕྱོགས་ཀུན་ གྱི་སྲོག་ སྙིངྲ་ཇྲ་ མ་ད ་ །གནོད་སེམས་འཆང་བའི་ ༨་གདོན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཱ ཁྱོད་། །འཁོར་ ཏུ་ཞུ། །ཏུན་ཏུརྦུབཾལེཏུག་ཚོགས། །ཤི་ ཤི་འདྲེ་ 'འདྲེ་གསོན་( ཞྲི མོ་ མོ་ཁྭི་ རྒྱལ་ བསེན་ ཀྐ །གློ་བུར ཁུར་ ་ལྷགས་པའི་ པའི་ 
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༢ སད་ རིག་ ་ ལ། །ཐ་ ༼ ཐའ མི་འདའ་འགྱུར་ ༤ སྤྲད་པ་ཡིན། ་ ཡབ་མང། ལྡན་ ཟི །དག་པ་སྦྲུ་མའི་ 
ལུས་ རན ཚུལ་ འབྱུང་ལ། །སྐལ་པཿ པར་ ང་ཚེམས་ འབྲུངས་ རིང་ ཡུམ ཡིན་ག ཉོད་དས་ཁུ། ཀུ་ཡཉེན་ ཉིད་ལ ལ་ ྒ | 








ཡ་ལ །འགྲོ་དོན་མཛད་མཚམས་ཚུར་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཚགས་བྱས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫེད་ཕུལ། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
མཚམས་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་བྱས། །ད་ནི་སྐལ་པ་ཁྱེད་ལ་ཡིན་ཕྱིར་འབུལ། །ཟེར་ནས་གུ་རུའི་ཚེམས་འཁྲུངས་རིང་བསྲེལ་དང་།། 


ཚཾ 
རོ 
༧. 
༧ 
= ཟེ 
ཏཱ 
: 


གོལ་སྭཾ སྐ །བདག་ཨུ་ལྐུརྐ་ནས་གནད་གསང་མང་སྒྲས་ཁལ། །དུས ས་དབང་གིས་རྟཀྐ་ཁྱོགས་ཁོག་ཞུགས་ཁགྲས། ] 


སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་བླ་མེད་སྐོར། །གུ་རུའི་ལས་ཕུར་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བྱེད་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཟབ་ཀུན་ 





སེམས་ཅན་ བསོད་དམན་ལོག་ལམ་འཁྲིད་ཆོས་སྟོན། །དེ་སྐབས་དམ་ལྡན་འགའ་འགས་ཤོག་སེར་ལ། །ཅི་ཡོད་སྟམས་པའི་ 


ཱཾ དེ་བཞིན་ནི། །དགོས་གལ་བྱུང་བའི་ཤོག་སེར་མེ་དཔུང་དཀྱིལ། །ཡང་ཡང་བསྲེགས་ནས་རང་ཞི་བཏང་བ་ཡི། །མ་ཚིགས་སྔོན་ 


- 





ལས་མདངས་ཆེ་དེར་ཡོད་མཐོང་། །དེ་ཕྱིས་དྷཱཀིའི་བསྟེན་སྒྲབ་འབད་པའི་སྐབས། ནུབ་ཅིག་སྣང་ཆར་བུད་མེད་གཞོན་མཛེས་ 
བརྒྱད་། །བྱུང་ནས་པད་སྡོང་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་ཁྱེད། །གསང་ཆེན་ལམ་བྱི་བརྡ་ 
ཧུང་བྡ་བརྟན་ཕྱིན། །ཁོ་རྒྱན་མུཊའ་སྤོན་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་འབྲ། །ཏེན་རྟག་དཾི་ཧཱང ཐོང་ཁ་འེན། །ཏྲཾ་  བྲད་དཀར་དབུག 

















བཞག་ཁྱེར་བ་ཡིས། །རྒྱ་གར་གླིང་དགུའི་ཡུལ་རྣམས་ལམ་ལམ་མཐོང་། །རིམ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་གསང་གླིང་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཀེང་ 
% རུས་རོ་ལངས་ཁྱི་སྤྱང་གྲངས་མེད་འཚུབས། །མེ་རླུང་ཆུ་ཞགས་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོས་གང་། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཞགས་ 
| འཁྱུགས་པ་འདྲ། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཁཊཾ་གཟེང་བ་འདྲ། །ཆུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་བྷོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆུ་བྱ་གཅན་ཟན་སྣ་ 
ཚོགས་གཡོ་བ་དང་། །དེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྡོན་ཤིང་མང་དུ་སྣང་། །རིམ་བཞིན་ཡུལ་ 
ཁམས་མང་དུ་བརྒལ་བའི་སྐབས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞིར་མེ་དཔུང་རང་འབར་བའི། །དེ་ནང་དཔག་ཚད་འགའ་ཙམ་འདས་པའི་ 












]; 




















དང་། ཕྱི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གྲུབ་པ་ཡི། །ནང་ནི་ཐོད་མཁར་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་གདུགས་ཏོག་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་དང་། །སྒོ་སྲུང་ཕྲ་མེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོར་སྣང་། །དེ་ནས་ཆོས་སུའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ ། །ཤར་ཕྱོགས་ལོངས་སྐུའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ ] 
ལ། ༈འཇའ་འོད་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྲལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལ། །འཇའ་འོད་སེར་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོ། །ནུབ་ཕྱོག་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལ། །འཇའ་འོད་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ། 






|'78.[_.< རཾ ༦ 


༢ ༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་མྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ལ། །འཇའ་འོད་ལྗང་ཁུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །བར་བར་ 


' གིང་དང་ལངྐས་གང་བར་སྣང་། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཁྱེར་བཞག་དུས། །རིན་ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག ། 


ཤཿ ཡར་འདབ་རིན་ཆེན་ལྡོན་བཟང་ཁྱབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ། །དེ་དབུས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཡས་སུ་གོས་དཀར་གཡོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཡེ་ 
¡ མདུན་དུ་ལས་དབང་མོ། །དེ་ཕྱི་འཕགས་མ་དྷཱཀི་མང་དུ་འཚོགས། །བར་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་པར་སྣང་། །བདག་ 








ཆལ ` པ་ མ་མ འ༅༅སངབ་མ་མ་ཁས་ ཐས པབ ར་ཐ ་༡་:༢༣འའ༧པའམ་་ཨའ ཤཡཇ་ རོ ༢༣ འ`༨་བའ་མཁ་ 









་ོ སྦྱོར་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བཅོམ་འདས་འདས་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སུ། །ཀ་ 
དག་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་ཁྱོད། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གསེང་ལམ་འདི་རུ་སྟོགས། །འདི་རུ་མ་བསྟེན་གདམས་པ་རྫོགས་མི་སྲིད། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 




















ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བརྡ་བསྟན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ དེ 
“ ལཾ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏིང་གསལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །གསང་ཆེན་བདེ་ཀློང་ 
- ད་ལྟ་རྩོམ་ཐར་བྱེད། །ཞེས་ཁྭསུངས་བརྡ་དོན་བསྟན་ནས་ལསྐ་དབང་ཞལ། །གསང་བའི་བརྡ་བརྒྱུད་དོན་བསྟན་བྷཱགི་ངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་གི །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུར་བར་བྱེད། །བློ་འདུས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་། །ཞེས་གསུངས་བརྡ་བསྟན་དུས་སུ་འཕགས་མའི་ཞལ། །འཕགས་མ་ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཞི་རྫོགས་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ 






















ཱ ཞེས་ གསུངས་ རྨིལ། རང་མལ་ ཆབ པ་ ཡིས། ་ ཐེབ མཁའ་ སྤྱོད སྤོད ༥ ད་མ ནུས་ ཐོབ།  ་ སྐབས་གསང་ དབ ྒ 
ཛཱ བསྒུར་ ཚེ་རྒྱ་ཁབ་ནི། །ཁོག་བཏང་རླུང་ཁུག་ཡུད་ཙམ་བཟུང་བའི་དུས། །གསང་རྡོར་རྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཁབ་རིམ་བཞིན་བུད། །དད་ 








།ཾ [ཤུས །དངོས་སུ་ ༈གཉེན་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འབ ཞཉཾ་ཐ་ལ། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ ཟེལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ ང་བར་སྣ། མས་ཅད་མགུན | མགྲིན་ 





ཐ་པ ཐ༅་༡༣༦ོནེ་། ་་ྫཔཾོཟཔཁ་ཟ་ཟོྩླཟྩོཔཔཔསལཔས་། ཾ་་རེ་ེོེོེ་་་་ 


ཚ"་"ཁམ་ཡབ་ཡཨ་ ་རས་་ 








གཅིག་གསོལ་བའི་སྣང་བ་ལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་བཟུང་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་འདོད་ཡོན་བགྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཞེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཐོབ་བར། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ངེད་ཅག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྲིན་ 
ལས་ཅི་དགོས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཟེར་ནས་སོ་སོར་གུས་ཚུལ་བྱས་ནས་ཡལ། །སྒྲབ་པ་དེ་འབྲེལ་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེར་ ཌྷ 
གཙོས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རང་རང་ 
ལས་བསགས་བྱང་རྗེས་སྨོན་ལམ་བཞེན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་ནེ་ནེ་བྱུང་ 







ནྣ 








།བའི་ཞལ། །སྔོན་ནས འབྲེལ་བའ་སྐྱེས་མཆོག ཆེན་པོ་ལགས། ° །ང་ནེ་ཕྱི་ལྟར་ འཇིག རྟེན མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ། 















ཟླ ལ། །ང་ཡིས་རྒྱུན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཉིད་སྐྱེ་སྔོན་ནོར་བུའི་མིང་ ང་ཅཛོན། དུས། །ང་ ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་གསང་ 
འད ° གདམས་པ རྣམས། །སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཐམས གྨ་ བང །གྲུབ་བརྙེ ་བརེས་ དངོས ཨ་གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ ཆ་སྤེལ་ བ་གནད། སྐྱེ བ་ཀུན་ 
. 4 ཏུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པ་ ཡིན། །ད་ལྟ་ ཕྲིན་ལས་ཅི་ དགེས་ ཐོགས་མེ' མེད་ སྒུབ །མཆོད་ བསྟེར བརྩོན་ ན་གང་བསམ་ ཡ་འཐྲུ ཁར་ 
དཱ འགྱུར །ཟེར་ ནས་སྔར་གྱི་ གཏདམས་ པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །དན་ གསོའི་ ཚུལ་ དུ་ལན་ གཅིག། བརྡོད་ པའི་ མཐར། །རིན་ ཆྟེན་ ལང་ 
གྲུབ་ ་རྟེན་མཆོག་གཏད་པ 'བྱུང་། །།དྷཱཀིས་བ: བརྡ་ བསྟན་གབ་སྦས་ཕབ་པའི་ཚེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲེ དྲི་མེད་དབྱིངས་ནས་ ཀུན་གསལ་ བའི། །དེ་ 






















མེད་ངོ་བོར་ཨཱཿ བྱཿ ཿ་བྱེད་ཐམཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཨཱཿ །ལྟ་སྒོམ་ ཡྲོད་ འབྲས་ དཿ མེད་ ཡམ ཨཱཿ །གསལ་སྣང་ 
འཆར་སྒོ་ མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨཿ །མ་འདྲེས་ཆོས་ རྣམས་རང་བྱུང་ངང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་ གསུངས་ སྐུ་ནི་ཨཱཿཡིག་རྣམ་པར་ ་གྱུར། ། 
བདག་ཐིམ་རེ་ཞིག་ བརྒྱུལ་བ་སླར་སད་དུས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལུས་ སེམས་ གྲུབ་མཐའི་ འི་ཞེན་ ༦ ན་ 
ཐམས་ཁུཉ་ཁད། །གཏིང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ ལཿ །ད་དུང་མ་ འོངས་ 
སྔོན་ གྱི་སྨོན་( ཡམ་མཛུས། །%ུ བུ་ར་གུ་གླན་ ལུང་བཞིན་ སྨྲ་བ་ཡི། །འདི་ ནས་འཕོས་ ས་ཚེ་ཤར་རྱོ་ (༼ཞས་ མངོན་ དགའི་ཞིང་། ། 






ླ_ གེ 






















།མགོན་པོ་མི་ལྭ ཉམ བ་ཡི་ཞབས་བུང་དུ། །བདི་གཤིགས་ང ཡེ ཉན་ཆེན་ཉྲརའ༽ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ 
ཤིས་སྐུར་ཐོབ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམ༔ ' བརྡ་ཆོས་སྟོན། །ཏྲ 
¡ མེད་ཨེ ་ཤེས་ དགོང པའི་དབྱིངས་ནས་ 'གཟིགས། །མོས་ པའི་བུ་ལ་ ཞལ རས་མངོན་སུམ་ མ་སྟོན། །ཟབ། དགུའི་ དམས་ ངག་ ཡང་ ༨ 
° བཅུད་དགོངས་དོན་ གྱི །སྙན་བརྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ ་མཆོག་ [བསྐུར། །གྲོལ་བཞིའི་གོ་ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་སྦྱོར་ བར་ 
དྭ བྱེད་། རིགས་ལྔ ལྟ འི ེཆ་ ང་སྦྲལ་ སྒུའི་ ་ཞིང་ ་རྣམས་སུ། སུ། །ཡེ་ ཤེས་རོལ་ རོལ་པའ་ འི་ཉུ ཆཿན་ ཏེན་པ ཁཕམ་ ར་འགྱུར། །སྐུ་ག ༢ ་ཐུགས་ ྣ 







ཌེ ༄༅། 
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སྲ སྦྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །བྷ་དྲ་དང་ནི་ཛྟ་ན་ཀརྨ་དང་། །དྷརྨའེ་མིང་ཅན་མ་ཧྭ་སུ། 
ཁ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཕན་བྱེད། །སྐར་ཡང་ཡང་སྤྲལ་ཉིད་སྤུལ་སུམ་སྦྲལ་གྱིས། །ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་བ་འབྱུང་བ་ནི། །བཛྲ་མ་ཏི་རརྣ་ཀིརྟི་འབོད། །ཞེས་རྒྱུད་དག་པའི་སྒྱེས་བུ་དེ་དག་གིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནས་སུ། །འབྲེལ་ཚད་གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད། །འགྲོ་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །བཀོད་པ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཐེག་དགུའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་ 


== == = གཟ ༤ལ༤ལངང་ 
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ངཱ །རྒྱས། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ནས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
 པདག་དང་བདག་གི་རྡེས་འཇུག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཡང་བླ་ཆྲེ རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། { 
¦ གསང་ལམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །དད་འབྱོར་ལྟན་པ་དབུ་མཛད་གཉིས་ 
 ཕོ་དང་། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བཅས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བསྒྲལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཕྱིར། །མཁྱེན་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
སྟ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ངས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཁང་ནས་བྲིས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། ། 
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སྤྲོད་ ཨཾ | | ༈ 





ཤཱཱི་ཤྲཱི་པདྤས་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཟླ་བྲལ་གཏེར་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ 
ཟླ་། །འོད་དཀར་འབར་བ་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གང་གི་མཛད་བཟང་རིན་བྲལ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །བསྟན་འགྲོའི་མགུལ་གྱིས་བརྒྱན་དུ་བླ་ཆེན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་མཚན་དུ་འཆང་བ་དེས། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་རིང་བསྲེལ་པར་གྱི་འཕྲུལ། །བཞེངས་དགེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་གཡུང་ 
དྲུངརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ། །འབྲེལ་ཚད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་སྨོན། །། 








༽ ༄༅ ༄༅། ། ཆེ ས་པ་རྣམ་དཀར་མ ཛད་པོས་བྱ་བ་ | 


བསྐུལ་ ་ངོར། དཔལ་འབླུག་པ་ཡོ། ངས་འཛིན་བདུན་པ་ 


བོད་ཡུལ་གཡོ ཡོ་རུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྨོན་པ་དགེ་ ཅེག | སམམྦ་མྨད་ལམ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄ ` ” ༄ ོ ྫ ཡ | 
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། །སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་ཡོངས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གྲུབ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ ྣ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་མགུར་དང་བཅས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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། སྟོང ང་ཆེན་ཆོ ཆོས་ སུའི མཁའ་ ཀློང་ ལས། །ཆུཛ་ བཞིན་ མ་ འགགས་ | 


འའ བ་ ~~ ༤ 


སྦྱ སསྐུའི་རྟབདུན ཁན །ཐུགས་ རྗེ གངའདྭལ་ ལ་སྦྲུལ་ སྒུའི་འོད་ སྟོང་ ངོམས། །  འ 
[སྦ་གསུམ་ད དབྱེར་ ཡེ་འ མཚོ་ ཁབ རྡ རཾ རྒྱལ། དྲ གདོད་ ཆོས་ སྨུར་ ངྷོན་ཁཿ པར་སངས་ 


























རྒྱས་ ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྭ་ཛའི་སྲིད་བཟུང་ནས། །གངས་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མཁས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་། 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཡང་དག་མངོན་པར་ཆོས་སྒུ་ ྒ 
བརྙེས་ཟིན་ཡང་། །སྒར་ཡང་གཟུགས་སྒུ་བསིལ་ལྡོངས་མགོན་སྒུར་བ། །རྐྱལ་མཆོག་རཏྣ་ཤྲཱི་ཚངས་གནས་བསྟེན། །མཁྱེན་ བཱུ 
དང་བརྩེ་བས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཟབ་གསང་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོའི་བསྒུར། །ལྔ་བདོའི་མུན་སྙུག་ 
ཅིག་ཆར་སེལ་མཛད་པ། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གུས་པས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ 
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ཟླ་བྲལ། །ཀུན་ 


ཀྱི 


















པདྨ་ཀྭ་ར་ ཉིན སླར་ཡང་ ལྭ བདོའི་ མགོན་ དུ་མངོན་ཊ སུམ་ མིའི་ཤ་ ཚུགས་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ། །སྡོན ཆད་ ཧལ མང་ 
ཆོག གཉིས་ བསགས་པའེ་ འི་སྐྱས་སྟོ སྟོབས་ ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཅིག་ ཆར་བཙན་ཐབས་ མསད་ པའི་ དམ་ པའི་ སྐྱེས་ བུ། 
མཐོ་རྲིས་ སྭལྟ་ དང་ མིའི་ འདོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་ བཙོན་དོ་ དོང་ དང་མེ་འོཿ འོབས་ ༈བཞིན་ ཐུ་གཟིགཝ་ པས་ ཞེན་ལོཿ ཀཿ དང་ངེས་པར་ འབྱུང་བ བའི་ 
ཤུགས་ཀུ ཀྱིས་ ལེམ ལའང་ཆགས་པ་ དང་ གཞིན པ་སྤུ་ཙམ་ མི་མངའ་བའི་བྱ་ བཏང་ཀུན་ གི ཡ་གྱལ། དར རྣ་སྐད་ འཇིག་ རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ 
བརྒྱད་] ཀྱི་འ འཆིང་ ཆིང་ཐག་ཐམས་ཅད་མཿ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ ལ་བ་བཞིན་ བཞིན་དུ་དོར་ ནས་ཕལ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་གྱིས་བསྟན་ འགྲོའེ་ དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ ་ 





|). ཇཾ ༦༦ 













།པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ | 
། ཞིང་གཞན་ལའང་འདོམ་པར་མཛད་པའི་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་སེམས་ 


ྭ ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བརྩེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡེ་རྫོགས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ | 
¦ འཛིན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ ྣ 
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།པདྨ་འོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཌུ ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པའི་རིགས་བསྒྲང་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
༠ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བས་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན། གང་ 
དག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་རུང་པ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
 མི་དང་མི་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་སུ་དང་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུག གྱི ཞིང་མིང་གི་ལྷག་མར་གཞིལ་ 


ཨཿ། 






ས་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་དཔའ་བཀོང་ 
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༄ེ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ | 
ཱཾ བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། དཔེར་ན་སྦྲང་བུས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཚོལ་དང་ 
] ཆོས་མཚུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་སྣ་གཅིག་ཙམ་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནའང་ དྡ 






༦༩ 












༄༅། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ ཛྲ ཿཆེན་ པོའི་༢ རང་ཙྭལ་ལཿ ལར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྤུ རྒྱལ་ བ་ བ་ཀུན་༔ ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་ར རབ་ 

` མ་ལུས་པ་ བསྡུས་ པའི་ བདག་ ཉིད། གསང་བའི་ འི་མཛོད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ། རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཡབ་ གཅིག་ ཡུལ ་ 
གྱུར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འལགཅ་ཨངམ་དཔལ་དྭབཁྷས། རིགས་ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ ྦ 

| ཐརྒྱ་སྤྲུལ་ པས་ཁྱབ་པར་ མཛད། དི་ ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བྱེད་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མ་ ངེས་ཤིང་གང་ལ་ ཐན | 


; འདུལ་གྱི་རོལ་གར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཚུལ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བསྒུར་ནའང་། འཛམ་བུ་གླིང་ | 















རསས ས་ས 


















དང་ལྷ་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ངོམས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ཡང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ྦ 
( ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་སྒུའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པའི་གསང་མཛོད་མ་ཡུས་ | 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱི་གནན་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད། ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ ྦ 




















ུྲ ༄། །ཏི་ཡུལ་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཏུ་སྐེ་བ་ བཞེས། འ་པ ས་ར་ཧ་པས་རྗེས་ སུ་བཟུང་། ལླེ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ ཀྱི་རཾ ལ་བསྟེ་ གནས་ཿ མཛད་ ཅིང་ཡོཿ ལྟ མེད་ གཉིས་ ཀའི་ མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པ་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ 
¦ ཆང་ ཞག་ བཿ གཏོད་ པར་མཛད། འོག་ ཕྱོགས་ ཀླའི་ ཨུམ་རྲུ་ བྱོན་ ནས་ཀླ་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་ མནན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ | 
བཀོད་། རྡུའུ་ གྱི ) བྱང་སྒྲ་ མི་སྙན་ནས་བདུད་རྩི་ཀྱང་ ལེནུ་ཏུ པར་མཛད། ཀ་ཁ འཁོར་ལོ་ ལ་ཧ པོའི་དགོངས་ ཤགྲེཝ་ རིན་ ཆེན། ྒ 
དཱ ང་བ། བ བར་པའི་ པའི་དགོངས་ འགྲེལ རྩ་བ ་ཤེས་ར རབ་དབུ་མ མའི་ འི་དགོངས་འ འགྲེལ་ཆོཿ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ བསྟོད་པ་སོག པ་ སོགས་ བསྟན་བཿ བཅོས་ ཧོས་དཔག་ཏུ་  ད 












དསས ༄༣༧༧པོ༣ོི་ྒོ་ཅ་་་་ཁ†༈ཀཏྣི་ 






|)78.[1.,:ཅཾ ༦6༦ 






ུ གཿ པབ གས་ཆུལ་ 


མེད་པ་མཛད། མཐར་རྒྱལ་བུའི་འདོད་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཞེ་བར་གཟིམ་ཞིང་མ་འོངས་དུས་སུ་སླར་ཡང་སྤུར་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྨག་རུམ་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་སོགས་གནང་བར་མཛད་དོ། ཡང་མ་ག་ཏའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཌོསྦྷཾ་ཧེ་རུ་ཀར་ བ་ 
པས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་མཐོར་གཤེགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས་སུ་མཛད། དུག་སྦྲལ་གྱིས་ལྕགས་ཚན་བྱས་ནས་ 














 ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཆོས་བློན་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སོགས་སྐད་ རིགས་ ༈ ར§ུ་ཁསྒབ་ནཱས། བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་ 
; སྲོལ་ ུ་གཏོད་ཅིང་མ།། ཁ་ཡ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ རྟེན་ གསུམ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་པ ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ བཞེངས་ 





22 ༄༅། །ཉན་ འགྱུར་ གསུམ། བཤད་ ་སྒྲབ་༈ སྤེལ་གསུམ་ ༧་པ་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བསྟུན་ གཞི་བཞེངས་སུ་བསླང་བར་མཛད་པ་ 
སོགས་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ ཉིད་ ཀྱི་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ ཁོར སད་ན་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ 
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སྲས། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ རྡེའམ། སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་ ལོརྟ་ཆྐེ་ཁྭ བཞེས་ བའ གུ་རུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ གཅིག་ ཕུར་ ཏཾ 
ྲ རྒྱུ ཅེང་། བཀཏྐ ལུ འོ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ མ་ བསྟུན་ ཧྲ སྐོར་ གས ང་ཆ ཆོས་ བཀའ་ཏུ། བསམ་ གྱི་མི་ ར་བ པའི་ ལེ་བཀྙཊ། ྦ 




















རྒྱལ་བུ་ཨུ་དར་ཕ་ལ་དང་། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཤོ་དྷ་གར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་གསུང་གསང་བའི་ནམ་ཐར་ཨུ་དུཾ་ཝ་རའི་དོ་ཤལ་ 
ལས་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྲས་སུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་ཕཾ་ཀ་རར་སྐྱེ་བ་བཞེས། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་སྤངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་དུ་ཕེབས། གསན་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་ 
པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ 


དང་། ། 
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¦ ཡྲ་ཀྱལ་མཆོག་ ་ སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ ཉང་རལ་ཊ ཉི་མ་འོད་ ཟེ ད་ བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། དྲུ མོ་། 
མྦར་རེས་མཁོ་མཐིང་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་ 
¡ འབྱུང་༔ ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར་དུ་ཡབ་ ཉང་ སྟོན་ ཆེན་ ཐོའི ་སྲས་ སུ་འབྲུངས། ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སོགས་ བླ་ མ་ རངྲ་དུ་བསྟེན་ ནས་ ྒ | 











༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱི་འདན་སྟོད་ ྣ 
ངེ སྐྱུར་ར་བྲག་རྩ་རུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
ཤཱཾ དེར་ནི་མི་མཆོག་རབ་བྱུང་བྱུང་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྒྲ་རྣམས་གྲགས། །མི་མཆོག་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་དགེ་ 

འདུན་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་དག་བྱུང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་རྡེས་སྐྱེས་སྲས་ཚོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཁྲོ་དང་ང་ 
སྟ རྒྱལ་འཆང་བྲལ་བའི། །དེ་ཚེ་མི་མཆོག་དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་ཡ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་བྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་དག་ 
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ཚེ་རབ 





། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད། ས་ཀྱི་སྦྱང་ ། 
' འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སད། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས་གདན་སའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། སླར་ 
¦ ཡང་བྱང་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་བཏབ། མཁས་པའི་ཚུལ། བཙུན་པའི་ཚུགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་ 
ཿཱ སྙན་གྲགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་ཚུན་གྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་། རང་འདྲའི་བུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ྣ 
ཀྱི་གཙོས་གཟུགས་ཅན་མིའི་སློབ་མ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ® '་ 



























གྲུབ་རྟུགས་ཐོན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདམས་ 
པས་སྨིན་ཅིང་། ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག སྤྱོད་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཉིག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཅན་གྱིས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཁེངས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཉི་ལྟར་གྲགས་པའོ། །ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 
གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟོ་བྲག་ཏུ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐེ་བ་བཞེས། _ 
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བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། . | 


















༅ཆ༄༅:་་སསརས་ལལ་"""མ་"འ༠༤་་་་༠'་འ་བའ་ལ།པ ལཡལཡའལ་ལས་ཆ་་་ས་ར་༢མལཆ་ས་ར་ག་ཁམ་༤་ ༡ ༡༠ ་༅ ་ྷ་ ལ་ ༅ ༅ཀ ཾ༅ ཀ་བ ཤམ མ་ཁ" ༤"ལམ་ཁཁ་ 






༦༤༥༨ ༢༠༩༨ 





དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ནས་ཇོ་ནང་པའི་གདན་ས་བསྐྱངས་པར་མཛད། སློབ་རྒྱུན་ཀྱང་། ཀ་དབོན་ 
% ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཙཱ་རྣམ་གཉིས་དང་། མྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཏྭཱ་ར་ན་ཐ་སོགས་ཀྱིས་ 
ྦ བླ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་མཛད་དོ། །ཡང་གཙང་སྟོད་ལྷ་རྩེའི་འོལ་བ་ཡུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་། དེ་ཡང་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཡིག་ལས། པདྨའི་སྤྲལ་པ་ཐང་སྟོང་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ཅུང་ 


¡ ཟད་བཏི། འོབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤར་མདུན་དུ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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བཟང་པོས་གདུང་དབྱངས་མཛད་པས་ཅུང་རི་བོ་ཆེ་རུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཆེམས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ནས་ སླར་ ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ ྦ ྒ 
གཤེགས་སོ། ཡང་འབྲི་གུང་གདན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། ཡབ་སྙུར་རའི་གདུང་ 
རིགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་ཚེམས་ཤིང་བཙུགས་ནས་ཤིང་འདེ་ ལ་སྟ་ཡུ་ 
སྟིས་ཡུ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ལན་གཅིག་འབྱོན་གསུང་པ་ལྟར་བསམ་བཞེན་བྱོན་པས་ཆུང་ངུ་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་ ྒ 
ཀྱང་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
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རྟན་པ་ཉམས་ གསོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བསྟན་བསླང་བར་ ར་མཛད་ པ་སོགས་བཀའ་དིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ། ཡང་གློ་བོ་མར་ཐང་གི་ ཏཾ 
' ཕྱོགས་ སུ་མངའ་རིས་ཞཱཏྟ ཉེན་པདྨ་དབང་གི་ ས་མ པོར་སྐྱེ་བ་ ཤཱ གསར་ རྙིང་གི་ མཁས་གྲུབ་རིས་མེད་པ་ལས་གསན་བསམ་ 
ཧཾ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ་སྦྱངས ་ཤིང་ སྦྱངས་པས་མ་ཧྭ་ པརྙཾ་ཏའི ཏའཾ་ མཚན་ གྱི་ཅོད་ པཌ་འཆང་། ཀུན་མཱང་གདན་ གཅིག་ གི་བརྟུལ་ ཞུགས་འཊ འཛིན་ 














ཅིང་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གཙོ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བས་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཁུུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་ 
ནས་བཀའ་འདུས་ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡབ་སྲས་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུས་བསམ་ཡས་སུ་ཞལ་འཛོམ་ནས་ ད 
རབ་གནས་བསྐྱར་བ་སོགས་མཛད་པས་བོད་ཁམས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ཡང་ཡར་ཡུང་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྩལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྒྱལ་བ་ 


|)©;.¦¡„/ ཛཾ. ངེ 






















བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཏབ་ཅིང་བཀའ་རྙིང་གི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་གཡས་རུ་སྟོད་དུ་དཔལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རིས་ 
མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བསམ་ཡས་ཨུརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ནས་གཏེར་ 
ཁ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཁ་བྱང་སོགས་བཞེས། གཙང་རོང་གི་བྲག་ལྟང་ལྷང་མའི་ངོས་སུ་ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོས་མཐོང་བར་བྱ་ལྟར་ 


འཕུར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་། ཀརྨ་གུ་རུའི་ཆོས་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་སྨད་མདོ་ 
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༄༅། །བམས་ཧ་ཀ་ལིང་རྩེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆགས་ཕེབས་ནས་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
་ ཡང་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གཅུང་པོའི་གདུང་རིགས་སུ་དྭགས་པོ་ཆོས་རྗེ་བླིང་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 

ཀྭ བོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན། རྒྱལ་དབང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མཛཇལ། རིག་འཛིན་སྟག་ 
' ཤམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དང་ཧྭ་རི་ཏྲ་སོགས་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། བླ་སྒྲབ་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཱ ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་དང་དག་སྣང་སྐོར་མང་དུ་བཞུགས། སློབ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། འབྲི་གུང་ཕྲིན་ལས་ 
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བཟང་པོ། རཱ་སྟོན་ སྟོབས་ཌ ལྟན་ རྡོ་རྗེ་སོགས་མང་ ངང་ཞིང་ འགྲོ་ དོན ཕྲིན ལས་རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ་ལོ ལོ། ད་ཁ ཡར་ ང་ལུང་ འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་ 
བཙན་བང་སོ་དམར་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་ཀུན་ མཁྱེན་འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པར་སྐྱེ་བ་ ཤེལ ཆུང་ངུའི་ _ མ་ནས་ སྔོན་གནས་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་དམ་པའི་རིགས་སད། ལིག་ འཛིན་ བཀལ་ཿ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ ཅེང གཏེར་ཆེན་དྲི་ ད་མེད་གླི གླིང་པ་ ཡོག མཁཝ་བུང་ཡ་ 
དུ་བསྟེན་ ཙེཚེ་ གསྟན་ཁ བསམ་ མཛད། སྙིང་ པོའི་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་གཞོལ་བས། རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ མགྲིན་པ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་༩ ཀྱི་ ་ ལོ་རྩ་ཁམས་ཡི་གེའེ་སྒྲི སྤྲིན ་དུ་དེངས་ཤི ཿཤ་སྐཇ་བ་ ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་ཤར་བས་ ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ཿ པའི་ 






གཾ 















ཟ„ཐ༧༅༅༅ལམ༅མཚ་ས་ ཐཐ ༧ ཐམ་ག གལ ཁལ ོ་  ༠སྱ་༠ཁྱངབེྱེང་ ཾེ་་་ྱྱ9ྷ?༧་ཁ༠ ༠༄༠སཁ༠‰ཁཀསཾཀ‰ྐྱ་་ས ༄༦¥་་རྱད་ཡ 





༄། 





རྤ ྡརྗེའི་གླ་ཡ ཡི་ མཛོད བརྡོལ། ཁྱད་ཿ པར་འོད་ ༤ གྱི་སྣང་ཆར་མཆོད་ རྟེན་ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་རི་འདབས་ སུ་ཆོས་ ྦ 
་ྒ ཤེས་འ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ ཀློང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ མངོན་དུ་ཅུལ་ཁ བ་ ལ་བརྟེན་ ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་ སྙིང་གི་ཐི ཐག་ 
ལེའི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་ དྲ བར་མཛད། དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ གསང་ཆེན་མེ་ མེ་ཏོག་ གི་ ཕུག་ཏུ་དཀའ་ ༨སྤྱད་ ཆེན་ རཾ 
` ལོས་ སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༔ དོན་གྱི་ སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་གཞོལ་བས་ཀུན་ མཁྱེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ ང་ཆེན རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ ལ་ཤྷིསུ་ ྒ ྒ 
ཀྱི་སྐུས་ལན་ གསུམ་ རྗེས་སུ་བཟུང་། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་ལྷོ་ ལྷོ་མོན་རྒྱ་གར་ཚུན་ ་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་ པའི་གཙོ་ ཙཾ , 








༩ པས 


ངར ་་་་ སས སས ས་པ བས བཿ ྔབྔྔབཝཝཿཝསས་པ སས སས 


རསས སས ི་ོ ་ 









། །བམས་དཔའ་བོའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་རྒྱལ་ལོས་བྱིན་རླབས་པས༔ བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་ 
 གླིང་༔ བཱིམ་མི་ཏྲས་བྱིན་རླབས་པས༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེཿ འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་མངའ་བདག་གིས༔ བྱིན་' 
རཱ རླབས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ 
| གི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་ཚེ་རབས་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། 
¡ གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཡན་ལག་རིག་པའི་གནས་བཅུ་དང་། འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་གྱིས་ ། 






















ངཿ །ཡི་ གཏེར་ དང་། དེ་ ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ གཏེར། དགོངས་ པའི་ གཏེར་ དས་ ད དཿ ལས་ འཕྲོས་པའི འི་རྗེས་ དན་ ། ཏྲ 
_རནྐང་དག་ སྡུང་གི' ལྭ ཝེ དང་། དེ་མཐུན་སྙན་ བགན ཐབ ཟའ བཁཚ་་་ འནིནའ་ པའི་འཁོར་ལོའི་སྒུར་བ་ཆེན་པོར་ 
ཧཿ བཞུགས་ ཤིང་ སློབ་ མའཾ་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་ མས ཅན་ ལྗོངས་ ་སུ་ཞཌཾྐ་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི་ སྐྱེས མཆོག དམ་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་ ྦ 
ལཿ མངཱ་དཱང་བོན་ དད ཕལ་པ་ ཁྲ ཡི་ཞུ་བ་ ༧ གྱི་རྒན འེ ༢9༩ འཛོན ཀྱི་མི་ འཇུ །དེ་ ལྟར་ མཛད་པ་ཐམས་ 
( རྡ་རྫོགས་ནས་སྒཆ་ སྷུམ་ཁལྔ་འཐྩོན་ནུས་རིས་མེད་ཁྱི་ཏམྟརྐུ་པ་ཝཱེལ་ཁུན་ཁུཧྲ་ཐསྟན་སོགས་ཊ _ རྫ་གདུལ་བྱ་རྟག་ 























འཛིན་ ལྡོག་ ཕྱིར་ དགུང་ལོ་ དོན་ གསུམ་ པར་ཆུ་ཕོ་ འབྲུག་ གི དབོ་ ཟླ་ བའི་ ཿདགའ་ བ་ གཉིས་ ཁྲན། འོད ཆུ་ལ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྟོམ་ 
ཁུའ། མེ སོཿ །དེ་ མ་ཐག་ གི་ རྡེ་དེའི་ ཡང་སྲིད་ཡི འཟིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ འོག་ ནས་ ཊཐྱུང་ཐཱཿ ལྟར རོ། །གཉིས་ འལ པ་གསུང་གི་ སྤྲུལ་: པ་ 
རྣམ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ ནི་ གོང་དུ་སོང་ ཟིན། ཡང་རྒྱ་ ལེམ སྨིང་གྲི གླིང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ (པཉ གའི་ སྲས་སུ་སློབ་ 
དམུ ན་ཨཱཧྱ་དེ་བ་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། མ་པོ ཉལ ལས རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་སྣོ། སྣོད་ གསུམ་ལ་མཁས ་ཤིང་ ཕྱིས་ ཀླུ་སྒྲབ་ ལ་ བསྟེན་ 

ཏེ་དངོས་ གྲུབ་མང་: མཆ་ཁོ་ པོ་བརྟེས། སྙིང་པོ་ ལོ་ དོན་ གྱི་ བསྟན་པ་གཏད། བྲམ་ ཟེ མ་ཁོལ་ ' བཏུལ་བ བས་ ས་སློབ་ དཔོན་ དཔ ཁོར གྲགས། 






རར 












་གཞི་མང་དུ་བཙུགས་ཤིང་བཤད་ཉན་ ྦ 
` ཡ་གྱལ་དེའོ། །ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའྟི་ཏ་ལྔ་ བརྒྱའི་དབུས་ན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ ཆེ ཕུར་གྲགས་པ་ ྒ 











༅༅། 


།གཉིས་ཉྱི་སྲས་སུ་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྗེ་དེ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
་ཱ ཆེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། མཁའ་ 


རྭ འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགར་བཟའ་ཤེས་རབ་མཚོ་སྒྲོན་མུ་དྲར་བཞེས་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྟོན་ 
ཡེ རྒྱལ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ གས་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རེ་ཁ་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 





སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྟེན་ཇི་ལྟར་ ཁུ པར་ ་ པའི་ཚེ། ཨོ་ སོ་རྒྱན་ཡུལ་ སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ ྦ 
ན་ཉེར་ བཞི་དང་། གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་དང་། ཆུ་སྣ་དང་། ལྟ་ཀླུ་མི་ གྲསཊ་ 
¡ གྱི གྱི་རྟེན་དམ་རྫས་ ཁུད་འཕགས་རྣམས་བསྡུས་ནས་གདུང་རུས་དང་སྦྱར་ ཏེ། སྐུ་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། ཏེ ཀར (ཛད། སྤྱི་བོ བོར་ 
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བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཟས་བསྲེགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཞེངས་པས། འགའ་ཞིག་ 
ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། འགའ་ཞིག་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་ནས་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ་གཏད་པས་ཕྱིས་དུས་ལ་ 
བབ་ཚེ་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞེས་པའོ། །ཡང་དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དང་ཉེ་བར་གཞོའི་ལུང་པར་གཏེར་སྟོན་ 
ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ནས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའམ་བྲི་མ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཀའ་སྲུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སོགས་བླ་དཔེ་རྣམས་ཟབ་ 
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༄༅། །གཏེར་དུ་བཞེས། གདམས་པ་རྣམས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་སོགས་ལ་གནང་ནས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པེ པར་བྱོན་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཡང་གཙང་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོ་སེངྒེ་དབང་ 
, # ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། པང་ཆེན་བྱི་མ་མི་ཏུས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་པ་པོད་བཞི་ ངི 

` སྤྱན་དྲངས། མཐར་གཙང་འོ་ཡུག་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་གོང་རྫྭའི་ར་བར་ལོ་བདུན་སྒོམ་པས་གཟུགས་སྒུ་འོད་ཡུས་སུ་དེངས་པས་ཨོ་རྒྱན་ - 
ཱ གྱི་ཌཱཀི་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མ་སོགས་དྷཱཀི་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 












སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཏིག་སོགས་གདམས་པར་མཛད་པ་རེ་ཞིག་ 
ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་ནས་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས། རྗེས་དྲན་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་ཡང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་མང་| 
ཡུལ་དཔལ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཆར་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་སེངྒེར་སྐྱེ་བ་བཞེས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྲུངས་པ་ཅི་རིགས་མཛད། 
མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་འབེབས་མ་གྲུབ་པས་ 
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འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །ཡང་ཤར་གླིང་ 
དཀར་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆར་གླིང་རྗེ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་གི་ལྗོངས་འདིར་གདོང་གི་རིགས་སུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྣང་བརྙན་ངོམས། སྣུ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་བས་མཐུ་སྟོབས་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྨ་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཤིང་ཕ་ཟོག་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྤ་བཀོང་ཞེང་ 
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དམ ་ལ་ ་བཏགས། ཕ་རོལ་བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ངོ ངོ་ཧོ་ རྒྱ འཇང་ས ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ | 
ེ  ངོན་སྤྱོད་དྲག་ངཾས་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཚར་ བཅད། ཅེར པ་འ ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ བདུད་ འ་ཡུ ཡུལ་ ལྡོངས་ ཐམས་ཅད་དཀར་ ལོའི་ཆོས་ 


¦ ཁོ་ན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། རྔ དབུས་ ཕྱོགས་ གཡོ་རུ་གྲྭ་ནང་ཆར་ཀུན་ མཁྱེན་དི དྲི་མེད་འོཿ འོད་ཟེར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐུ་ ྣ 
' འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ སྐྱེས་ བུ་དམ་°ཏ པའི་ འི་རིགས་ སད། ལོ་ལྔ་ནས་ འབྲི་ཀློཿ ཀློག་མཐར་ ཕྱིན། ཡོངས་ འཛིན་ཉི ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་ རིག་ གནས ྦ 
༧ ཆེ་ ཕྲ་མང་དུ་གསན་པས་ ས་བོ གྲོས་ ཀྱི་སྤོབས་ པ་གཞན་ གྱ འགྲན་ དུ་མེད་པ་ འཁྲུངས་པས་བསམ་ཡས་ཡུང་མང་བར་གྲགས། ཡི་ ཡི་དམ་ ྣ 



















དུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པར་ནོད། ལོ་བདུན་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མས་གཏེར་ 
ག་ཕུལ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་བབས། དགོངས་ 
ཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡང་ཏིག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཛོད་ 
ན་བདུན་དང་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྫོགས་པ་ 
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| གསུངས་པ་ལྟར ཁླ་ནུབ་ འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་དབུས་སུ་རང་བྱུང་པདྨ་གེ་སར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ ྦ 
ར་སྐུར་བཞེངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་བོད་ 
ཱ གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ ྣ 
ནས ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། བོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཕྱི་རབས་ 
ཾ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་ནས་དེ་ཉིད་འདོན་པའི་སྐེས་ཐུ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 











ཉིང་སྤྲལ་བསྒྲངས་ལས་འདས་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། མཐར་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་། 
% སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཉི་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བས་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པར་སྐྱེ་ ྒ 
ཐཾ བ་བཞེས། དེ་ཡང་ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་དང་ཡུམ་གསལ་ལྡན་མའི་སྲས་སུ་བཙས་སྐབས་ཡུལ་ཁམས་འོད་ཀྱི་གང་བས་མིང་ 
དཱ གསལ་འོད་དུ་བཏགས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པརྷི་ཏར་གྱུར་པས་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ 
གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་གདམས་པ་གསན་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དྷ་རི་མའི་ཏིལ་བརྡུང་ཤིང་བསྒོམ་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་འཕགས་ནས་ཏིལ་བརྡུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་སྨད་འཚོང་མ་འཁོར་བཅས་གདམས་པས་གྲོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ བོ། །ཡང་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙནླ་དཱི་པས་ ས་སྤུན་ ྣ 





།ཆྔས་ ཚེ་མཁའ་ལ་དཀཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒེདེ་ལ་ཞོཿ ཞོན་ནས་ནམ་ མཁར་འྲགྲོ་ཁྲ་སོགས་རྫུ་འཕྲུམ འུ བསྟན་ ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ མཁའ་སྦྱོད་དུ་དྲངས་ པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ ཆེན་ཀུ་ཀུ་ རི་པར་སྐྱེ་བ་ ྣ 
; བཞེས། | དེ་ཡང་རྣལུ་ཏཱཏུ བཱཿ་ཏཧ་ཧཱཀྐཏུཾཧཱཧུཤཊྤུྷ ཏུ | ཟལ་ཏདུ་ཛ 


་ཞིག་ འདུག་པ་ལ་ 'ལ་སྙིང་རྗེ་ཊ རྗེ་ སྐྱེས་ . 





ས་པ 





ཏེ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་གི གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ལོ་བཅུ་ གཉིས༔ བར་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ ཐོབ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 'སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་སྲར་གྱི་ གྱི་བསྟི་ གནས་ཁྱི་ གུ ཡོད་པའི་སར་ལེབས་ 
པས་ཀུ་ཀུ་ཡེ ་ཤེས་ དྷཀིར་གྱུར་ཿ ནས་སྔར་གྱི་སིདྡྷེ ནི་དེ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 'ཞིག་ཁོ་ ཁོ་མོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ ན་ཐག ཟེར་བས་དྷཱཀི་ ཀི་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ གསང་སྤྱོད་ ལ་རོལ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ བླག་ཏུ་བརྟེ བརྙེས་སོ། ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕ་ ་གཅིག་ དམ་པ་སངས་ 
ཐག ་ བ་བཞེས། དེ་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ལས། ད་ལྟའི་པདྨ་ འཇུང་གནས་ ང་༔ རྒྱ་གར་དམ་པའི་མཚན་འཛིན་ནསཿ 
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མང ང་སང་4ཁའང་འའཁམའ འའའ འ་ཆའའའ༤་འཆའ༥ཆའཚའ༥འའའའའལའ་འའའའམཆམའ་འ་མ་་འ ་འའའ༥༥༢༣༡༥ལ༥༧༥༢༠༥འ༩༢༤༧༧༥༤འམའའའ༅༥༠:""  "*""-མ་ 





༄༅༧-་༅ལ༤༅༠༧-༄༧-༤༅༅༧ ༤༦༤༥: 


༤༣༧༤ འབ་ས ˆ 





ཆོ པ་སོགས་སོ ཞས་ག གངས གོ་པོ་བའཏལ་བངདགོང་ཞས། 
 བོད་དུ་ཆགས་ཕེབས། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཱ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དང་། ཟབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་རྗེས་འཇུག་སྨིན་པར་མཛད། རྫུ 
ཿ འཕྲུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོམས་ཤིང་དངོས་དང་སྤྲལ་པས་བོད་ཁམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ 
_ །རླབས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གཉལ་བྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་མེད་དྭཀྲསྔ་ཐོ་རིན་ཁོ་ཆེ་ཟླུ་འོད་གཤོན་ཛ། | ཁ་བཞེས། དེ་ཡང 













ར་ས སས སས་སས་སས རསས སས་སས་སས 























། །ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། བལྟམས་མ་ཐག་ནས་སྨན་བླའི་གཟུངས་གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
ས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་སད། བརྒྱད་ནས་རིག་གནས་ལྔ་དང་གསོ་དཔྱད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་བརྡོལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་ 
༔ དུག་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་མ་མཇལ། ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་སོགས་གཏན་ལ་ 
' ཕབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་འབྲི་གུང་ 
།ཾ སྐུར་རའི་གདུང་རིགས་ལས་ཅུང་རིན་ཕོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཏིལླི་པའི་སྤྲལ་པ་ལུང་ 













བསྟུན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདག་སྐྱར་གྱིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྲི་གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཙན་དན་གྱི་མེར་འོ་རྒྱལ་ཞུས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ཞིང་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པ་ 
ཞིག་དུ་སྤྲལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ནས་བྱིན་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དུ་མ་བསྟན། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་བས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་ཁྲི་ཚོ་ 


བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ །ཡང་ཤར་ཀཿ་ཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཀཿ་ཐོག་པ་མ་ཁིའི་མཚན་ 











|'7$.[„„< ཅེ ༦༦ 




























|) „ རཾ ༦©% 


འཛིན་ཅིང་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི། ཡང་རྒྱ་གར་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞབས་འབྲེང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
བརྒྱད་ལས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ 














་བ་དང་གཏད་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་པ་སྐྱོང་སྐབས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ཉན་ ྦ 
སསསས་ས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 









༄༅། །ཐོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་སྐོར་ཀློང་དགུ་བཾ་པོ་ཉི་ཁྲི་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་ལུས་ ྦ 
པ་གསན་ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྲོལ་གཏོད། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་སོགས་ 


ུ བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་གཉལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་ཡ་གྱལ་ 























ལྟ་བུ་གནུབ་ཀྱི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐུགརདུ་བོནནས་སོབ་དཔོན་ ། 
ཧཱ་ཆེན་ཀྭ་ར་སོགས་པར་གྲུབ་མང་པོ་མཇལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལ་ཕོག ཤྲག 
བ་པར་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ ཏྲ 
སྟན། ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ་ཚེ་ལམ་དུ་བསྟན་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས། 
གུ་རུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་སོ། །ཡང་ར་སྒྲེང་སོགས་སུ་འབྲོམ་ | 










༡༤ རོང 


|). ཇཾ. ངེ 
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 བླ་མར་བསྟེན་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་གདམས་པ་མ་ཡུས་པར་གསན་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ 

¿ཤཱ གྱི་བུ་གཅིག་པུར་གྱུར། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྱངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཀའ་གདམས་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གཞུང་དང་གདམས་ 

_ ངག་མན་ངག་གསུམ་བཀའ་སོ་སོར་གཏད་ཅིང་རིང་ལུགས་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་གུང་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་རྒྱུད་སོགས་ 
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གདམས ཆའ་ད་གསནཱ་ ་ཅིང་ སྒོམས་ པས་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། །ཡང་རྒྱ་ གར་ཧུ་ཁྲེཧཐ ནས་ཏི་པུ་གསང་སྔགས་སྡོང་ 
ཁོ་ ལོ་དང གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ནས་ པ་ག ཿཁཆུ་གསྔན་ སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཆར་བྱར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་པས་གྲུབ་པ 
ཐོབ་པའི་ གྲགས་པས་རྒྱལ་།ཁམས་ །བེངས། སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་འཇའ་ཡུས་ ས་ཡ ཙམ་ མ་བྱོན། མཐར་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་ 


ལན་ མངོན་ དགའ་ འི་ཞིང་དུ་བཞད་ པ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། སོཿ །ཡང་ གཙང་སྟེ་མོ( མོའི་ ཕྱོགས་ སུ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་ཞེ ཟེན ཁར་ 









སྐྱེ་བ་ བཞེས། འབྲི་ གུང་ པའི་ ཧྟཏྟན་ སྒོར་ ཞུགས། སྔོན་ ལས་ ཀྱིས་ ཐསྐུལ་ པས་ཁམས་ སྒོམ་ སྡེའི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ སུ་ཕེབས་ ནཾ འགྲོ མགོན 

















སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་དེངས་པས་ད་ལྟ་ཡང་སྤྱིལ་བུའི་ཤུལ་དང་བཅས་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྟག་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་གསལ་སྟོང་སྒོམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་གདམས་པས་སྨིན་ཅིང་སྒོམ་པས་ 


གྲུབ་པ་ཐོབ། དྲྭ་ཕོད་ནང་དུ་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ཨ་ཐུང་གི་མེས་ཆང་བཙོས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་སྐབས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་སྒམ་པོ་པས་ཤྭ་མོ་ཡར་ཤོག་གི་མགུར་གསུངས། ཕག་གྲུ་དང་དུས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁན གསུམ་དུ་གཞན། ལི་གུཡེལ་དབྱལ་ རུག ཁུང་ཇོ་ཡོ་གཉིས་བུ་དྲན་ 


ཡ་ཙ 





















།མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་མདོ་སྟོད་སྒོམ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་ཡུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། འགྲོ་ 
་ཱ མགོན་རས་པ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་རྫ་མེར་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་རྗེ་འབའ་རོམ་པའི་ 
ཀྲ གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པས་མཚན་ཡུས་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲགས། 
ངྒེ ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཁུ་ ། 
ཀཱ མཆོག་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྨུག་པོ་གདུང་གི་རིགས་སུ་འབུམ་པའི་ཞལ་ལུ་དཀར་པོའི་སྲས་སུ་དཔའ་བོ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ ྣ 




















6 5 ཿྕྫྗྔ སས 



















ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ནས་ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ བསྒྲལ་འདྲེན་མཛད། 
མཁའ་འགྲོ་མནྫ་ར་ཝའི་སྤྲལ་པ་དར་བཟའ་གཡུ་སྒྲོན་དགྱེས་སྡེར་བཞེས་པས་དྷཱཀི་འདི་ཉིད་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ 
པས་ད་ལྟ་ཡང་གླུབ་རྗེ་མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་སྨད་ས་ངན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། འབྲི་ཀློག་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། པདྨ་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། རིམ་གྱིས་སྤུ་ཀོང་བརྒྱུད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ས་གཏེར་དང་དག་སྣང་ 
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༄༅། །སྐོར་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ཕབ། མངོན་པར་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
་ དང་རྦབ་རྡོ་གྱེན་ལྡོག་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ནི་མངའ་ 


. རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཡར་སྟོད་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞེས་ ཛོ 
ཱུ པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པས་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་པར་འོད་སྐུར་གཤེགས། རིགས་སྲས་བཞི་བྱོན་ཡང་ཡར་འབྲོག་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ ྒ 





གྲུབ་པ་ཐོབ། དེའི་ཟབ་ཆོས་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ད་ལྟ་གྲུབ་རྗེ་དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་རོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ནི། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ཡངྡ་གུབ་ཆེན་ཛ་ལྷན་རི་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དངོས་ 
_ གྲུབ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ 


བཞིན་ནག་པོ་ གཞུང་དྲུག་ མཛད་པས ་ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། །ཡང་བོད་དུ་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་ ཐ ཉམ་ 
རླངས་ ཨ་ཆེན་ཏ དཔལ་གྱི་ གི་སེངྒེར་སྐྱེ་བ་ བཞེས། ཧྭ དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ པོ་ པོ་ཆེའི་ ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ 





༄། 


་ད སག ཀོ་མ བགས ད་བ 5 


ཆོགས་མ་ཡུས་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡ  དྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ ྣ ནྣ ྦ 
ངེ སྟོན་ ཐྱུང་པོ་དཔལ་དཀྐེར་སྙི་བ་བཏྲཾ། དི་ཡང་རྟེན་སྔགམ་5ཛཱན དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། མོན་གྱི་བུམ་ ཐང་དང་བསམ་ 
རཱ ཡས་ཧས་པོ་རི་ནས་ཆོས་བོན་སྨན་རྩིས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་ | 








_ གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རྟེན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས། གཙང་རི་བོ་ཆེ་ནས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ 
£ བཞེས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་སྒྲབ་སྐོར་དང་ 





ཛིན་བརྟེས་པས་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཏིལླི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཟབ་གསང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 















2 ༄། །པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྟ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
] པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་བུ་རིག་འཛིན་གྲགས་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷའི་རིག་འཛིན་ 
་ མང་དུ་མཛལ་ཏེ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལྷའི་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གླིང་དཔའ་བརྟུལ་ནང་ནས་ཡ་མེད་སེང་སྟག་ཨ་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ 
ཾ ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བློན་མཛད། བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་གཏུམ་དྲག་པོས་བཏུལ་ཞེང་ 










































ཌཱུ འདྲེན་པར་མཛད། ཧོར་འཇང་སོགས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་དགོངས་ཤིང་སྟག་གཟིག་བློན་པོས་སྒུ་ལ་གྲི་ཞུས་པའི་རླ་ 
5 ཤུལ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཅིང་སྟོན་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མེ་ཉག་དཔོན་བསྐོས་ལ་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པས་མི་འབྱོན་གསུང་ནས་རྫུ་ 
ཧཱ འཕྲུལ་བསྟན་པས་བྲག་ལ་མི་རྟའི་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཚ་བ་སྒང་གི་ས་ཆ་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། དི་ 
རེ ཡང་དྲག་སྔགས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་གཙང་ལྷ་རྩེ་དང་ཉེ་ 


















༦༅། །ཕོ་ལུང་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་སོགས་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིས་སུ་དེའི་ཆ་ ཡ 
| ལག་ཚེ་སྒྲབ་ཧཱིཿགཅིག་མ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་ཟབ་ཅིང་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེ་རྒྱུད་ཚུལ་དུ་པདྨ་ འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ 
མ་་ བཀའ་བབ་པའོ། །ཡང་གཙང་རྒྱང་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་རྭ་ལོ་ཙཱའི་གདུང་རིགས་ལས་རྭ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་སྐྱེ་བ་བཞེས། 

་ཱ རིག་འཛིན་ཆོས་རྡེ་གླིང་པ་བླ་མར་བསྟེན་པས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞེང་ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་མཛད། རྗེ་དེ་ 









323. 











ད ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྲ་ནག་བསྟན་པ། ཚེ་མཚམས་པ་པླདྷ་རིག་མཆོག་སོགས་བཟང་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ ལི 


འི ནི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་དུ་མ་བཞུགས། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 


དུ གྲུབ་དབང་དམ་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་གྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། ཞང་སྣ་ནམས་ 
^ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ད་དུང་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་འདིར་རགས་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་ ྦ 

















བལྟ་བར་ བྱའོ། མདོར་ བསྡུས་ན་ ཚེ་རབས་འབུམ་ ཕྲག་ ཙམ་ཞིག་མ་འདྲེས་ ཐུལ མཁྱེན་འདུག་གསུང་པས་ བརྗོད་ ཀྱི་མི་ལང་ 
བར་ངེས་སོ། ; འནིར་བཞག་ པའི་དམ་ པའི་སྙེས་ཁུ་ཞདི་ཊ དག་ གི་སྤྲལ་ པ་ཡིན་ བའི་རྟགས ཧུ་ཚེ་ཁབས རྡེས་དྲན་གྱི་མཛད་པ་རེ་རེ་ 

འདུག་ པས་ འདིར ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ གསུང་མ་ གཏོགས་ དི་ །དང་སྤྲལ་ གཞི་ མཐུན་ པས་ དེའི་སྦྲལ་པ པ་ ཡིན་ ཚིད་ རེད་ སྟམ་པ་ལྟ་ ཁུའེ་རང་ ྒ 
འདོད་ ཀྱི་འོར་ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་ བཞག་ པ་ནི་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་དོ། གང་ཞིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ཕྲག་ ལས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་དག་པ་ཇི་སྟེད་དུ། །དེ་སྟེད་མཉམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 






|$... (རཾ ༦༦ 






""་་་ ཐཆ༅༧་་ཐ༅༧༧༅:: 
དི 











|| ཁ་མེད་ བཿ གང་འདུལ་མོས་པའི་ ༢ ོ་མམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་མང་ རྣམ་ཐེ གྲོལ་ ལམ་ལ་ 
དབུག་དབྱུང་མཛད། ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ལུང་རིག་གིས་འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ཟག་ཚུལ་མཐོང་ཁྱིས་སྦ་ཁ་ 


3 ཌག་ན་རེ། འོ་ འོ་ན་གུ་རུ་པདྨ་དང་། བྲི་མ་མི་ཏུ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ནམ་ མཁའིཿ ར་པོ། གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་སོགས་དུས་གཅིག་ 


བྷ 


ལ་མང་པོ་བྱོན་པས་སྲིད་དམ་སྟམ་ན། སྦུལ་གཞི་གཅིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་གཙོ་འཁོར་བྱི་ཚུལ་དུ། དུ་མ་ཅིག་ 
ཱཾ ཆར་བའི་ ཚུལ་ དུ་སྦྲལ་ པར་ མཛད་དོ། ཧ། སྒྱུ འཕྲུལ་ རྒྱས་ པ་ ལས། ཐུགས་ ཛྲི་ ཆེན་ པོའི་བྱི བྱན རླབས་ ཀྱི། །ཕྱོགས་ བྱུ་ འཇིག་ རྟེན་ | 





།སྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ 
` ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཆར། ཞེས་དང་། གུ་རུས་བཀའ་ 
#' ཐང་ལས། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཀྱང་འབྱུང་༔ སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མི་ཡོང་པའི་གུ་རུ་མིན༔ ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱེ་བ་ 


་; ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཆར་བབ་ཚུལ་དུ་འོང་༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ ཚད་ 
; བཟུང་རིས་སུ་གཅོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས༔ ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 








རྒྱལ་པོ བླན་པོ་འདུན་ཁདོན་ཁོ་ཉ་དང་།. །སྨན་ཁ་ཁཇིག་རྟེན་ (བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །ཏྡེ་ཏཱཀྐ་དགོན་པ་ལྡོན་ཤིཧ་ཆྲིན་ཕོར་ 
: །འགྱུར་། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་སྦྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོགས་ས་ 
བྷ རྣམསྙ་ ལ་ལམ་ སྟོན་ འགྱུར། ཁབ གདངུང་ས་ རཱ རོ། །འོ་ན་ ཤང ཟྭ གཅིག་ ལ་ དམ་ པ་ དུ་མའི་ ཕྱིན་ རླྨབས་ ད་ཐ ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ 
པཱི རཿ བའི་ ༢ཐུགས་ རྡེ་དང་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཡག ལ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ཚོད་ བཟུང་གི ་རེས་ ལ་ དཀའ་སྟེ། རླུབ པ་ རྣམ་ རྒྱལ རྒྱུད ལས། །ཆྒྱ་ 
དང་མི་ ཡི་ སྟོན་ པ་གང་། །རྐང་ གཉིས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྟེ། །མ་ འོངས་བླ་མའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གནས། །དེ་ཉི ཉིད་ཚུལ་ འདིར་ ྣ 
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མོ །ཞོས་པའོ། ཞསང ཐོད་ཏན་ོདོ་ལསོ།།མཐའདགཡདཏན་ོགོཔ་འ་ོ་མ་ན། འངས 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད། 
ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཱ སྦས་ཏེ་ས་སྟེང་གཏེར་གྱིས་བཀང་། དེ་ཉིད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ 
ཧཱ ཀུན་གྱིས་བཟང་ངན་ཚོད་བཟུང་དཀའ་བས་དག་སྣང་གྱིས་གསུང་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་ ྣ 































དུཿ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་པདྨས་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ འབྱིན་མཁན་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཆ་ལུགས་སྤྱོད་པ་མ་ངེས་ཅི་ 
ཡང་བྱེད༔ དད་ལྡན་སྣང་བ་ཐེབས་རེ་མི་ལྡོག་མེད༔ ཀུན་གྱི་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ | 
ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་འབྱོན༔ ཞེས་དང་། བཀའ་ཐང་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལས། ལུང་པ་རེ་ལ་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱོན༔ དེ་ལ་ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་གཏེར་གནས་རེ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་འདོད་རེ༔ གྲོང་པ་རེ་ལ་མཆོད་གནས་སློབ་དཔོན་རེ༔ ཁྱིམ་བདག་རེ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་རེ༔ དེ་བཞིན་ 









|©...) ཅཱཾ ༦9༦ 















བ་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་རོལ་རྩལ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བར་དུ་ 
དགེ་བ་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་སྦྱིར་ལུང་དུ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་མང་ནའང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆུད་དེ་ནི་ལུང་ ྦ | 


_ རྙན་པ། ། བུ ལྡན་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པའི་ལས་བྱས་པས་ནི་བདེ་འབྱུང་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་ 


_ ཐོག་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ཇི་ཙམ་ཤེས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ལས་དེ་བྱས་པ་ན། །ཡུས་ཞིག་ནས་ནི་གཞན 
འཕྲུལ་དབང་དུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ནི་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཐུ། །ཞེས་ 
ཱ པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དང་ཕོ་སོགས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །ཡང་དགོངས་པ་ལུང་ | 
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ཏྲི ཏཱ 















ཅོ 
དཱ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་གི་མཚན་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གཞི་ཅན་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ་སོར་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
# གསུང་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས།ཁོ་ཆད་གིས་རང་འདོད་དང། ད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གུ་རུ་མཚོ་ 
ཱ སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་ནས་གསལ་བར་ཟིན་ཅིང་དམ་པ་དུ་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་གསུང་ནའང་འདིར་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ ྣ 












༄༅། །བྲག་གཏེར་ཆེན་དུ་མའི་རྡོ་རྗེ་ལུང་ལས་ཟིན་ཚུལ་ནི། གུ་རུ་ཧཱཾ་འབར་སྙིང་ཐིག་ལུང་ལས། ཉི་ཤུ་ཉེ་བར་ཆོས་ 
' རྒྱལ་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་ཟབ་གཏེར་འབྱེད། ཐུགས་ཀྱིས་སུ་ལ་དགོངས་པའི་མི༔ ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲོད༔ 


¦ ཅེས་དང་། ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་དྲིལ་ལུང་བྱང་ལས། མ་འོངས་སྟིགས་མར་མདོ་ཁམས་ཟལ་ 
དཱ མོའི་སྟོད༔ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་སྐྱེས་བུ་བྱ་ལོ་པ༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ཞེས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ 
ཾ སྔགས་ཆོས་རྣམས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ལུང་ 

















༢༨༡༨ ༽འ༽. ¬ 


ལས། མ་འོངས་མདོ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་འཕྲུལ་འདབ་ཆགས་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་འམ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཟབ་ 
གཏེར་འབྱེད་ཅིང་མཐའ་འདྲེ་འདུལ༔ ཞེས་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཟབ་ཏིག་ཀློང་དགུ་མའི་ལུང་བྱང་ལས། སྙེགས་ 
མའི་ཡང་སྟིགས་སྟིགས་མ་མཐར་ཐུག་དུས༔ ཁམས་ཀྱི་རུ་མཚམས་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོའི་སྟོད༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་ 
སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ འདབ་ཆགས་ལོ་པ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཐུ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་འཕེལ་འགྲོ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྤེལ་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་འདྲེན༔ མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ངོ་མངོན་འཕྲོད་ 


|©. ཅེ [© % 





།ནས༔ འུབ་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད༔ ཅེས་དང་། སྐུ་གསུམ་པདྨ་ 
` ཕྲེང་བའི་ལུང་བྱང་ལས། མ་འོངས་སྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་དེ༔ ྒ 


< | 
༠༢ 


1 བདག་ལ་མོས་ཤིང་ཕན་སེམས་ཆེ༔ཿ དུག་ལྔ་མི་རགས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཞལ་ ཧཱ 
' འབྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ཡར་རྡེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཡང་ཐིག་ལུང་བྱང་ལས། སྟིགས་མར་ཡང་སྟིགས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུཿ ཟལ་ 















པའིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བ་དེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་སྤེལ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཉམས་རྒུད་ ྦ 
ཐམས་ཅད་སོལ༔ འབྲེལ་ཐོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་ ྦ 
ལུང་བྱང་ལས། སུམ་ཅུའི་མར་ཤམས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུཿ ཁམས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ཉེ་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་སྒྱུ་མའི་ ཧྱ 
ཚུལ་དུ་ནི༔ འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་འབྱེད་ | 
ཅིང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་རིག་ ྒ 
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_ 1 ཟབ་མོའི་ཆོས་ ནཿ ཀློང་ བབ རྡོཿ འབྲེལ་ཚད་ངན་ སོང་སྐྱེསྒྲོ་ཆོ་ ཆོད༔ པདྨའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས༔ ལ་ དང་། གཏེཊ་ ྒ 
ཱ ཆེན་ པདྨ་གླིང་པའི་གུ་ རུའི་ སྙིང་ ཐིག་ལུང་བྱང་ ལྷ འོངས་ ་སྙིགས་ མའི་ཡང་ སྟིགས་ ཡེབ རུ་མརཏྟཏྟུ རདོ་ སྨན་ཁམཝ་ ཀྱི་ 
༧ ཕྱོགས༔ མངའ་བཏྭཀྐུ་ཀླུཏུ་སཱ།འནབ་ཆསྐུཏྟའ ལོ༔ ཐ ཞྭགློ་ །འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་བ་: དེས༔ སྒྲ་་ཁ་འིཿ པའི་ཟབ་ཆོས་ ངས་ཀློང་ ནས་ རྡོལ༔ ཊཾ དོན་ ྣ 















ལ་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སད༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ ཞེས་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་སྐུ་གསུམ་སྟིང་ཐིག་ལུང་ 
བྱང་ལས། །སྙིགས་མར་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུ༔ མདོ་སྟོད་ས་རུ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ 
ཁོང་ནས་སདཿ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འོད་སྐུར་འགྲུབ༔ པདྨ་ང་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད༔ ཅེས་དང་། འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་འདུས་ལས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་ བའི་མགོནཿ ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ངུར་ 
]ྭ ཞེས་དང་། ༢ ཧབས་ཞུད ༣ ཐེགཏེར་བུང་ཞི་ཁོའི་ཡུར་བྱང་རྟིང་པོ་ལག། མ་འོངས་ཉིདབ་ཁྱརྱ། འདོ་ 
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2> ༄༅། །ཁམས་ཉེ་བའི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ འདབ་ཆགས་ལོ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ 
ུ ཟབ་གཏེར་འབྱེད་མཛད་མུ་སྟེགས་འཇོམས༔ སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དུག་ལྔ་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་ 


¦ གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་རོག་རྗེ་བླིང་པའི་གཏེར་ཡུང་དྲི་མེད་ཆུན་པོ་ལས། ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་འདི༔ 
སྐྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཚམས༔ ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཉེ་བའི་ནུབ༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
ཐཱ འབྱེད༔ སྐུ་མཐོང་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ གསུང་ཐོས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚད་བྱིན་རླབས་ནུས༔ 





















_ འབྲེལ་ ཚད་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། ཕ་ གཅིག་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རཾ རྗོ་རྗེའི་མི ༤ རྣལ། འབྱོར་བྱ་ལོ་པ། ། 
/' སངས་རྒྱས་ ཡ་ པ་བ་དན་ཕྱར་འདྲ་འབྱུང་། ཞེས་ 'གསུངས་ པ་དང་། ཡང་འཇམ་ དའ བཤེས་གཉེན། པདྨ་ འབྱུང་ ཀྲ 
བཱི་མ་ མི་ཏུ། ཆོས་རྒྱལ་ ཁིསྲོང་། ནམ་ སྙིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྲལ་ པ་ གཡ ངཿ འའ ཚུལ་ ཟ སྐུ་གསུམ་ རང་གྲོལ་ གསང་བ ཐིག་ 
ལེའི་ ཡང་བཅུད་ལས། མ་འོངས་ལས ས་ཅན། པདྨའི་སྲས་པོ་ནི༔ གཏེར་ གནས་ཉེ་ བའི་ལྷོ་ ཡི་ ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ནུང་ནས་ འཁོར་བ་ 

ངེས་ ་འབྱུང་ཤེས་ རིག་ གསལ༔ ད་ ལྟའི་ བག་ཆགས་མ་ ་བརྗེད་ང་འ ང་ལ་མྲོས༔ མ་ མ་སྦྱང་དཀར་པོའི་ པོའི་ཆོ ཆོས་ལ་ རིག་ སད་ ཅིང་༔ མ་བསླབ་ 
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ཝ། 


།ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་སད༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ པ 
' ཚད་ཐམས་ཅད་རྔ་ཡབ་འདྲེན༔ ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ བྲི་མ་མི་ཏྲ་སུམ་སྦྲལ་ཚུལ་དུ་ནི༔ འདབ་ཆགས་ལོ་ 


ཱུ པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ང་ཡི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྲི་མ་ལ༔ པདྨ་བདག་ 
དང་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ གཅིག་བསྡུས་སྒུ་མའི་གར་རོལ་བ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ དེར་འཕྲད་ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་ ྦ 
¦ དརཿ ཞེས་དང་། སྙེགས་མ་ཡང་སྟིགས་སྟིགས་མར་ཉེ་བ་རུ༔ ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་བ་ནཿ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ནམ་ 




















མའ བཱ་མ་མི་ཏྲ་སུམ་སྦྲལ་ཚུལ་དུ་ནི༔ མ་ངེས་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ འདབ་ཆགས་ལོ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ | 
འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཡུང་བསྟན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་ནི༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱི་གནོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
མངའ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་དེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྐལ་ངན་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་འཕེལ་འགྲོ༔ ནག་ཕྱོགས་གཞོམ་ནས་མདོ་སྔགས་དབུ་འཕང་མཐོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་། 
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` ཆར་། རུ་མཚམས་ཀྱི་རོང་སྒོ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁམས་བོད་མཚམས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ངོས་ 
 བཟུང་དང་། སྤྲལ་གཞི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། མཚན་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
| སོགས་གསལ་བ་དང་། འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 

ཱ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་འདུག་པ་རྣམས་ནི་ཡུང་དོན་མཛད་པ་དང་སྦྱར་ནས་འོག་ནས་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཟབ་གསང་གི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བཞེད་འགའ་རེར་ཡུང་གིས་གྲུབ་ནའང་དེང་སྐབས་གང་ཟག་ཕལ་། 
བསྒྲུང་བས་མདོ་ཡུང་དང་གཏེར་རྙིང་རྡོ་རྗེ་ལུང་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་པའོ། །སྨྲས་པ། ལུང་རིག་ཚད་ལྡན་དུ་ 
མའ་ཉ་གཞན་གྱས། །གང་དག་ཡད་གསུབ་མུན་སྙུག་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །བློ་ལྡན་ཡད་ཀྱི་པདྨོ་རབ་བཞད་པས། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅིར་དགར་རོལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་ 





















༄༅། །པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་ པ 
་ྦ བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ངོམས་ཚུལ། སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་ནར་སོན་ 
དྭ ནས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་ཕ་མར་སྲི་ཞུ་མཛད་ཚུལ། མཐུན་འཇུག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་འཕགས་བོད་ 
ངཱ ཀྱི་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ནོད་ཚུལ། ཟབ་དོན་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ྲ སྦྱངས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སད་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཚུལ། གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ པླ 








































འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་གཏན་བདེ་ལ་བཀོད་ཚུལ། སླར་ཡང་རྣམ་མང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཏན་ 
བདེ་ལ་དཀྲི་ཕྱིར་ངེས་གསང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་མེད་དུ་བསྒྲེང་བཞེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ། དང་ 
པོ་ལའང་གཉིས། བསམ་བཞེན་སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་གླེང་བསླང་བ། སྤྲལ་པ་ 
བཀྱེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་ཚུལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་ 
རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དང་། །ཉམས་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ 






])®!„„&®; ཇཾ. ༦8& 



























རེ 
= 
༧“ 
ཤྱ 
ཟོ 
ཏཱ 
.@ 


























༠༧ ༄༅། །བདུད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སེང་བཞིན་འགྱིང་ནས་འདུག༔ འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བོད་རྣམས་རྒུད་དུ་འགྲོ༔ བསམ་པ་ 
པྒ ལོག་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར༔ མི་འདོད་ནད་ཡམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་འོང་༔ རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་མི་ཐུབ་སྤྲང་འཁྱམས་བྱེད༔ 
ྲྨ མནའ་ཁྲེལ་མི་ཐུབ་སྐྱེ་བོས་རྐུ་འཕྲོག་འབྱུང་༔ དམ་ཆིག་མི་ཐུབ་སྔགས་པས་སྔགས་བཟློག་བྱེད༔ གསང་གཏམ་མི་ཐུབ་བླ་སློབ་ 

ནང་དབྱེན་ལྡང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་མི་འདོད་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཟོག་པོ་ 
ཱྲ ཟེར་ཞིང་གཤེ༔ ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་བརྟེན་འཆའ༔ དྲན་པ་གསལ་ཏེ་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས༔ ཤེས་པ་ཞིབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
























དུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དུ་དུས་ཚོད་སུམ་ཅུའི་མར་ཤམས་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་དེར། རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བས་འགྲོ་བའི་བློ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྒུར། དེས་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཅལ་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་། 
དུང་འདྲེ་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སེང་བཞིན་འགྱིང་། པད་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ནི་འདྲེ་བཞིན་མཐོང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབུ་འཕང་དམའ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཁས་བཙན། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 







།ཅྒལཏྲ་ཤོ ཐོལ 
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།རྣམས་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་མང་ཕོས་མནར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ 
་ྲ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་འབངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མས་གདུང་བུ་ ྣ 


' ལས་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྦས༔ ལས་ཅན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་འགའ་ཡང་ 
¡ འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ༔ སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ལ་བཀོད་པར་སྲིད༔ ཉམ་དམས་བསྟན་པ་འགྲིབ་ ྣ 























ལ་ཉེ་བ་ན༔ དག་པས་ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་སྲིད༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དུ། ཆོས་ 

རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེངས་ཟིན་ཡང་། སྒར་ཡང་སྔོན་སྨོན་དམ་ 
བཅའི་ཉེར་ལེན་དབང་གིས་དུས་ལ་བབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ ྣ 
ཀྱང་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གསུང་ནས་གུ་རུ་ཉིད་དང་བྲི་མ་མི་ཏུ་སོགས་རྒྱ་ ྣ 


གར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ ྦ 








༦ 
༦ 









|)©.&„< ཅེ ༦༦ 











ད འདང དྡ རུབ་གསས་ཅིང་ བཅོས་མ ད་ཀྱེ་ས་མཐོདང ྣ 


ཀཱུ དང་མཆོན་ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱི་ལུས་ཅན་  ཡ་ཅད་ རྫ་ཡབ་དག་པར་ འི་ཞིང་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་འདྲེན་ ལར་ ཡྐ་ གྱི་བཞེས་ ནས་ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ 
' ཚབ་ མ་པ པར་ དབའ ང་ མངའ་ གཞེ གཟིང་བསྟོད་ ནུས མཚན་ཀུན་ བཟྲརྐཱཱདི ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོལ། དེ་ནས་རྔ་ཡབ་ ཀྱི་དཔའ་ བོ་ 
# མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྐྱེལ མ་དང་ ཐོན་ ཡུལ་དཀར་ ཕྱོགས་ལྷ་ ་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཏཱ མ་དང་བཅས་གངས་ཅན་༈ སྐེ རྒུའི་མགོན ཀན 





། །ཚིག་གོ །གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་བཀྱེས་ནས་སྲིད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་ཚུལ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དྲུག་གི་ 
ས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་འཁྲུངས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་མི་མཇེད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་ 
ང་པ་ལས་ཀྱི་ས། དེ་ལས་འཕགས་བོད་གཉིས་ལས་བསིལ་ལྡན་གངས་རི་ལྡོངས་ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་འདུལ་. 
ཀ དེའང་བོད་ཁམས་གཉེས་ལས་སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མདོ་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟལ་མོ་ ྒ 
ང་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བ་ཟོག་དོར་ཆེན་པོ་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེའི་ཉེ་བའི་ནུབ་བྱང་གནས་དྲུག་སྐང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ཟླ་ངང་མ་དལ་གྱིས་ | 


༄༅ 
སྒོ 
བུ 


འ 
གྲ 























ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡུག་ཐང་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རི་བོ་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཉལ་འདྲའི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ར་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཁྱིལ་ 


ྣ 


ཆམས་སྟོད་རིན་ཆེན་ཤེལ་ བྲག ྦ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་བསིལ་ལ་དྭངས་པ་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་ས་དཔལ་ལེགས་པ་དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ 


|)78;=„&. ཅེ ༦༦ 








དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བྲག དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གདན་ས་དཔལ་མེ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤཱ་ཀའི་སྨོན་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ | 

























ྲཱ ¬ ཡབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ འི མ་ ལས་ཀྱི་ཡབ་ ནི། ཡ་རབས་ ག་མ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཧཿ ` | 
༔ དགེ་ བའི་བློ་ཅན་ འཛོམ་ལ་ཨ་ བསྟུན་ ཟེར་པ་ཡབ་ གཞི་ནི་ དབྱིས་ ཀྱི་བུ་དུད་ལ་ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་ངེས་པ་དོན་ གྱི་ཡབ་ ནི། ྦ 
བོད་ཡུལ་ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ཐོ་ ཡར་ལྷ་ ཤམ་ཿ ལོའི་ རིགས་ ལས་ ཆད་ པ་ འེ ཆེན་སྟོ: སྟོན་རྒྱལ་ དཀར་ པོའམ། གསང་ བའི་ ྦ 
¦ མཚན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཞེས་ཕྱི་ལྟར་དུ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཛམ་ལྟ་ དགའ པོ། གསང་ལྟར་དུ་གསང་ _ 
















|)7©.&„„/ང ༦༦ 





ཞིང་ཁམས་འདིར་སྐུ་བལྟམས་ནས་བྲངས་བྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་འདས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ལེགས་སྦྱར་ 
བྱ་ལོ། སྲོག་ཁམས་ལྕགས། ལུས་ཁམས་བྱིན་ཟ། རླུང་ཁམས་ཉལ་འགྲོ། སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་དབུས་ཞུགས། སེ་ཞིག་འདུན་ 
པོ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མས་ལོ་ཧི་ར་དང་གཏི་མུག རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་མིང་འདུ་བྱེད། རྟཏྷ་མཱ་ལཱེས་དཀའ་ 


















རསས བས སས དྲ ས་ས་ས སས ས་ས བབ བ་བ ས་ས ས་ས བས་སས སས སབ ས་ས ས་ས་ས སས སས ཇུས བུ ༠ ༩༠༠༩ ༠ 















འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། དུས་ངན་སྟིགས་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ནང་རེ་དགུང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན། །ཉེ་ཟེར་འཆར་དུས་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། །ཡར་ངོས་ 
ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན། ཞེས་གསུང་པའི་གུ་རུ་དངོས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ ། 
འདིའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར་བའི་ | 
རྫུ་འཕུལ་བསྟན་ནས་གསང་བའི་མཚན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨནྨབྷུ་ཏི་ལ་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཐིག་པ་ 











|©)... ༦% 




















ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་བསྟན་པས་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་ ་པའི་ [| 


` ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཚེས་ལ་འཆར་བའི་དབངས་ཡིག་ཨོ། སུ་ལ མོ ཧྲ ཞུ 
_ བཧུན་དམར། ལཿ བནམ་མཁན། འདོད་ཡོན་སྒྲ། རྐེས ཏཏྲུ་གན་པའ་པ། སྨྱུ་སྐར་མགོ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ། | 


“ འཕྲོད་རླུང་གཉིས་དང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དབང་པོ། སྔ་བྱི་ཏིལ་རྡུང་དང། ཁྱིམ་སྐྲེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའི་འབྲས་བུ་ 
_ ཏེ་གེ་ཤིར་ཤིསྦཿཱི་ཏཱཱཧ། ཊཏ་ཏནཱཧཱ་ཊས་འཕགས་ཛཱཀྟྱཾ། །རྟབུ་ངོུཏུཏྦཱུ་ྱི་ཆེ་བཞི། །ྐྱུང་ཉིད་ཡུམ་ཏྱཾ 





པས སས སས སས སས བབ བབ བས བས སས བས  སསསསསསས་ སས སབ ར་སསས བབ བབ ་ ་་་ ་་ས་སས  ༄ བ་ས ས་སསར སས ས་ས་ས 





ཱ པ་རྨས་པ་ནང་། རྟགས་མ | 
དཱ ན་མ་ཆད་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་བབས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྦྲམ་པའི་དུཉཁས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མནར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་སྐུ་བལྟམས་ | 


༨ 














| 

= 
ཏི 
|, ༠ˆ 


ྦ 





པིང རས སས རབ སས སས སས བབ བར རས བ་ས ས་ས སས་བ བུ ཇས བ་བ བ་ས ས་བ" 





སོགས་ཀྱིས་བུ་གཅེས་མས་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལུས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་ཉེར་འཚེའེ་སྐུ་རྐྱེན་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྲུང་ཞེང་ཐ་ན་ཕྱག་ཕྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ནེ་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དྲུག་པ་མཛེས་ 
མངལ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་བཞིན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཕྱི་ཚུལ་དུའང་འཁྲུངས་ ྦ 

མ་ཐག་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་མཇལ་ན་ཡང་དྲི་མ་མི་ཆགས་ཤིང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མི་མཛེས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ ྦ 
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ཆི དང་། མེ་སྟག་ འཕྲོ་བ་ སོགས་ཀིཡོན་ཏན་ཅད་སིན་མཛམས་ ཡན་ ་ པ་དང་། རའ རས་ལྟ་ན་སྡུག་ ཅིང་དཀར་ལ་དམར་ ྒ ྦ ྒ 

། མདངས་ཆགས་པ་དང་། དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་གྱི གྱི་རྒྱས་སྤྲས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ སོགས་ གནའ  ཆཡེ་ཐ་དྷན་ཏའེ པོ་ཤ་ 
ཀྭ ན་རེ་རེས་ བརྒྱན་པ་ སྟ གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་ དང་། ཡང་ཡིག་འབུ་ཨོ་ཧཱཾ་ཏ་ཧྲཱཿ ཨཱཿསོགས་དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆེན་ 
ཧཱ དཔལ་ དགུའི་ སྣང་བརྙན་ སོགས་ སྒུ་གཟུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལ་སོགས་ ཐམ རིན་པོ་ པོ་ ཆེའི་ ་་རྒྱན་ཆ་མགུར་རྒྱན་གདུབ་ ྣ 






ཏི ྒ 



















| བུ་སོགས་ཞི་ཆས་དང་། རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་ཆས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་རང་བྱོན་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ལ་བཀྲ་བ་དང་། | 
ུ གཞན་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཤིང་གང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་ 
ྭ འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་དད་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གྱི་ཁྱེའུ་མཚན་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་ 


དྲིལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མཛེས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 
སྨྲས་པ། གང་སྣུ་མཚན་དཔེའི་སྨས་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །གཏུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ངོམས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ ྦ 
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༄༅། །པདྨོའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པ་འདི། །སྔོན་སྨོན་དཀར་བའི་མཐུ་མིན་འདི་ཀོ་སུ། ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
 བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་ནར་སོན་ནས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་ཕ་མར་སྲི་ཞུ་མཛད་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྐུ་སྐྱེད་ 
༈ བསྲིངས་ཤིང་ནར་སོན་ཚུལ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་ཕ་མར་སྲིད་ཞུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ 
ཏིད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ 
¦ འདུལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སྐུ་བལྟམས་ནས་བཟུང་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
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པདྨ་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེད་བསྲིངས་པས་ཁྱེའུ་གཞན་ལས་སྐུ་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དུས་སྐབས་འགའ་རེར་ 
སྐུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོག་གེར་བཞུགས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨ་སིངྟི་ཊཱཾ། 
ཞེས་གསལ་བ་དང་ཅུང་མི་གསལ་བ་ཤུ་བུར་བཟླ་བ་སོགས་མཛད་པས་གཞན་རྣམས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀ་ 
དག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་བཟུང་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ཡེ་ནས་བྱུང་མ་མྱོང་གསུངས། འདི་སྐོར་ 
ཞག་སོ་བདུན་ཙམ་བསྙུང་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པར་དབུག་རྒྱུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་རེད་སྟམ་ནས་ 
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ཡབ་གཞིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པས་ཕ་མས་གསོལ་པབའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ 
མཚན་ནི་བུ་སྐྱིད་ཅེས་སུ་གསོལ་བས་ཕྱིས་བར་མཚན་དེ་འདྲ་ཞུ་འདུག་ དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤར་ལུང་ཕྱོགས་ 
སུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དཀའ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་རྗེ་ 
དམ་པ་འཁྲུངས་ནས་བཟུང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བས་དམ་པ་མཆོག་གི་བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་ 


སུམ་ཚ །འོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཆཇ། ལྕོར་བའི་ཚྟེན་བླུ། ངརྡེ་དང་། །མོས་ཐ་དངུ་ཞི 
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༨ 
་བཟོད་པ་དང་ 


། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ 

















༅། 
ཏྲེ གནང་སྐབས་རྣམས་སུ་གཞན་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་མཛད་པས་དེ་ཚེ་འདོན་པ་གསུངས་པ་དང་། 
ཱཾ དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་སྐོར་དེ་འདྲ་ཞུ་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་། ཡང་སྐུ་རྩེད་ལ་དགོན་པ་བཞེངས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ | 
¡ འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྡོ་དང་འཇིམ་པས་ཁང་ཆུང་མང་པོ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་རེ་ 


སས སས སས སས བབ ༅ས་ སས བས རས སབ བ་ས ས་ས སབ སས་སས་སས སབ ྱཇ་་་་སསས  ྕ ྕ ཿཿཿཿ6..46ཿཿ 


བརྩེགས་ པར་མཛད་པས་ ནི་ སྐབས་ ཞལ་ མཁར་འཇའ་ འོད་ སྣ་ལྔ་ འཁྲུརྒསཧ པ་དང་། འོད་ ཟེར་ ཟ་་ པོ་རྭབ ་ཏུ་གསལ་བ་ ཞིག ་ཤར་ 
བ་སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་མཚན་ཡང་ བྱུང་ངོ་། །མདོ་ དོ་སྡེ རྒྱན་ ལས། རང་གི་ཡོཿ འ་ ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོག་དགའ། །བསམ་ བཞིན་ 





སྐྱེ་བ་ སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་ དང་སྟོན་ མོ་ས་ མཆོག་ རྩེ་ དགའ་ ནི། །སྟིང་ རྡེའི མིན་ པ་རྣམས་ལ་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་འདས ་ཤིང་སྔོ སྔོན་ལས་ བརྟས་པ: པའི་ ཟ་དྲ་ཁྲམ་ གིས་ ཡ་རབས་དམ་ པའི་ འེ་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐ་ ཐུན་ ཙེད་ མོ་རྩེ་བ་ཙམ་ 'ལཉར་སེམས་ ཅན་ ་གཞན་ ལ་ ཅནཿ པའི་ མཛད་ སྤྱོད བཟང་པོ་ཁོ་ གཟང་བི་ཊ་ནྟཨ ལ་ཁད ཁ་བ ཁམ རྒ་མཛན་ཞོ་ དོ། །ཡང་ 


|$... ;[ཅཾ 6% 














སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། བར་དུ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཤྲ 
-922 





འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་རྟགས་སུ་དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་དེ་ཉིད་ཁར་མྱོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་རིག་ 
པ་དྭངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཟན་དང་འཇིམ་པ་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ 
 པ་བཤམས་ནས། སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་གསུང་འདོན་སྣ་ཚོགས་གསུང་པར་མཛད་པ་ནེ་ད་ལྟའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


















སྔ་ལྟས་ ཡིན་ང རཾ ཿར་མངོན་ ན་ཤ །འདི་ སྐོར་ འཕགས་པ་ འཇམ་ཊ དཔལ་ གྱི་ མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ ནང་། བཟང་པོ་ སྤྱོད པའི་ ཡའི་ 

སྨོན་ ལམ་གྱི་ གི་རྒྱལ་ ཁོ གཉིས་ ནི་ གཞན་ བལྨ་ གིས་ ཀྱང་མ་བསླབ་ ནྭ་ལཱཿ དྐགཿ ལ་ སྒུམ བྲ ཞིག་ ཐུཀས་ ཀྱི་དགོངས་ པས་ སྐབས་ སྐབས་ 
སུ་ཞལ་ ནོན་ མཛད། གྲུབ་ ཅེབ ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ དང་། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་བརྙན་ གཟིགས་ པས་ (འདི་ ང་འཛ ཡིན་ བསྐལ་ 
གསུངས་ སོ། །སྨྲས་པ། གང་ ཁྱོད་ གྲངས་མེད་ བསྐལ་ པའི་ སྔོན་རོལ་ ནས། །རྣམ་དཀར་ ཚོགས་ གཉིས་ ལམ་ལ་རབ་ ཡལ 






¬ ་ 








བའ ནན་ལས་བཟད་མོའེ ཨ་ཀྱི་འཐོ་སད། །མངེམ་གུ་བྷ་གཞོན་ཧུ་ཅེས་ཕྲཿ།9'།སྐན་ཟག་སོ་སྱེཉིའྱཾ) མརིང་ 











༩༠ ༄༅། 


།དོར་ནས། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་མཛད། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རླི མ 
` རྗེའི་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དམིགས་ 


་ གཞོལ་བའི་བཙུན་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་པས་ཡི་གེ་བསླབ་ཅིང་ཕུལ་བས། ཡི་གེ་མཁྱེན་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཛད་པས། 
_ འདིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་བླ་མཆན་ལྟ་ལྟུམ་པདྨ་གསལ་བྱི་སྐྱེ་མཐའ། མཁསུ་དང་བྲུབ་པའི་བདག ཏརྟེན་པོ། ༧ཨོ་རྒྱུན་ 





༄༅། །ལྟོས་དང་ཟངས་མདོག་ །ཡ་ རི་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ འང། ཨཿ འགྲོ་ཡེ ཤྲ མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་གླིང་བཞི་ 
_ དང་ཁྱད་པར་ བོད་འབངས་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་བྱི བྱིན་རླབས་རྩལ་ ཕྱིར་རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ལ་ ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་ཤར་ གྱི་རི་རྩེར་ཕེབ་ཡོ། ཆོ ྦ 
¦ གསུངས་པས། ལ་འུར་ཡར་བཞེངས་ ནས་ཿ མཇལ་ངས་ '་ཟླ་ བ་ཉ་གང་བ་འདྲ་བ་དཀར་ ཀྱིལ་ལེ་བ་ བཅོད ཟེར་རྦབ ཉུ་འབར་ཁ་ གཉིས་ | 


' ཤར་བྱུང་བས་ སཿ འགའ་རེས་མཇལ་ 'ཆོག་ པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིར་ ནང་གཞན་ དག་ལ་ད་ནང་ཐོ་རང་ཁར་ཟླ་བ་ གཉིས་ཤར་བྱུང་ ། 
| ཆངས་པས་ ས་ཉེར་ །ཉེར་དགུ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ རཅ་ཧཾཿ་དཱཧཱ དེ་ ཡང་གཉིས་ ཉདཱཏྐ པ་ མི་ (རབ་པར་ སེམས་ ས་ནས་ཕལ་ ལ་གྱིས་ ཀྱིས་ཁྲེལ་ ་བདས་ ྣ ྣ 





_ ནས་ཕར་བཀྲམ་པས་ཕྱུགས་རྣམས་གཟས་ལ་བཀྲམས། ཡང་ཚུར་སྡུད་པར་མཛད་པས་ཕྱུགས་རྣམས་དེ་བཞིན་འདུ་བར་མཛད། 


ཉིན་གཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ནས་བལྟས་པས་སྐུ་མདུན་དུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བཀྲག་མདངས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་ | 
སཱུ དྲུང་དུ་སླེབས་པས་སུ་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་བུ་མེད་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་སྒུ་དྲུང་ 
་ྭ དུ་སླེབས་པས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པར་ཡར་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་བྱིས་སྦ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་དྲུང་དུ་སླེབས་པས་ ྦ 



















རིགས་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་ཀྱང་ཀློག་མཁན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། 
འདི་སྐོར་དཔལ་མེའི་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ རྗེ་ཉིད་དང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚང་ 
དཔལ་མེའི་དགོན་དུད་ཡིན་པ་དང་གང་སྦྱིར་ཐད་གྲྭ་པ་བྱས་ན་དཔལ་མེར་བྱེད་འོས་པས་འཚོགས་མཛད་དགོས་གསུང་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་འོས་དེ་འཐད་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་དང་དགུ་གསོལ་སོགས་ཚོགས་པ་ 

ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞི་ཙམ་དུ་ལོ་ལྟར་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
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༧ ༅། །རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ | 
_བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དུ། འདི་སྐོར་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཕ་མའི་ 
ཟླ དྲིན་ལན་གསོ་ཕྱིར་དུ་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ཁྱོད་རང་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་དལ་ཞིང་བདེ་བར་སྡོད་དང་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 


༧1 





ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད་དོ་གསུང་ནས་ནང་སྔ་བར་བཞེངས་ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་ཕྱུག་གི་ལྕི་བ་རྣམས་འཕོས་པ་དང་། བརྡལ་བ་དང་། 


མེ་སླར་བ་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་ཕྱགས་པ་དང་། ཡོས་བརྔོ་བ་དང་། ཕྱེ་འཐག་པ་དང་། འབྲི་མཛོ་སོགས་བཞོ་མ་རྣམས་འཇོ་ 
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རྒྱབ་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཇོགས་པ་དང་། རི་མགོར་ཡོད་སྐབས་གློ་ བུར་དུ་རི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། རི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་སྐངས་གློ་ | 


བན བགོར་སླེབས་ཐུ་ཞེ ཆ་མཛད་སྤོན་ཁ། རྱཾ་འེ་ཚུང་ཐའ་སྔནཨ།མ་གཏཉྤ6 རདན་རྒོད་པོ་སྲ་ཞ ཚེན དདེ་། 

















སཔ 
| 


༄༅།  །འདྲའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཐོན་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ཡབ་ཚང་གི་ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། འབྲུ་འཕེལ་བ་ 
` དང་། ཕྱུག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་འབྲི་མཛོ་སོགས་བཞོ་མ་རྣམས་ལ་བཞོ་ཆུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་ཞོ་དང་མར་དང་། སྐྱུར་བ་ 
སོགས་གཞན་དག་བཞོ་མ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་མང་བ་འཇོ་མཁན་རྣམས་ལའང་དེ་འདྲའི་བཞོ་ཆུ་འཕེལ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །སྐུ་སྐྱེད་ 


| རྫོགས་ནས་སྟོན་བཙད་མ་རྔ་བ་དང་། ཁལ་བཀལ་བ་དང་། སྟེ་མ་འབྲབ་པ་དང་། བརྡུངས་པ་དང་། སོག་སླ་བ་དང་། 
_ རྐན་ཡང་ལས་དཀྱལུཧྲི་མཛུད་ནའང་མི་གུཏོན་གཉིས་གསྭཱ་ཧཱི་ཊ་མཛུད། ཁལ་བཀལ་ཚེ་གཞན་གྙིས།ཏགྲནྱ་ཚོལ་བས་རྡེ་ཏི་ 





2 
@› 
1 
༧ 
4ཱ 
གཤ 
ཟླ 
ཌུ 














།ཞིག་མིན། དགོས་ཆེད་ལ་མའི་དྲིན་ལན་གསོབ་ཕྱིར་དང་གཞན་དག་ལ་སྦས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལོ་ཁ་ཤས་འདི་འདྲ་ 
ག་ལས་དགོས། སྐོར་ཅིག་ལས་དཀའ་ཐམས་ཅད་ཅམ་སེ་འཇོག་པའི་དུས་ཤིག་ཡོངས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཅི་ 


ཐཱེ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། ། ྦ 
འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ཇི་ ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྙྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་ཕ་ 
_ ༈ །དེ་བཞིན་ཤུ། ཏི་དིག་རྟེན་དུ། སྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེར་ཆོཝ་མི་གློས། ཅེསྔ་གུསྙང་པ་ལྟ་བུའྲ། །ནྔ་སྐོར་ཡིག་ཡུད་རླ 
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འདེབས་པའི་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་གློ་ཐུར་དུ་རྩ 
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་མཆོང་མཛད་པས་ཞབས་རྡེན་པ་རྡོ་ལ་བསྣུན་པས་ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་ངོ་། སྨྲས་པ། སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཟུང་། །སྙུ་མར་གཟིགས་ཀྱང་སྒུ་འདྲའི་རོལ་རྩེད་སྦྱངས། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་ཡང་ཕ་མར་ྲི་ཞུ་སྒྲབ། །འདི་ཡང་འཕགས་མཆོག་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནམ་ཅི། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ 


བཅད་དོ། །གསུམ་པ་མཐུན་འཇུག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་འཕགས་བོད་ཀྱི་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལས་སྨིན་ 
གྲོཁྭ ཐྲ་མོ་ནོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས། གང་མང་འདས་དང་མ་བྱོན་དྲང། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ལུས་པ། ། 














གས་མཆོག་དང ཐོ པ་ཏ །འོ་ནོ་མར་བུག་གནས་ཐོ 
པས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དྭ ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་མཆོག་འདི་མ་བགྲོད་པར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མི་ ྣ 
' འགྱུར་བས་། དེ་ཡང་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་པས། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། རངས་ 
_ །ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེེས་ལ་བརྟེན་ནོ ཞེས། །ཡོན་ཏྟ་གུན་གྱི་མཆོག་མཁ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གྐུརྱཿ། ཞེས་གསུང་བ ྦ 






















ལྟར་ དུ་འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ན་ པདྒོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ འབྲི་ གུང་སྐྱབས་ མགོན་ ཞི་བའི་ ཐྲི གྲོས་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཁྭཧཾ མཆོག ་དྲིལ་ 
བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ལུང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལྷན་ སྱེས་ དབང་ལུང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ བྱཅ་གཉིས་ས་ 
སྤྲེལ་ལོ ལོར་ལམ་ 'ཞུགས་རྣམས་ཐར་ པའི་ ཐའ འཕང་ལ་དཀྲི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ དག་ རྣམས་ དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས། རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
གྱི་ ཟབ་གཏེར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་མཐར་ ཕྱིན་པ་རེ་ བསྐྱལ་བར་མཛད། རྱག་འབུམ་བསགས་སྐབས་དཀའ་ 





|©... };ཅཾ ངང 















༡ 


ཟ་ ཀྱི་ ནམ་ མ།ར་ མཆོད་ པའི་ ¦ མོ་ བྱུུ་ དྲུག་ སྤྲིན་ ནང་ ནས་ ཆབ་ པར་ གཟིགས་ པས་ ཞན དག་ ལ་ འདི་ ལུར་ ཆུག པས་ ྒ 


ཱ ལྟོས་གསུང་པས་སྤྲིན་འཇའ་ལྟ་ཐུ་མཐོང་། དྷེ་སྐབས་སྐུ་ཁུསྔ།ཁ གྲ་ཞཐྲུ་མྤང་ཕོ་ཤར་བ་དང་། སྱཊ དུ་འདུཊ་འོད་སྲྭ 
¡ པོ་ཞཐུགས་པ་དང་། དྭགོངས་ཀློང་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་གཟིགྲས་པ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག 





ཆིར 










[རེ་ཡོད། ཡང་གུ་རུའི་སྦྲབ་ཐབས་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་རེ་བབ་འདུག་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རེ་ཞིག་བར་ 






ངོ་བོ་འཕྲོད་ནས། །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་རང་བབ་ཀློད་ནས། །སྣང་དབྱིངས་སེམས་གསུམ་སྐད་ བོལ འདྲེས་ནས། །དགོངས་རྒྱུད་ 
ོ་སུམུརདུ་འཕོ ཤོག །རྟག་ཚོགསཤུན་པ་རྱུར་དུདག་སྟེ།།ཆས་སྒུ་རིག་སྟོངརྡེན་པར་བུད་ནས། །ཏྱད་དང་དབུར་མེད་ 
སྐད་ཅིག་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་ སོགས་འདི་སྐོར་མཛད་ཆོས་མང་དུ་གནང་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞན་དོན་ ༈་གཉེར་མྭཁན་ཐྲཾ་དཀོན་ 
རྟ འཐོར་ སོང་། པྨྦྨ ཡང་ཨོ་ ཨ རྒྱན་ རྡེ་འབངས་ བླ་ སྒྲབ་ འཇའ་ ཡུས་ རྱུར་ འགྲུབ་ དང་། སྐུ་ཁྱམས་ གསོལ་ ཡ སོགས་ ཅུང་ ས་ 























༄༅། །དུ་འགགས་ཚུལ་གྱིས་འབེབས་པར་མ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ས་བྱ་ལོར་ལམ་ཟབ་མོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
' ནས་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་ཕོ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་རེ་བསྐྱལ་བར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ 


ཱ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་བྱ་རྫོང་འོད་འབར་གླིང་ནས་གཏེར་གསར་སྔགས་གསོའི་དབང་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་རིག་གཏད་ ྒ 
སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་རྒྱ་ཅན་འགའ་རེ་གནང་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དགོས་ཆེད་ཡོད་པས་བསྐུར་བ་ཡིན། ང་རང་ཚེ་ཚད་ ྣ 
རྐང་ 


















མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་མཚན་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཏགས་དགོས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན 
ཐོགས་ཡོངས་གསུང་ནས་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་གནང་མཛད། ཡང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གནང་བས་མཛད་བྱང་དུ། སྔོན་ལས་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་མ་རྙིང་པ། ། 
དྷར་རྭ་ཛའི་ཁྲིལྡེའུ་སྒུ་འཕྲུལ་ནི། །མཁྱེན་སྦྲུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ཅེས་པ་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནའང་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦས་པར་མཛད་དོ། 













འ་འ ཐད 
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བལ་འདབ་བཞེན་དུ་ཡང་པར་ཕེབས་པ་སོགས་གཞན་འགའི་མཇལ་འདུག་ཀྱར་དེ་སྐོར་རྩལ་ཆེ་བར་སེམས་། ཕྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་གོ་འདུག དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་དབང་སྩལ་བ་ལ་ 
བི ཡབས་མུང་ ཡ་བརླ་ སྐབཝ་ཞིག་སྟོན་རྒྱལ་ཏི་རྩེ་ཡུག་ནས་ཤེལ་སྲུག་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གཟིགས་པས་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ནས་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་མནབ་ཆོས་དང་། ཕྱག་བྲིས་སོགས་| 
ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་བཞེས་པར་མཛད། དེ་དུས་མེ་ལྕགས་སོགས་ཡོ་བྱད་འགའ་རེ་དེར་སྒྱུར་མཛད་པས་ཕྱིས་ལོ་གསུམ་མཚམས་ 
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༄། །ཁོ་བོ་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱང་འདུག་གོ །ཡང་བྱ་རྫོང་འོད་འབར་གླིང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཤོག་སེར་། 
འེ སྲེད་ལེན་མེད་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་འདི་སྐོར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དག་ཚར་དང་། 
ཐཱེ གསེར་འོད་བམ་བཅུ་པ་བརྒྱ་ཚར་བཀླག་པར་མཛད་པས་གསེར་འོད་གསུང་སྐབས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་ཡོངས་ནས་མཆོད་པ་ 


འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་གཞན་དག་མཉམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ྦ 
རཱུ དངོས་སུ་ཡོངས་ནས་ལྟ་འདྲེའི་ནོར་སྣ་དུ་མ་ཕུལ་བས་ཕྱིས་སུ་བསྐལ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླག་ཚེ་མཚན་མོ་སྣང་གསལ་མི་དགོས་པར་ལྷང་ལྷང་གསུང་བར་མཛད་པས། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མར་མེ་མི་དགོས་པར་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། ང་རང་མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མཚན་མོ་སྨག་གིས་སྒྲིབ་དོན་ཅི་ལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུང་རབ་བཀླག་པར་ 
མཛད་པ་ནི་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྕགས་ཕག་ལོའི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་རྗེ་ཉིད་ལས་མེད་པས་ 


ཁྱིམ། - །འདིན་དགོསཊེ དང་ཉེ་བླ་འ །ལཞུས་ནས་བིང་ ཨ་ཁོད་པ་འེ བཀག་འ་ཅུ་ ངར ལས 
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ེ ལྟར་དུ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་བྲལ་ཞིང་། ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 


¦ པར་དགོངས་ནས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་ངག་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ན་སྲིང་མོ་འདི་མི་གཞན་ལ་མ་སྦྱིན་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་མོ་རང་ 
ཿ ལ་འཛིན་ཆུག ངས་ད་དུང་ལོ་ཁ་ཤས་སུ་ཕ་མའི་གཡོག་དང་ལས་དཀའ་ཅུང་ཟད་རེ་སྒྲབ་རོག་བྱས་ན་ཆོག་མོད། ང་རང་ནི་རྟུག་ 
 ཤྲེ་ཕི་གཞི་འབིནུ་མུབན་ཞིག་མིན་བྷས་སི་འཛེན་ངེས་པ་གྱིནུ་གྱུསཏ་ཏཱསྟཾཐཿ་ཊཱཿ།ཏཐིག་ཆོད་སྐྱུ། ཡུབ་འུམ་གཉིན 

















ཀྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཞིག བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། , །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུང་། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། 
ཅེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 

པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་དོན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་རྩོད་ 
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༄། །ེད། །མི་དགེའི་གཞི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། །བཅོས་སླད་ཕྲོལ་ལ་དེ་དག་འདུལ་བར་མཛོད། །བསྟན་ 
.¡ པའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་དགོས་ན། །སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཐག་གཉེན་པོ་བདག་གིས་བགྱི། ཞེས་སོགས་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་བརྡ་དོན་ 
ཤེ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །སཾ་ཐར་སྡོམ་པའཾ་རྒྱུན་ཐག་གཏད་པར་མཛད་ད། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ 


ཏཱ གཞི། ༈བསྟན་ འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དྲི་མེད་བསླབ་པའི་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལེགས་པར་ 
| ན་འདི་བསྟན་བའི་ཞིུདུ་དུ་ཆེ། ཞེས་ཐུའོ། དེ་ནས་དགྱུཏུ་ལོ་ཁཉྟ་དྲུག་ཁཞེསུ་ཁའི་ཆུ་བྱི་ལོར། རྒྱུལ་སྲམ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


==. 
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པོ་ པོ་ཞི་བ་ ལྟས། སྲིད་པཿ པའི་ འེསྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱ་ ཕྲག་གཞོམ་ མ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་ ཿབར་འདོད་པ པ་ 'དང་། ༤ མང་ 
བརྒྷ་ ཕྲག་ སྤྱོད་ པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ རྟག་ཏུ་ ཞཏཛ་ལི། བྱ། ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ ལེ ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་ ཿ་གཏོགས་ པ། ཆཚའལ་ རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་ གཟིགས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


ཙམ་གྱིས་ ནི། །བསོད་ ནམས་ ཕུང་པོ་ གང་ཐོབ་ པ། ཀལ ཏེ་ ཏེ་དེ་ ལ་ ལ་གུགས་ མཆིས་ ་ན། །ནམ་ མཁའི་། ཁམས་ རེ ཀུན་ བཀང་ཏེ། ། ྒ 
དེ་ནི་དེ་བས་ ལྷག་ པར་འགྱུར། ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར་དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ འཕྱང ཿ བཿ 'དོན་ ཧུ་གཉེར་ཁ ལ་ མེད་ན་མི་ 









རཀ པ་ནས་བཟུང་། སྦྱངས་གོམས་མཐར་སོན་ནའང་། ་ འཇུག་ ་ གདུལ་བྱའ་ ་ བོ་རྣམས་ཁ་དྲངས ་ཤིང་ཌ ་ སུ་བཟུང་ ཙཾ བི ྦ 
` ཕྱིར་ ཐིག: ཆེན་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ ཞག གསུན། བཞེནཱ་ གནང་བར་དགོངས་པའི་སྐབས་ སྭ། : ཌཱཿྐཀྐཏྟ་ པའི་ ཡུལ་ གྱི་ཤིང་ 
¦ རྟ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་དཱཁྲམ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམྭཁེ ཡེ་ཤེས་ སྒུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཉེ་ རྒྱུད་ཀྱ ཀྱི བྱང་ཆུབ་ 





༄༅། དདུས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཁས་ལེན་མཁན་ཁ་འཛམ་སྙིང་རུབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཕྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ གསལ་སྒོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བརྡེ་བ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 
ཤུ སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་དངོས་རྒྱུད་གང་ 


















ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདའ་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག _ །ཅེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུས་ལམ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དམ་པའི་ནོར། །ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེད་ན་ཐབས་ཆགས་པ། །ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཟང་མཛིན་པ་ནི། །ཤིང་རྟའི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལས་རབ་བླངས་པས། །རྐྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་གང་གི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཐུན་མོང་མིན་པས་སྡོམ་རྒྱུན་ཨེ་མ་ཧོཿ ྒ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གསན་ཚུལ་ཡང་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 






ཤྲག 
















།རང་རྩལ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འདི་སྐོར་ཡུང་དོན་ ལྟར་དུ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་ | ྒ 
` བཞེངས་ནས། ལམ་གྱི་ལམ་འདྲེ། ཆུ་ཁའི་ཆུ་འདྲེ། གསལ་བྱུང་གིས་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ། དུས་ངན་གྱི་མི་བདེ་བ་རྣམས་གློ་ 
བུར་དུ་གཏོང་བས་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་སོགས་མིང་མེད་དུ་བརྟུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ ཤྱ 
( བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པར་མཛད་དེ། དེ་སྐབས་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མང་པོ་ཡང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཕན་ 
ཀཱ ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་གདམས་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཆུ་གླང་ལོར་རྗེ་ཉིད་ 


ྦ 
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ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་འགའ་རེར་གཏེར་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་རྟགས་མཚན་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ནེ་མར་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཇལ་ཞིང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་བཅུག་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ནོད་པས་ 
རང་སྣང་རེས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འོད་གསལ་སྤུལ་སྒུར་གྱི་སྐབས་སུ་བླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་བབ་ནའང་། རིམ་ལུས་སུ་ཀྱུར་པས་འབེབས 











་པར་མ་མཛད། ཞལ་གསུང་ཅུང་ཟད་རེ་གནང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིས་ཇི་ 























ཟླུ དྷརྨའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་དོན་དམ་བརྟེས༔ ཞེས་དང་། དང་སྲོང་མན་ངག་སྐོར་ལས། བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་དྷཱརྨའི་མིང་༔ གྲུབ་ 
` པའི་རྟགས་ཐོན་མཐའ་དམགས་བཟློག ཅེས་པ་སོགས། ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཡུང་དུ་མ་ནས་ཟིན་ཅིང་། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ 
རྭ སྲས་ལོ་ཆེན་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། སྔགས་འཆང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། སྔོན་རྡོ་གྲུབ་ 





འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་སློབ་འཇིགས་མེད་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་མཐའ་རྡོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་ ། 
ཁྲོམ་ཐོག་གིས་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གདུང་སྲས་གཅིག་པུ། རྡོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དངོས་སློབ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཔལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་སྐྱེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རབ་ཏུ་བསྐུར་བཞིན་གྲུབ་རྗེ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ ྒ 























|'78;.ཨ'„ ངེ ངང 





















།སྐྱུར་དང་མི་ཡུལ་དང་ལེན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཕེབས་པས་སྐོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ . | 
།ྤ དབེན་གནས་སྤུག་གུ་མགུལ་དཀྲིས་སུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་ 


- གཡོ་ཞིང་རྟགས་མཚན་ཡང་འགའ་རེར་མངོན་ཟིན་ནའང་རེ་ཞིག་བར་དུ་རིམ་ཡུས་སུ་གྱུར། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 


བཞེས་པས་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ནས་དཔལ་མེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་གྲུབ་དབང་ཆོས་དཔལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ ྣ 
ཀཱ རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་དབུར་བཞུགས་གནང་ནས་འདུས་པ་མང་ཚན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 











མེད་གླི གླིང་ཿ པའི་ འི་བསྟུན་བ༔ བཅོས་ ངོས་ཡོན་ ཏན་ རིན་ཁོ་ པོ་ཆེ་ ་མཛོད་ དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་འགྲེལ་ མདོར་ བསྡུས་ 'ཙམ་ པ་ཞིག་ཉི ཉིན་ ཁ ཡར 
སུ་གནང་བས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་རྟགས་མཚན་ཅི་རིགས་བྱུང་ཞེང་ཁྱད་པར་ 
རྣལ་ཞྲ, ཿ ཐ་རས་དཀར་ན་འཐའ་དང་། བུ་ས་ཐོར་ཚུགསཅན་ཞིགགིས་ཡི་གེཔ་ཏིཤནཆེ་བ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་ཁྱད་ཀྱི་ ཧཱ 
ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུང་ནས་དབང་ལུང་ཐོབ་པ་རྨིས་པས་ཕྱིར་ནང་ ཚིག་ དོན་ མང་དུ་གསལ་བར་ ར་དགོངས་ པ་སོགས་ བུང་། དེ་ ལྟ་བུ་ ྦ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ བཟང་ལོ་ཚི་ རབ་ཏུ་བསྐུལ་ ་ཞིང་ཐུགས་ཀོ ཀོང་ཤུ་ ཀའི་ལྡོན་ ལྡོན་ཤིང་ རླུང་གིས་ཿ བསྐྱོད་ པ་གཞན་ དུ་མི་ བཟའ པའ ཚུལ་གྱི གྱི་ | 











ཡཿ 







24 















ངཿ 


























། །ཆོས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས། གྲུབ་རྗེ་དྷརྨ་ཤྲཾས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ནས་ཕ་བུའི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ ྣ 
དྲེ ཐུགས་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས། ང་རང་ད་ལོ་རི་ཁྲོད་མ་བཟུང་པར་ཕྱོགས་འདིར་འོང་བས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ ྒ 
རཱ དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་མཆིས་བྱུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་གསུང་། རྡེ་ཉིད་ ངོ 

; དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས། ཁྱེད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཆུལ་ཕུལ་དགོས་གསུང་ནས། མཚན་དཔལ་པདྨ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ ྦ 




































བཅས་ཕྱག་བྲིས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐབས་བདག་གིས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ལ་ཁྱེད་འགུ་ 
སོགས་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྐྱེན་དབང་དུ་གཤེགས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
ན་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལས་སྒུ་མའི་ནང་ནས་སྒུ་རྒོད་རྨི་ལམ་ནང་ནས་རྨི་རྒོད་བུ་ ྦ 
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ླ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་མཐར་རི་ 
] དྭགས་རྣ་བའི་ར་ཅོ་བྲག་ལ་བསྣུན་པས་བྲག་ལ་འདམས་ལྟར་དུ་ཟུག་པས་སློབ་མ་རྣམས་མྱ་ངན་བསལ་བས་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ |, 
ནང་། གྲྭ་སྦུལ་བྱིས་ཁྭཏུབ་པའི་མ་དགོན་ཐུ་དགོན་གཉིས་ཡོད་པས། ་མ་དཀོན་ད་ལྟ་ཉམས་རྒུད་ཚུང་ཁུད་བྱུང་བ་དང་། ཐུ 
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༄༅། །གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཟངས་མདོག་གི་དཔལ་རི། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མི་མངོན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྟིང་ 


 །ཀས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བྱེ་ཡེ་ཤེས། །དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་དག་བའི་ཤིས་རིག་གི་ཐོག་ནག །མ་བཅོས་ཅོག་བཞ། 
རང་བབ་ཨ་ཏི་ཡི་ཁྱད་ཆོས། །འཁོར་འདས་རིག་དང་མ་རིག་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པར། །སྣང་སྲིད་ཞོ ཡོན་མ་འགགས་གཟཿ 
་ྭ སྐར་བཞིན་བཀྲམ་ཡང་། །ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ཐབས་ལ་མ་བཅོས་པ་རྟོགས་ན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་བཅུད་ལེན་ 





།འདུས་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ཊན་འབདེ་ཉིད་ཡིས་ ཡས་ཏོགས་འ་ ྒ 
དཱ མཛད་པས་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་ཤིང་སྐྱེ་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་འབྲེལ་ཚུལ་སོགས་གསུང་འཕྲོས་ཡང་མང་དུ་ | 
སོགས་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འགའ་རེ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཐོག་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་ | 
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ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལང་གྲོའི་བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་གི་དབང་ཡུང་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས་བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སོ། ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་དུ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞག་པོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས། 
དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐང་ཕུག་ནང་ནས་སྐྱོ་ཐང་འབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་བོང་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཟིལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆས་ བྷྱ 
ཅན་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གསུང་ནས་ | 
ཐིམ་པ་དང་། བྲག་ཁུང་གི་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་རྣམས་འབུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་དྲན་འདུག་གསུང་། 
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;ཨ། ། འདི་སྐོར་ཉི་རྩེ་ཕུག་གི་གཡས་ཕྱོགས་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་གི་བྲག་ཁུང་ཞིག་ཏུ་ལྟ་ཤུག་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་ | 
ཱཾ མཛུབ་གང་ཙམ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཙུགས་མཛད་ནས་འདི་ང་ཡི་བླ་ཤུག་ཡིན་པས་སྐབས་ཤིག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད་གསུང་ ྦ 
¦ པས་རིམ་བཞིན་ལོ་འདབ་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཀའོ། །ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་རྒྱལ་ཞི་འཛུམ་ ཧུ 


ཿ ཡུམ་འཁྲིལ་ཅན་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་འདྲེན་སྟག་མོའི་རྣམ་པས་ཞབས་སུ་ཆིབས་པ། གུ་རུའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ། བེ་རོ་དང་། 
་ཱུ ནམ་སྟིང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་དེ་སྐོར་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །སྟོན་རྒྱལ་ལྷ་ 





སྩལ་ | 


ཀྭ མཛད་པའི་ལང་གྲོའི་བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཉིན་གཅིག་ཕྱུག་འཚོ་བཞིན་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ་བླ་ ་ 
. ཊཾ སྒྲབ་གསུང་བཞེན་བཞུགས་པས། རྡེ་བཙུན་ལང་གྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་རྗེ་བྷཱྨྨ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་གཟིགས་པས། ལོ་ 
སཱ དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ནས་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གི་ཆགས་ཕྱི་ཁོ་བོས་བགྱིས་ནས་ཟླ་ཉིན་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་གྲུབ་ ྣ 


























ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་བླ་སྒྲབ་དེ་བྲག་ཁ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་མང་དུ་གསུང་མཛད་ཐལ་ཨང་གསུང་ནས་མངོན་མཁྱེན་མཛད་དོ། ཡང་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་དཔལ་མེ་དགོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས། གྲུབ་དབང་ས་མནྟ་ཉིད་དང་། ལྷོ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་རང་ཅག་འདུས་པ་མང་ཚན་ལ་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་མའི་ཁྲིད་ 
འགྲེལ་རྒྱས་པ་གྲུང་རྗེ་དྷརྨ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གི་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
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ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ད་ལྟའི་སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་གོང་ནས༔ ཚོགས་ 
བསགས་དེང་སང་ཡང་དག་དོན་འབྲས་བརྙེས༔ འདི་ནས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་བར༔ དངོས་དང་དངོས་མིན་དངོས་ 
འདྲའི་ཚུལ་སྤྲལ་ཏེ༔ ལས་ཡུས་མ་ཡིན་སྤྲལ་སྐུའི་ལུས་ཅན་གྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ 
ཡང་འདུལ་དུས་ཀྱི་མར་སྟིགས་ལ༔ རུ་མཚམས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་ཤིང་༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་༔ ཞེས་པ་སོགས་གསར་རྙིང་མཁབ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་ བེ 
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ཀཀ 


་ེ མཛོད་ དུ་མའི་སྨ འིསྨིན་གྲ གོལ་བ གྱི་རིམ་པ་མང་ དུ་ གསན་ པར་ པར་མཛད། མཁན་ སློབ་ལྷན་ གཅིག་སྟོན་ རྒྱལདུ་ ་ཕེབས་ནས་དགོངས་ གཏེར་ མ 
བདུད་ འདུལ་ ཁྲོས་མའི་ སྐོར་ཊ སོགས་ འབེབ་ བརྒུལ ས་ དི་ ་གབྲས་ རྡེ་ཉ ཉད་ལ་ཉམས་ [རྟོགས་ ཀྱི་རྩལ་ ཆེན་རྫོ། རྫོགས་ ཚུལ་སོང སོགས་ 
རྟོགས་ འབུལ་མཛད་པས་ གཏེར་ སྟོན་ ཐུགས་ གཏིང་ ནས་ དགྱེས ཤིང་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ཁྱེད་ནི ནི་ ཚེ་རབས་ དུ་མའི་ སྦྱངས་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཅིག་ ཆར་ 
བཙའ ཐབས་སུ་སད་པ་ རེད་ མ་ གཏོགས་ དེ་ འདའི་ བ་ལ ས་རྟོགས་ མཐོན་ ལོ་ ལོ་རེངླ་ཐུམ་ སུ་སྐྱེ་ དཀའ་བས་ ཁྱེད་ ལ་རེ ་རེ་ཡང་ཞེ་། ཨཾ ཡོད་ཀྱ ཀྱང་ | ྣ 
; ཡོ འདུག་ གསུམ ནས་ ཧཱ ལས་ ས་ཚུལ་མཛད་དོ། ཀྭའི སྐོར་ ནས་ རྗེ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ རྫོགས་ ར་འ ཚེན པོའི་ཁྲིག་ཐོད་ཀྱི ཀྱ ཞེན ལ ་ཉིན་མོ་ རཾ གྲོ རུ | 




























༄༅། །ཕེབ་ནས་བསྒོམས། མཚན་མོ་སྐུ་ཆིང་གཏན་ནས་མ་དཀྲོལ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་བཞུགས་སྟངས་ལས་མ་གཡོས་ 
' པར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རི་དྭགས་ 
ྭ དང་གཡུང་དྭགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ | 


་ ལ་སྒོམ་ཐེབ་པར་གྱུར། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྫི་བོ་རུ་ཕེབས་པས་ར་ཡུག་གི་ཁུ་དཀྱིལ་དུ་སྦྱང་ཀི་ལྔ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་བུང་བས་ཐུགས་མི་ 
དཱ གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་ཀིའི་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པས་སྦྱང་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 












གཏོར་ ནས་ རེ་ ཞིག་བ བར་ དྲ་དུ་ཉིར་ ལྔ་ཀ་ ཁྲོང་ངེར་ ལུས་བས། ར་ཡུག་ གྲ་ནམས་ཀུང་རྗེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ སུ་ བྲོས་སོང་བས་ ་བས་གཅིག་ ལ་ 
ཡང་གནོད་འཚེ་མ་བྱུང་བར་ཐར་བར་གྱུར། འདི་སྐོར་ རྣམས་ སུ་བོད་ ཁམས་ སྤྱིའི བདེ་སྡུག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ཙྩུབ་ཟ ཟིང་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
ལ་གསུང་མང་དུ་གནང་མཛད། ཁྱད་པར་ དང མེ་ ཡོ རུ་དང་པོ་རྒྱ་དམག་གོས་ཆས་མགོ་དཀྲིས་ ནག་ པོ་ཅན་མང་པོ་ ལ་ཞིག སླེབ་ 
ཡོང་སྟེ་སྐྱོན་ཆེར་རང་མེད་སོགས་ གངས པ་ པ་སོ ནི་དེ་ བཞིན་ དུ་ གྱུར། ཡང་རྒྱ་ གོས་ཚ ཆས་དང་མགོ་ གོ་དཀྲིས་ དཀར་པོ་ ཞལ ཞིག་ 
བ་ན་ཅུང་སྡུག་ ཡོང་གསུང་པ་ སོགས་ ནི་མ མ་འོངས་ ས་འབྱུང་འགྱུར་ རོ། །འདི་ སྐབས་ཆུ་ལ་ཆེ མི་ 'བྱིཐ་ཁན་ཁེབ་ བར་ཕེབས་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ 










གས་གསལ 


£ 1 














༄༅། །ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མང་དུ་ མཛད་དོ། སྨྲས་པ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 


' ཚུལ་མཛད། །བླ་ན་གནས་ཀྱང་བླ་མ་མཉེས་པས་བསྟེན། །ཡེ་གདོད་གྲོལ་ཡང་ད་གདོད་སྨིན་གྲོལ་ནོད། །འདི་ཡང་མཐུན་ 


ཱེ འཇུག་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་མིན་ནམ། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དོ། །བཞི་པ་ཟབ་དོན་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་ 
ྲྦ སུ་བསྟར་བས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱངས་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སད་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། གསང་ 
ཀཱ བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་ 


























མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་བཙན་ཐབས་སུ་སད་ཤིང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་རྡོ་རྡེ་གླའི་དཀོར་མཛོད་རྡོལ་ 
ཞིང་ པས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་མཐོར་གཤེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ 
གཏེར་སློབ་རྣམས༔ སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་འདྲ་ཡང་ལས་ཅན་ཡིན༔ ཕལ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ སངས་རྒྱས་སྦས་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་འཕྱོ༔ ཟོག་པོ་བསླ་བྲིད་མཁན་རྣམས་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ གསེར་དང་བོང་བ་མ་སྟོམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྤྱིར་ན་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 





|®.) ༦༦ 



























ཕྱོགས་དང་དུས་ངེས་མེད་དུ་འབྱོན་པས། ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་མཁན་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཚུལ་ནི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བས་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་ཁེངས་པས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པར་བལྟ་ཞིང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བས་གསེར་དང་བོང་བ་གཉིས་རིན་ཐང་ 
མཉམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར་དུ་སྦྱིར་ན་པདྨའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི། ཉང་རལ་གྱི་ལུང་ལས། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་བྱ་ལོ་པ༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྦས་པའི་ 

ཚུལ་གྱི་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་སྤེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་དུ་སྦས་པ་ལས་ ྣ 






|©); ཙཾ ༦6; 




















བཞིན་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ དཀྲིས་ བོར་ནས་དགའ་བའི་གནས་ སུ་འགྱུར། འགའ་ ཞིག་ནི་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྟོ: རསྟོབས་ རྩལ་མཐོང་བ་ བཞིན་ 
དུ་རབ་ ཏུ་དཔའ་ ཞུམ་ པའི་ གནས་སུ་ཀྱུར་ནས་ ཞབས་ ལ་ བཏུད་ པ་སོགས་བྱུང་བས་གང་ལྟར་ ཡང་ཁདི་ དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ ཨ་ཀའི་ འི་གེགས་ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་ ཞི་ བ་སོགས་ ་དགོས་ ཆེད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་བྱུང་བ་ མངང་། ཡང་ ང་གང་ ཟག་འགའ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ ཀུན་ཊ སློང་ མ་རུང་བས་ ཀུན་ ནས་བསླང་བས་ ཐཁས་ དང་ ང་བརྒྱུད་ ནས་གསང་ གསུམ་ ལ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ ཡ་པ པ་ པ་ 
འགའ་རེར་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ལས་ བསགས་ པའི་དབང་ གིས་ གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོས་ སུའང་མི་ འདོད་པ་འགའ་ ཞིག་གི གིས་ 





གོ 





༄༅། །ཉེན་པར་སྣང་ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན་པར་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་ | 
བཱ གྲུབ་པས་སྒོས་མ་དགོས་སོ། །འདི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བྱ་རྫོང་ལ་མཚན་ལ་ཕེབས་པས་ལམ་ཁ་ནས་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་མ་རུང་བ་ཞིག་ 


( གིས་མངོན་སུམ་གསང་གསུམ་ལ་འཚེ་སྐབས་ཕྱག་རྒྱུའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་རྡེ་ཉིད་ | 
ལ་དཔའ་རྩལ་དང་བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བའི་དཔེར་འོས་པའི་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཕལ་པའི་ཚུལ་ 
ཱ གྱིས་ཡ་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གོ་མཚོན་བསྣམས་པ་ལའང་དགོས་ཆེད་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 


























ཞལ་ ནས། ང་དང་ང་འདྲ་བ བ་མ་ ་མ་གཏོགས་ གང་ ཟག་ གི་ གི་ཚོད་ གང་ཟག་ གིས་ བཟུང་བར་མི་ མི་ བྱ། བཟུང་ན་ག གང་ ཟྭ ཧྲི བུ ཁར་ 
འགྱུར་ རོ། གསུངས་པས་ཐམས་ ༥ མཁྱེན་ པའི་ མངོན ཤེས དང་ལྡན་ ཉྭ མ་ ཞས་བ གང་ ་ གི གི་ཚོད་ །གང་ ཤཿ གིས་ ཟིན་ དཀའ་ 
ནའང་། དེང་དུས་ སུ་རྒྱལ་ཿ བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལུང་གི་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོར་བར་འོས་པའི་ དམ་པའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ 
ལའར་སོ་ སོ་སྐྱེ་ ཕལ་པ་ 'རྐམཝཿ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ བརྟགས་ མུ་ཙོལ་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ། གྲུབ་ རྡེ་དམ་པ་ བཞིན་ ཞུ་དམ་ 
པཕའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ ནི་ སྦས་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པས་ ཕྱིའི ་གོས་ ཆས་ཅམ་ལ་ ལྟོས་ནས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་ མི་ཟི ཟན་ པའི་ ཚུལ་ 
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2 ༢༢༥ ཞུགས ཀྱིསྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ འ་ གདམས་ངག་ནམ་ བར་གྱི་སྒོ་ ནས་སྟོན་ པའི་དགོས་པ་ དང་། 
།དདག་ གེས གཟུགས སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་མཇལ་བ་དང་། གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་། སེ་བ སུ་དྲན་པ་དང་། དཔོ ྒ 
ཱེ ནང་ རླུང་ རྫི ཅམ་ གྱིས་ རེག་ པ་ སོགས་ འབྲེ ཏ་ཐ ཐབམས་ ཧཱ ཏཱ ཡུ ཆེན་ གནས་ སུ་ འཧྲེན་པ པར་ མཚན པའི་ དགོས་པ་ དང་ ། དཱ གཞན་ ནཿ 
















ཏོ ས་མ ༨ ཀག 
རབ་ཏུ ཐ་དང་། གའྦ་ར་ཆ་མཱ་བཝུན་པརྒ་ཧཾ་ཙམཾཚ འགྱུར་ལྡོག་ཐན་དང་། ལེ་ལྡོ་ཆ.་ཁང་གཞུན་ལམ་སྐང་ ཚེང ཀཏ། 
རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཕོག་པ་དང་། ཕ་བོང་ལུག་རོ་ཙམ་ལ་བརྒྱབ་པས་ཚལ་པར་གཏོར་བའི་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། མི་ 





1 ྲཨ 

















༄༅། །ཞནན་དང་ཕྱུག་ནད་གོགས་ལ་མེ་སྦོར་གནང་ཁས་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མདྲཿ ང་། དུས་དང་དུསཅླ 
མདའ་རྫས་མང་པོ་བསྒྲབ་ནས་འབེན་སོགས་ལ་མེ་སྦོར་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་པ་ནི་མཐའ་དམགས་ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཏད་ ྦ 
གནང་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གང་སྐུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། ། ྒ 
མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །སོ་སྐྱེ་ཝ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ྣ 
མཉམ་ཡངས། །གཏེར་བཞིན་སྦེད་ཅིང་ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་རྣམས། །གང་འབྲེལ་ ྦ 


94 
| 
¿3 
# 
@ 
3 
22 
བོ 
ཤ/3 
༧1 
























དོན་ལྡན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པའོ། ཤིང་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་གྲུབ་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེ་སྐབས་དྷཱརྨས་ 
མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །རང་ལུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས། །རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བཟང་ནི་པད་འབྱུང་། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག །ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་རྩ་གསུམ་འདུ་བ་དེ་ཨེ་ 
མ། ༈འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། །མ་བཅོས་རང་གར་ཉལ་བ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་མཛོད། །འཛད་ 
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ལས་སྨོན་དད་དམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་མདུད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒུ་གསུམ་དག་ ླ 
པའི་ཞེང་ལ་བྱ་ཁྱུ་བཞིན་འཕུར་བའི། །མི་འབྲལ་ཚོམ་བུར་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས། འདི་ ྦ འུ 
སྐབས་ནུབ་གཅིག་གྲུབ་རྗེ་དྷཱརྨ་ལ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞལ་གཟིགས་པས། ཕྱིར་ནང་ཀུན་བཟང་གིས་དེ་མངོན་ ྣ 
མཉཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ནུསྨ། དེ་རིང་རྡོགྲུབ་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་ཅིག་མཛུན་དྭགོས་ཞུས་ཐས། །རྡེ་དྷུརས་ཐུགས་ཏ *ཚུལ་དང་བཅས། 
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› ༄༅། །ཐམ་པར་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཤར་ལུང་དུ་ཚུར་ཕེབས་པས། རྗེ་ཉིད་སྔ་སོར་གོང་ པྫ 
གསལ་ལྟར་དཔལ་མེའི་གཞུང་གྲྭ་མཛད་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་དུ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ནའང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གང་ཟག་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིན་སྟབས་གང་དུ་ཡང་མ་འཚོགས་པར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། བདག་གིས་ཁྱེད་གང་དུ་ཡང་འཚོགས་མི་ 
མཛད་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཅུང་མི་འཐད་པའི་ལས་གང་ཆེའི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་འཚོགས་མཛད་ན་བཀའ་དིན་ཆེ་བས་སྔོན་སྒོན་གྱི་ 
ལས་གང་དུ་ཆེ་ཞུས་པས། ང་ཡི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། སྐབས་ཤིག་དཔལ་མེར་འཚོགས་ནའང་ལས་རང་ ྒ 
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ཡོད་དེ་གསུང་པས། ཁོ་བོའི་དེ་བཞེན་རྗེ་ཉིད་དང་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་འདི་སྐོར་ནས་སྔོན་ལས་དབང་གིས་ཞལ་ 
འདྲེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ཡུགས་ཀྱི་ཞུ་སྦྲན་བྱས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བས་ཟབ་བདུན་ཕུར་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཚོགས་པར་མཛད་དོ། འདི་སྐོར་ཞེག་ཏུ་མངའ་རིས་མ་ཧྭཱ་པདརྙའི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་ 


















༩༡༡ ༄༅། །གསལ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ཙམ་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་གྲུབ་རྗེ་དྷཱརྨས་ཡང་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ནས་ས་ 
ཁུག་ཙམ་དུ་ཕེབས་ནས་བསུ་མ་མཛད། ཉིན་གཅིག་གྲུབ་རྗེ་དྷཱྨ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་གནས་མདུན་དུ་ 

ཕེབས་པས་ཕར་རིའི་སྨུག་པོ་མདུང་རྩེའི་བྲག་ལོགས་སུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲང་མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་གིས་གཅོས་ 
-› ཟབ་གཏེར་འབྱེད་པ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཟླ་ཆུ་དམར་ནག་དགུང་ལ་འཕྱུར་བའི་སྟེང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
¦ ཞབས་ཆུ་ལ་མ་རེག་པར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་དྷཱརྨ་ཡང་ཐུགས་ 


94 
༼ 
73 

༦@། 

༩ 

ཌི 





༩༡༡༧ ༅། །ནས་བླ་མ་དྷཱརྨ་གཉེན་རྒྱལ་རི་མཚོ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སོ། །གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོམ་མཁར་ 
ད གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་གྲུབ་དབང་དབུར་ 


དཱ བཞུགས་རང་ཅག་འདུས་པ་མང་ཚན་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ཡུང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་གསན་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འགའ་རེར་ 
ཿཱ འབེབས་སྐོར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ནས་ཆགས་ཕྱི་ཁོ་བོའི་བགྱིས་ནས་ཞབས་རྐྱང་དུ་གོ་ཆེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པས་ནམ་མཁར་ 
ྦ སྤྲིན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་ཚ་ཆེས་པས་ཚད་པས་གདུང་བ་དང་ཁ་སྐོམ་པས་ཆུ་མིག་ཞིག་གི་ཁར་ཕེབས་པས་ཁོ་བོ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འདུག་ ྣ 














པས་ཆར་ཞིག་ཕབ་རོག་ཞུས་པས་ཆུ་གསོལ་ཞལ་གསུམ་ཙམ་མཆོད་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་འགའ་རེ་གནང་བས་དེ་མ་ཐག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ྦ 
རི་མགོ་ཞིག་ནས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་ནག་ཞིག་ལང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་པ་རབ་ཏུ་བབ་པས་ཡི་གེ་མང་དུ་ཁུར་ཡོད་པ་རླན་ 
གྱིས་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས། བཀག་པར་མཛད་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཆར་གྱིས་བརླན་སོང་། དེ་སྐབས་ཟླ་ཆུ་དགུངས་ 
ལ་འཕྱུར་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་རང་གཉིས་ཆུ་འདི་ཐད་ཀར་ལག་སྦྲེལ་ནས་བརྒལ་ན་ཆུས་ཁྱེར་མི་ཡོང་ཅི་བྱེད་གསུང་པས་ཁོ་བོའི་ 
. ཡི་གེ་མང་པོ་འདི་བརླན་ཤོར་རམ་སྟམ་ནས་གྲུ་ཁར་ཕེབས་རོག་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གྲུ་ཁ་ནས་ཤར་ཡུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
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༄༅། །མཚམས་ཞིག་ཏུ་ཞོ་ རྫིའུ་གང་ བསྣམས་ནས་གར་ བྱོན་མེད་པར་ཞག་པོ་བརྒྱད་ ཙམ་བོར་སོང་བས་དེ་དུས་ སྒུ་ 
ཁུམས་བྲག་གི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་དྷཱཀི་ཞིག་གིས་སྣ་བོ་མཛད་ཚུལ་གྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པས་ཁྲུས་ཁང་ཕྱི་ 
ནང་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་འོ་བརྒྱལ་དང་བཅས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
མཇལ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཞག་པོ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་རྫོགས་པར་གནང་བ་གསན་པར་ 
མཛད། ཞིང་དེར་བཞུགས་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ འབྱོན་དགོས་གསུང་ནས་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བསྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་པས་སྐུ་ལུས་མེ་དཔུང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཞུགས་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ཚམ་ཆོམ་ ྒ 
མེད་པར་ཞུགས་པས་སྔ་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་གྲུབ་རྗེ་ཆོས་དཔལ་སྟོན་རྒྱལ་ 
ལ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚོམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་པས་དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ནས་སྟོན་ལས་ཀྱིས་བྲེལ་སྟབས་ 
ཞག་པོ་ཁ་ཤས་རེ་བཞུགས་པར་མཛད། བར་མ་ཕེབས་དུས་སྔོན་གཙང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་སྟོན་རྒྱལ་ | 


འདིར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་འདྲའི་སློབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་འཇའ་ལུས་ 
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།འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དམ་པའི་སྙེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་ཚུལ་ 
སོགས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་སྲ་མཁྲིགས་རྡོ་ལ་ཞབས་གཡས་པའི་རེ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
ཕྱི་མ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུང་གི་ཁུར་ཕོ་མིས་ཐེག་ཙམ་བསྣམས་ནས་ནམ་ལང་པ་དང་བྱོན་ཐུབ་པ་མཉམ་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་པར་མངོན། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་གྲུབ་རྗེ་དྷརྨ་མི་ལ་རས་པ་ལ་གཡས་ 

གཡོན་གཉིས་སུ་དྭགས་པོ་དང་རས་ཆུང་བཞུགས་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་དེ་ཅི་ཡིན་ ཞུས་པས་དེ་ལ་རྗེ་དྷཱརྨས། །མི་བདག་དང་ 
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བཞ པ་རྡོ་ རྡོརྡེ་གཉིས། །ཐ་དད་མ་ ཡིན ་ཟུང་དུ་འཇུག །རས་ ཆུང་དང་ལྷ་ རྡེའང་དེ་ དང་མཚུངས། ས་ མགུར་ དབྱངས་ བླང་པ་ནི། 
ཡང་ ཉིན་ གཅིག་ བླ་མ་ དྷརྨས་ རང་རེ་ཕ་བུའི་ ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་( འདི་ ལྟར་ ཡིན་ གསུང་ནས་མགུར་ འདི་ གསུངས་སོ། །བླ་མ་རང་ 
རིག་ དབྱེར་ མེད་ ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་འདུད་སུ་ལ་ བྱེད། །མཆོག་། གསུམ་རང་ རིག་ དབྱེར་ ཡིན་ ་ལ། ས་ སུ་ཡང་ཡང་སྲ་ལ་ 
འགྲོ། ། །རྩ་གསུམ་ རང་རིག་ དབྱེར་མེད་ལ། །ཚོགས་ མཆོད་མང་པོ་ '་གང་དུ་སྤངས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ ཀཿ ། 
སྟོབས་ བཞིས་ ་བཤགས་པན པས་ཅི་ ཅི་ཞིག་ ་འདག །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཿ བའི་ བའི་དཀྱིལ་༩ འཁོར འོལ་མ། །ཚོགས་ བསགས་འབྲས་ བུ་སུ་ཡིས་ སྤྱོད། ། 





ག་ཕན་གནོད་གང་དུ་འབྱུང་། །གཙང་གཙོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ལས་བྱུང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །སྤྲོས་བཅས་རིམ་གཉིས་ཅི་ཞིག་ 
བསྒོམ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་ལེན། །ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ལ། ། 


; རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཅི་ཞིག་སྦྲབ། །བཟའ་གཏད་ཤུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མདོ་མེད་གཅེར་བུ་ཟང་ཁ་མ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
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དཔལ་བཟང་ ཁོ་ ཡི། །གདེང་ ལཿ སེདེའི ང་རོ་འདི། །རང་ གཤིས་ གང་ཤར་མ་ བཅོས་ པར། །སེང་ ཕྲུག་ཊ ཀུན་བཟང་ ཁྱོད་ ལ་ 
གཏད་། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །འདས་རྗེས་ཚིག་གསུམ་སྟིང་དབུས་སུ། །འཆང་རྣམས་དགའ་སྤོ་སྐྱེ་བར་ངེས། ། 
གཞན་དག་ཁ་ ཏྟ བྱིས་པའི་ ནང་། (རན ཚང་སེང་ཟླའ་ བསྒྲགས་ མི་ བྱ། །སྒངངེ་མ་ བུ་བརེ་ བའི་ ས། །དཔལ་ ཆེན་ ཡང་ དག་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
གནསྐུ། །སྟོན་ རྒྱལ་ཨེ་ཝཾ་ ཐེག་ ཨཆཾག། གླིང་། །གང་དུ་གཏེར་ ཆེན་ བསམ་ གླིང་པའི། །སློབ་ འབངས་ མ་སྐལ བཟང་དེ་ཡི ཡིས་སྨྲས། ། 
; བཀྲ །ཤིས་ དགི་ མཚན་ཡོཿ ཡོངས་ ས་ཁྱབ ་ཤོག ཅེས་ ས་དང་། །གཞན་མ ཡང་ ན་དམ་པ པ་སངས་ པས་རྒྱས་: ཡྲེ ཕེ་ཤེས་ སྒུ་མ མའི་ འ་འཕྲུལ། །ཐ །གྲུབ་ 5ནན་ཀུན་ 
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2༡༠ ༄༅། །བཟང་ འགྲོ་ འདུལ་དབང་ པོ་ དང་། ་ །ཞེས་ པ་ལ་ ཐ་སྐེགས་ བསྟོད་ བསྔགས་མཛད་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སུ ཇའ 


' འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ གནང་ནས་དམ་ པའི་བླ་སྒྲབ་ཤུང་ངུ་ཞེག་སྔ་སོར་གནང་ མནན་ཁ པ་འདི་སྐོར་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ པས་ཉིན་ 
དཱི གཅིག་ ཡབ་བཞེས་ནས་ གྲོགས་ འགའ་དང་བཅས་ སྟེ་ མ་བྲབ་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་ ཏུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུས་ 
| རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་ ཐིམ་པས་བརྒྱལ་ཐབས་ ལྟ་ བུའི་བྲེ་ གུང་ཁ སྐུ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པས་ སྭ་གོུག། གཞན་རྣམས་ ཟིན་ བུན་ 
ཱ པ་རེ་བྱུང་བས་ཅི་ ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ པས་དྲི་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་ ཁྱབ་ པས་དེ་རིང་གི་དྲི་བཟང་པོ་དེ དེ་ཅི་ ཡིན་ ནམ་ཟེར། ཀུན་ གྱི་གླེང་ | 
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འོ་སོ དོན་ངོ་མ པོ་ཏོ་བ 
རྣམས་དབང་ཆོག་ཨེ་ལཝཾ་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་ཁུང་ཐོག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་འགའ་རེ་སྩལ་བ་གསན་པར་ 
མཛད་། དེ་མཚམས་གྲུབ་རྗེ་དྷཱརྨ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ཀུན་བཟང་གིས་ཡབ་བཞེས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཉི་མ་ 
ལྔ་མཚམས་ཕེབས་ཡོངས་གསུང་པས་ཀུན་བཟང་ཕར་ཕེབས་པས་ཉི་མ་གཉིས་སོང་བས་སང་ཀུན་བཟང་གི་ཡབ་ཚང་ལ་ཕེབས་ 


དགོས་གསུང་པས་ཕྱིར་ནང་ནང་སྔ་བར་ཀུན་བཟང་ཕེབས་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་དཔོན་སློབ་དེ་རིང་ཕེབས་པ་གསན་དོན་མེད་ 
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དང་། ཐོལ་ ཐོལ་བྱུང གི་ཿ རྡ ོ་རྗེའ་གླ་ གྲ དབྱངས་ རྒྱ་ ༼ཆེར་] བླང་ ང་མཛད། དེ་ མཚམས་ པས་གཏེར་ ཆེན་བཟ བསམ་གཏན་ མ་གཏན་གླིང་ 21 ང་པ་ཕྱོགས་ ་འདིར་ཕེ འདིར་ཕེབས་ ྒ 
པས་ མཁ སློབ་གསུམ་པོ་ ལྷན་ ཅིག་ ཞལ་ འཛོམ་ཅིང་ ། གེ་སར་ སྐོར་ སོགས་ ཐལ ལུང་མང་དུ་གསན་ ཅིང་གྲོ་ ལོད་ སྐོར་ སོགས་ | 
ཟབ་ཆོས་ ' ཀའ་ རེར་འབེབས་ བསྒུལ་ མཛད། ཞྲི སྐབས་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ ཅཔ་ཡས་ ཀྱང་ཆེས་ ཐེལ པའི་ 
གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་སྔོ: ་སྔོན་ རེ ཡུལ་ ་ཕྱོགས་ ནས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ འི་དབང་གིས་ མངོན་མཁྱེན་གྱིས་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི དྲུང་དུ ྦ 
ཕེགྲས། ཞཾས་མཇལ་འཕྲད་ མཛད ་ཅིང་ ་གསུང་འཕྲོས་ མང་དུ་གནང་མཐར། ད་ང་རང་ ཁྱེད་ དང་མཇལ་བ་བསམ་པ་འགྲུབ། ད་ ནི་ ཅོ 
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རར་ ལུང་ཤེལ་བྲག་སོགས་གནས་གང་ཡིན་ཞིག་ལ་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་དགོས་གསུང་ནས་ སྒྱ སྤྱོད་ ལྟ་བུས་སྦས་ 
གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ འགྲག་ག་ཆེ་ རྗེ་དྷུརྨ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲ་འུག་དགོན་ དུ་གཏེར་ ཆེན་གྱི་ 


ནདུ་ཕེབས་ ནས་ཟླ་བ་ བཞི་ ཅམ་སྐུ་མཚོམས་སུ་བཞུགས། བླ་སྒྲབ་ སྐོར་ རྣམས་ འབེབས་ བསྐུལ་མཛད་ ཅིང་སྨིན་གྲོ: གྲོལ་ཡང་ཚང་ ྒ 
སུ ཞྭ པང ( ཏོད། རྭ་གསུམ་ལྟ་ ཆོས མའྭཧཱ་ཞཱཿཿ གཟིགས་ཤིདཁཱཿ ཐར་དགེ་སྒོང་ནམ་ཅ ཏ [ཐོ པོས་ཡེ ཉལ སྐུས་ བའ ྣ 

















མཛད། གཞན་ ཡང་དམ་ ཅན་ གྱི གསོལ་ ཿ ཕྲིན་° ཁམ ས་གློག་ ཞགས་ དང་། ཞན འདུན ་ཅན་༩ ཁཿ ཞལ་ གདམས་ ཀྱིཿ མགུར་ ཐླ མ་འགའ་ ཆི 

/ ཅམ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་ཉེར་ ར་གཅིག་ པར་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་ བ་གཉིས་ པའི་ནང་ནས་དཔལ་མེར་ཕེབས་ནས་བུམ་ 
སྒྲུབ་ ཚོགས་ ལ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐོར་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་ཨ་རུ་ར་ རྙོན་ པ་དང་། ཚོགས་ རྫཾས་རྒྱ་སྲན་ རཱོན་ པ། འབྲས་ 
 ཆཱོན་ ལྨ་ སོགས་ གནང་ མཛད་ཅིང་གྲུབ་རྡེ་དྷཱྨ་དང་མཇལ་ འཕྲད་མཛད་ ཅིང་དུས་ཀྱི ཀྱི་ འཚུབ ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་ འཕྲོས་གནང་བས་ 
གཉིས་ ཀ་ དགོངས་ མཐུན་དུ་གྱུར་པས་ 'ཕྱིས་ཇ ཇི་ བཞིན་ དུ་གྱུར། གཏེར་སྟོ་ ་སྟོན་བསམ་ མ་གླིང་ ནང་ ཆེན་ རྒྱལ་ཊ པོའེ་ འ་སྐུ་འ རིམ་ ལ་གདན་འ ཞིན་ དིན་ 











དཱ བསྟན་ཁོ་བོ་ལ་གནང་བ་རྣམས་གསུང་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གྱུར། གཏེར་སྟོན་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་གྲུབ་རྗེས་སྤྲལ་སྒུར་ཡེ་ པཿ 


ྩུ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འགའ་ཙམ་བསྟན་ནས་ལེགས་ཉེས་སྤང་བླང་གི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་སོགས་མཛད། འདི་སྐོར་མངོན་ཤེས་དང་ ྒ 


ཧཾ རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་བྲི་ཚོད་དང་བརྗོད་ཚོད་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཕྱི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཟབ་དོན་ 
„ མ་ལུས་ཐུགས་ཉམས་བསྟར་བས་ན། །སྐྱེས་སྦྱང་དུ་མའི་ལས་འཕྲོ་རབ་ཏུ་སད། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་མཐོར་བདེ་བླག་གཤེགས།། ྣ 





|© |~ ;ཇཾ ༦9༦ 














རང་སྣང་རིས་མེད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས། །གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་མངོན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར། །དུས་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ནི། །སྒྲིབ་མེད་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟར་གཟིགས་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་རྐང་གཉིས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ཅི། ཞེས་པའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་ ངོ 
པ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཐོག་གེ་རྣམ་རོལ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པས་དད་འདུན་བརྩི་བསྐུར་ཆེ་བར་མཛད། ཚུར་ | 

ལམ་སྟོན་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་རྫོང་དུ་སྔོན་གཙང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱིལ་བུའི་ཤུལ་དུ་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ྦ 




















ཊོ རོན ཆོ ག་མོཁ་བཞངས་དགས་གསུངཞས་ས་མག་ངོས་ཛིནདང་ས་འདུལ་མཛདསྐབས་འདའ་འོད་ ། ། 
ཀློང་ནས་གཏེར་སྲུང་གིང་བཙན་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཞལ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྲོ་བོར་བས། འཇའ་འོད་ ྒ 













ི་ོ 


1. ,ཨ | 





སོགས་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གསལ་པདྨ་གླིང་པའི་ལུང་ལས། འས་ཉིགས་མའི་ཐ ཤོ 






མྲོ 
སྙིགས་དུས༔ རུ་མཚམས་མདོ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་འདབ་ཆགས་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དེས 
དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སད༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ ཞེས་སོགས་ 


/,༤©ཿ 1®®.0.® 





༄༅།། ར་ལ་ ༦ ་ པ་ཀབྱས་ཀྱང་ བདེ་ འབྲེལ་ བ། །བདེ་ བའི་ ར་ གནས་ པབ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། བར གསུང པ་ 
' ༡ཆ་ཕལ་ཆེ ཆེར་ནི་ཕྱིས་ཡི ནཿ ཆེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སུ་ཀྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་ རང་གི་ཉེས་ པར་གོ་ ནས། ནོངས་ སེམས་སུན་ འབྱིན་ གྱི་གཉེན་པོ པོས་ 
ཤེ རབ ་ཏུ་བཅོམ་ ནས་ དད་པའི་པླད་བཞད་དང་ཆབ་ གཅིག་ ཞབས་རྡུལ་དུ་བཏུད་པ་དང་། འགའ་རེ་ཙམ་ ཞིག་ གཉིས་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ ལ་ 


རཾ དབྱུག་བསྣུན་ཇི་ ཇི་བཞིན་རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་བསྙུང་ བཞིན གནས་ སུ་ཟིན་ ནའང་། ཞཐབྲེཝ་ཚད་བདེ་ལྡན་ཞི་ བདྱབང་བན་ ནི་ནཱཊ 


































སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབ་དགོས་བྱུང་བས་གླུབ་རྡེ་ཉིད་མ་ཕེབ་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ནན་མཛད་པས། གྲུབ་དབང་དྷཱརྨས་ 
ཀྱང་གཟན་ཤམ་མ་མཛད་པར་དྲག་པོ་འཁོར་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་དང་ཞུ་བསྐུལ་ནན་ཆེར་ 
མཛད་པས་དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་གྱིས་ཕེབ་པས་སྤྱི་འཇམ་ཕྱོགས་ནས་ལྷན་གཅིག་ཞལ་འཛོམ། སྤྱི་འབྱམས་བྱ་རྒོད་དཔུང་རིའི་ཉང་ 
བན་སྒྲབ་ཐུག་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབུ་སྐྲ་མང་ཚན་ཅན་ཞིག་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་གཞན་གྱིས་མཇལ། སྙིང་ཐང་ 
ཕྱོགས་ནས་ནུབ་གཅིག་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མ་རུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀུ་ཅོ་ཐུག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ ྣ 
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པས། ཕྱིར་ནང་སྔར་གྱི་ལྕགས་ལུང་བས་ལེགས་ཙམ་ཞིག་གློ་ནན་བཟོ་གྲུབ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བརྒྱབ་ 
འདུག་པ་ལ། གཞན་ཞིག་ན་རེ། འདི་སུས་བརྒྱབ་པ་རེད་ལྕགས་ལུང་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད་བཟོ་གྲུབ་ཡང་མི་དགོས་པ་ངོ་ ྦ 
མཚར་ཞུས་བས།  དྐརྐ་ཅན་ཤྱིས་བུརྒྱཐྔ་པ་རེད་གསུང་།: ཡང་ཉིན་གཱཿིཀཱཀླུ་ཅུའི་འགྲམ་དུ་ཞྟེཿ །སྐུ་རྡོ་ཤིག་ཕྱག་དི། 
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ཕྲ | ཅུང་ཙམ་ནས་རླུང་ཞིག་སྤུད་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་རྗེ་བཞེངས་ནས་སྒོར་ཕེབས་པས་གཟིམ་གུར་གྱི་གྲིབ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གཟན་ཤམ་ 






















 བཞྷ་་བཅང་བར་མཛོད་པས་ནེརམོད་འགསགནང་དགས་ཞས་པས་ཅ ཤོ གཞོངབའམཛོད།ཉོན་གཅག་ྡོ 
ཞིག་གླད་ཟན་བཞིན་དུ་བཅང་མཛད་པ་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་གནང་ནས་མགུར་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། ཉིན་གཅིག་ཡུལ་སྤྱི་རིམ་བྱས་ 
པས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རིང་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་དགོས་པས་གཟན་ཤམ་ཤིག་མནབ་ན་ལེགས་ | 
པས་ཅི་ཞེག་གྲགས་ཨང་གསུང་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟན་ཤམ་ཐབས་མི་ཆག་གསུང་ནས་ཡུད་ཅམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ 


༢ 
འཇིམ་པ 
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དེ་མ་ཐག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་དང་མཉམ་དུ། དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་དྷཱཀི་མནྫ་ར་ཝའི་སྐུ་ཀླ་ འཇིམ་ ལས་གྲུབ་པ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའ་རྡོའི་སྒོམ་བུ་ཞིག་དམ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་མཇལ་བར་གྱུར། འདི་སྐོར་ ཞིག་ཏུ་ཚིག་བདུན་ 
ྷ བཱ སྤྱན་ འདྲེན་ འདོན་ ཚེ་ ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་དུ་ འཕགས་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གི་བཞུགས་ ལར་ མཛད་ པ་སྐལ་ ལྡན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ 
¦ མཇལ་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཞལ་གདམས་དང་མཛད་ཆོས་འགའ་རེ་ཙམ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་ཞེང་རྒྱུས་མེད་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྐུ་ཆས་ལ་མཇལ་བས་ཅི་ཡེ ན་རྔོ་མ་ཐོགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་སྐུར་ཞུས་ཅུང་ ཆན ཀྱཇ་བྱས་ 





༡ 










པཿ །སོ། །ླཱ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ ནས་ རི་བསྟོད་མ་རྫོཿ རྫོགས་ང ཁར་ ར་ནས་ བརྔས་ ཞག་ "ཚང་ པས་ཡབ་ ཡུམ་ ཕྱོགས་ ལ་ནང་ ྒ 
ཏྲེ ཆེན་ སྒར་ ནྣན་ ཕེབས་ པས་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ པས་ ནིཿ རིང་ཤར་ ཡུང་ལ་ ཕེབས་ འགྲོ་ དགོས་ གསུང་ པས། གཞན་ དག་ ཞིག་གི གས་ ཨུ་ པ། ྣ 


༦ ཤཱར་ཡུང་ལ་ ཉིན་ ལམ་ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་ པས་དེ་རིང་ཉི་ མ་ཕྱི་དྲོ་ དྲོ་རེད་སོང་བས་ཚེས་ བཅུ་ཁང་གི་ དགུང་ཚོགས་ ཡང་ཚོགས་སོ སོང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
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༽ ༨༤༨ 


གི་ལོ་ཐོག་ལ་ག 






འགྲམ་དུ་ཞིང་ 
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ཨ། 
_ དཀའ་ཐམས་ཅད་སྐུར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མི་བཞིན་འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ། །གཏན་མེད་མཁའ་ ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས། 
› རྐང་ མགྱོགས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ ཆོས་སོགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ ཡས་བསྟན། ཞེས་ སོ། དེ་ 
ཛཾ མཚམས་གྲུབ་རྗེ་དྷཱརྨ་ཉི་རྩེ་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པས་དེར་ཕེབས་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་གསན་པས་རྡེ་དྷཱརྨ་ཤཱཾས་ཀྱང་ 
ཾ ཞབས་བརྟན་བསྔགས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསིལ་དང་། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རྙེད་པ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་སོགས་ 

















བསྟོད་བསྔགས་མངའ་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་ མཛུད་དོ། དོ། །ཡང་དེ་སྐོར་ཡབ་ ་གཞིས་ ལ་བཞུགས་སྐབས་ ཤིག་། ཏུ་ཉིན་གཅིག་གྲོཿ གྲོགསུ་ཞགྐའ་ ྒ 
' དང་བཅས་རི་ལ་ཕེབས་པས་ མཁའ འགྲོས་ ཚོགས་ཟ ཆང་བསྐྱལ་བ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཉམས་འུར་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་གྲོགས་པོ་ 
| རྣམས་དང་ལུང་ཆུང་ ཞིག་ཡོ ཡོད་པའི་ཁར་ ཕན་ ་ཚུན་མཆོངས་རྩལ་འགྲན་ ་མཛད་ བས་གཞན་དགྲ་ནམས་ ཀྱི་འགྲན་དཀའ་བར་གྱུར། 
¡ དེ་མཚམས་ཡུང་པའི་ཁར་ཕ་བོང་གཡག་རོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ནས་ ཞབས་གཡས་པ་ 
དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས་ འཇིམ་པ་སླ་མོ་ལ་བསྣུན་ པ་བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་བོལ་ ནུབ་ཅཙམ་དུ་བྱུང་བས། དེ་དག་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 





























རྡེས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཛད་དོ། ཉིན་ 


.་ སྟེ་ཕུང་ནང་དུ་བོར་བ་མངོན་ཤེས་མཛད། ཡུང་མ་ཕོར་བ་ཙམ་རེ་མི་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་ཅུང་ 
] ཟད་མི་ན་བར་འཐོར་འགྲོ་བ་རེ་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ནས་ཡང་སྟོན་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྒུ་གསུམ་རང་གྲོལ་སྐོར་གུ་རུ་ཡིད་ 
; བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་སྩོལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཌོ་བོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སེ་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ 








ཨཆ། མ་མཁའི་སྙིང་བོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རཾ་མཐོན་པོ་སྟོན་རྒྱམ་ཉི་མ་རྩེ། །གཝཿ ཐིག་དེ་རུ་ཉམས་རྟོ། 
འཕེལ། །རིག་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གནས། །སེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ 
གནས་ལགས། །ཐག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་རེ་ཆེ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ལྟ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
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བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རྫས། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ངང་། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །རེ་དོགས་བྱ་ 





སྩོལ་བྲལ་བ་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རང་སར་ཤིག །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཉལ་བ་འདི། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལགས། དྱ 








།སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུང་། དེ་མཚམས་ཡབ་གཞིས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཤཱུ ཤིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བསྲུང་གི་རལ་གྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱོན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་རྟག་ 


ཤྱ 


ཙཿ ཡིན་ཞུས་པ་ལ། རྡེའི་ཞལ་ན་རེ། བདག་ནི་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དབང་གིས་གྲི་མཚོན་འཆང་བ་དང་མི་འདྲ། 





(4 
རར བ 



















༄༅། །པར་ཉིན་གཅིག་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ 
དྲུ འབྲས་བུ་རྡོག་པོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་དེར་ཡོད་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་བར་མཛད། ཉིན་གཅིག་གཙང་ཆབ་ 
{ རྣམས་རིན་ཆེན་དང་པོར་གྱུར་པས་དད་རྟེན་དུ་ཐེབ་རྩེ་གང་ཙམ་གནང་མཛད། གསོལ་ཞལ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྐུར་མཛད་པས་མ་ ྒ 
ོ ཆིག་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་སོགས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས་། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་ནད་སེལ་ཨ་རུ་ར། ཀོ རབ་རྒྱོས་པ་ཟིལ་ ྣ 
ཐོམ་མེར་ཕུལ། ཆནྐ་ཆུབ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་དངོས་ག། ཏུ། ླ 
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ལྡན་ བླ་མ་དགྱེས་པ་རབ་ བསྐྱེད་གྱུར། ཞེས་ པའོ། །བྲམ་ཟེ ཟེ་ སྐྱེ་བ་ བདུན་ པའི་ སྒུ་ཤ་ མཐེ་བོང་ཆེ་བ་ཅཙམ་ ཞིག་ དང་གུ་རུ་རིན་ པོ་ པོ་ཆོའོ 
རིང་བསྲིལ་ ^ གུ་ རུའི་ རེ བཟའ་རྣམས་ནམ་ མཁའི་ དཔྱིངས་ ནས་སྤྱན་ དྲུས པ་རྣམས་གཞན་འགའ་ ཞིག་གི གེས་མཛལ། ཉིན་ 
གཅིག་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་རི་ནས་ཁྱེར་བ་ པ་རེད་ ༈་གསུང་ནས་ ཡི་ ཐ་ྒ་ཁ པོ་སྟི་ ཆེ་བ་ ཞིག ་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་ཡུད་ཙམ་ནས་གར་སོང་མི་འདུག་ 
པཿ བ་དང ། ནུབ་ གཅིག་ འབྲུག་པ་བླ་མ་ དཔོན་སློབ་ །ཨོད་ སྐབས་ཤིག་ཏུ་གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་ གདུང་རིགས་ ལས་སྐྱེས་པའེ་ འི་ཚེ་དབང་ 
དོན་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ཟོ་ར་ར་སྐྱེས་ཀྱིས་འབྲུག་ཡུལ་ནས་ངའི་གན་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོངས་འདུག་གསུང་པས་ཅུང་ 














ཀྲཨྣྨྲྨ་་ 





> ༄༅། །ཙམ་ནས་རླུང་འཚུབ་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་པོ་སྟི་ཞིག་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སུས་ཡི་ 
རྱ གེ་རེད་གསུང་པས་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། རེ་ཏི་ནག་མོའི་སྒྲབ་ 
ཧཿ ཐབས་གཏེར་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་གི་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ངོ་འབྱེད་ནས་ང་རང་ཚང་གི་ ྣ 


-±ི ཡི་གེ་ཡིན་ལགས་ཟེར་ཧ་ལས་པས། དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་གདམས་གཏད་གནང་ནས་ཡི་གེ་ལ་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་ཐམ་ 
ཛཱ སོགས་གནང་ནས་སླར་ཡང་དགེ་བསྟེན་སྟོ་ཁ་ལ་གནང་བས་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་སོང་། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་བསྐོར་བས་ 





༣ ༄། །བླ་རྒན་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་འོག་གི་སྒོ་འདི་མར་འདན་ནས་ཡར་ཤོག་དང་ང་ རང་གཉིས་སྡོད་དང་ ྦ 
འི སྐད་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་བཤད་ རྒྱུ་ཡོད་གསུང་པས་དེ་བཞིན་འོག་སྒོ་འདན་བུ་བརྒྱབ་ནས་ཡར་ཡོངས་བས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་མ་ 


༦ བཞུགས་པས་ཐོག་ཁར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཐོག་ཁར་སོང་ནས་བལྟས་པས་ཕ་ཚད་ཕྱིའི་བསྐོར་ལམ་ནང་དུ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ 


` ཕེབས་པ་མཇལ་བས། འོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་ཤོག་ཞེས་འབོད་པ་བྱས་པས་ཡུང་ཆུང་ཕ་རིའི་དུང་འཁོར་ཁང་གྲིབ་དུ་ 
¦ ཡོལ་སོང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་གཟིམ་ཆུང་ནང་ནས་ཌཱ་དྲིལ་མཛད་བྱུང་བས་དགའ་བཞེན་དེར་སོང་གཟིམ་མལ་ནང་དུ་དལ་བར་ ྣ 

















བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ན་རེ། ང་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་འདི་གར་བསྡད་པ་ཡིན་ཁྱོད་རང་སུ་ལ་འབོད་པ་ཡིན། ཕ་ཀའི་ཀར་ཡོལ་ 
དེ་ཚུལ་གཏོད་གསུང་ནས་བླ་རྒན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་ནས་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ནས་ས་ལ་བསྒྲིལ་མཛད། 

ཡང་གཟིམ་ཆུང་ཀ་གཅིག་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕུག་གི་གྱང་རྩ་ནས་སྒོ་ལོག་གི་གྱང་ངོར་ཤུགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་འཕང་མཛད་པས་ 
གས་ཆག་གི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་ཐོག་རྩེགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་མཆོངས་རྩལ་ཨི་བྱེད་གསུང་པས 
མ་མཛད་ཞུས་པས་ཕར་ལྟོས་དང་གསུང་ནས་ཕྱག་འཛུབ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་གཏད་པས་ཕར་བལྟ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐང་རྩར་འཕུར་ 








|'%8‰.&!„ ཇཾ ༦ངྱ& 






























༡༡༡ ༄༅། །ནས་བབ་པས་བདེ་བར་ཕེབས་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་ཐོག་ཁར་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཀར་ཐང་ 
། རྩར་འཕང་བས་ཅི་ཡང་མ་སྐྱོན་པ་མང་པོས་མཐོང་། དེ་སྐབས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སེམས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་མ་འདི་གསུངས་ 
# སོ། ཨེ་མ། །ངོ་བོ་གསལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའི་སྟིང་། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རིག་ཀློང་འདུད། །སེམས་ཉིད་རྩ་བ་བཅད་པས་ན། །འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་ ྦ 
ར་བལྟས་བྱས་པ་ན། །སྐྱེས་ ྣ 














པོ་གསལ །ཞོན་པའ་ད་པ་ཉོད་ོས་ཤོག །ོ་ོག་ངོ་ོ་ོང་ང་ཉད། འཐནཟོད། 
ཏ ལྟ་བ་ནང་ནས་རིག །རིག་པ་ནང་གི་ངོ་བོ་གཉིས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །འགྱུར་མེད་སེམས་རིག་འདི་ཀ་ལ། | 


‹ དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལ། །སེམས་གཏད་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་། །རྩ་བྲལ་ རཾ 
* ངང་ནས་བལྟས་པ་ན། །སྟོང་གསུམ་ཅི་ཟེར་ཐོས་སམ་སྟམ། །ཐོས་པས་ཡུལ་འཛིན་སྟོང་སང་ངེ་། །སེམས་འཛིན་མེད་པར་རྗེན་ 
¦ ནེ་བ། །རྗེན་ནེ་འཛིན་མེད་རང་ལུས་མཐོང་། །མཐོང་མེད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། །འཕུར་རྩལ་འགྲན་དང་གང་བསམ་འགྲོ། ། 












འགྲོ་བས་རྟག་ཆད་བློ་འདི་སྤང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་བྲལ་བ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མ་ཡེངས་སོགས། །མངོན་སུམ་ཁུད་ 
. %ཾ པར་ ་ཡང་མེད། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ལ་ལེ་འདི། །ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་རྟགས། །དངོས་མེད་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་འདི། ། 
བུ སྤྲོས་མེད་ངང་ལ་བལྟས་པས་ཆོག །ཆོག་པ་པད་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །རིག་སྟོང་རང་བབ་ཀློད་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་གསུང་ནས། གྲོ་ཟན་དང་། འཇིམ་པ་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཕྱག་སྤར་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་གདབ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དོད་པ་རྣམས་དད་འདུན་ཅན་ལ་དད་རྟེན་དུ་ ྒ 











།མང་པོ་གནང་མཛད། དེ་སྐབས་གུས་འབངས་སྐྱབས་འོག་པ་ཁོ་བོ་ཉི་རྩེ་ཕུག་ཏུ་འཁུམ་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་འདི་ | ¡ 
་ ལྟར་བསྐུར་མཛད། དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆ་ལས། །གདངས་གཅིག་བསྡུས་ཕ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །དུས་རྒྱུན་ 


༦ འཆད་མེད་པར་རེག་ཀློང་འདུད། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་སེམས་རིག་ཁྱབ་པའི་ངང་། །ཁྱེད་ཡིད་སྐྱོ་གདུང་ང་ལ་འབོད་པའི་སྐབས། །ང་ 
 སེམས་ལྟང་ལྟང་དེ་ན་ཐོན་སྣང་ཤར། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ནང་པར་ཐོ་རང་དུས་ཚོད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་ཀུན་ 
ལྤ །ཧེེཏུ །ར་ཁུར་ཏང་འཏོདཱཧུ ཚེ། ངེག (བ་ཁ ཁུ 























ཉིད་ཐུག་པ་རྨིས་པ་དེ། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས། །ཉིན་གཅིག་གསོལ་མཆོད་ 
བྱེད་པའི་དུས། །ང་ཉིད་རབ་ཏུ་གླེང་པའི་ཚེ། །བྱ་རོག་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དེ། །ང་ཉིད་སྤྲལ་སྒུར་བྱས་པ་ཡིན། །ནུབ་གཅིག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ། །ཆུ་དམར་རྒྱབ་པ་རྨིས་པ་དེ། །བྱད་ངོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། །བྱད་བཟློག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛོད། །བླ་ 
མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། །ང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད། །ཞེས་པ་གནང་བ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་ང་རང་གཉིས་དྲོ་ 
གྲོས་ཁར་གྲུབ་རྗེའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རབ་ཏུ་དྲན་ཅིང་ཡང་ཡང་གླེང་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་ནས་བྱ་རོག་གཞན་དང་ 
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ཕྱིར བདག་ གི་ དམ་ ཆོས་ ས་སྦྲབ། །འཇིག་ རྟེན འཁོར་ འི་ཆོས་ལ་ཕྱི་ བཤོལ་ ་མཛོད། །ཉོན་ མོངས་འབྲུལ་བའི་རྩ་བ་ བ་ ཆགས་ སྡང་ 
ཡིན། ཤརྟགོ། ཏུ་འཁྲུལ་ པ་ འདི་ ལ་བག་ ཟོན་ མཛོད། །ནམ་ ཡང་ངག་འཆལ་མ་ བྱེད་ གསོལ འདིས མཛོད། །བློ བློ་སྟིང་ བྲང་གསུམ་ 
བླ་ མ་ཁོ་ ནར་ གཏོད། །མི་ དགེའི་ སྡིག་སྒོ: སྤོང་ ་ ཕན་ ཁོ་ ༧ མཛོད། །དགེ་ བ་ཅི་བྱས་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡང་ བསྔོས། ཀང སེམས 


ངོ་བོ་བཟོ་ ཟོ་མེད་སྐོ སྐོང་བ་ ལང །གཆང་ངན ་སྣ་ ཚོགས་ ར་མ ལ་ཅི ་བུང་ཡང་། ནཐ སྡུག་ ཆེད་ འཛིན་ མ་ བྱིད་ར རང་སར་ ར་ཤོག །གསལ་ 
བ་ བྱུང་ན་དེ་ཀཿ དི ཀའི་ ཁང་ལ་ ཞོག འ་ངང་ལ་ཞོག །སྟོང་རུང་བྱུང་ ནའང་དེ་ ཀའི་ རངྒ་མདཆས་ ཞོག །རྗེན་ པར་བྱུང་ན་ པཿ ་ཀའི་ཆོ་ཁཾ ངོ་བོར་ ར་ཐོངས། རེས 








༠༨༠༧༦ར 





























༄། 


།འགའ་ ཆས་ ཏེ་རེས་འགའ་དམའ་བར་འོང་། །རེས་འགའ་ སྟོང་ ཉམས་རེས་འགའ་རྗེན་པར་འོང་། །རེས་ ཨེ | 
མི་རྟོ་ རྟོགས་ཉམས་འཆར་ཡེངས་མེད་ སྙམས། །བཞག ་བྱ་བཞག་ བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་ ཏེ་ཀ་ལྟ་བ་དངོས། །སྒོམ་ ྦ 
ྦ རྒྱ་མེད་ན་དོ༔ དོ པེ ་ཆོས་ །ཉིད་ཨཱ ཨཱཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེས་ མཐུལ | འག ༡ དབུས་པ པའི་ འེ་གྲོལ བྱིད ¦ ཧོ་ནན ཆོས་ 














ལེབས་པས་ཚུར་ལམ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུའི་གནས་མཆོག་ཨ་ཡིག་ཁྲུ་གང་གསལ་བའི་འོག་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ ྣ 
ཐབས་བྱེ་བའི་ཡང་ཏིག་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཤོག་སེར་དང་སྒུ་ཚབ་བཞེངས་སྟབས་ཅན་དང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རིལ་ 
བུ། ཟབ་བེར་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་སྐོར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་ 
ཡབ་བཞེས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་པས་ཉིན་གཅིག་འཛིམ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་དམ་རྫས་མང་དུ་བསྲེས་ 

ཤིང་ཤོག་འདག་ཅུང་བསྲེས་ནས་ཕྱག་འཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་ཕྱག་སྤར་གདབ་མཛད་པས། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས་བསྐལ་ ། 
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།བཟང་སངས་རྒྱས་འགའ་རེ་དང་། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། གསང་བ་ཟིལ་གནོན། བདེ་ 


| མཚོ་རྒྱལ། མནྡྷ་ར་ཝ་སོགས་མ་རྒྱུད་དྷཱཀིའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་སོགས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། །རྟ་མགྲིན་ | 
ཕུར་པ། ཕྱག་རྡོར། གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདོད་ 
; ལྟ་དང་། ཛི་ལྷ་རིགས་བཞི། རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་ནོར་ལྷའི་རིགས་དང་། མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 














་ | 










།ཁྱོད་ཀྱི། །སྤྱོད་ ཅཔ མྱ་ཤ་པར་འབྲགས་ཁས་གཞན་རུན་ ད་ཤིག ཅ་ ས། །ུ་ གཉག མཆམ་ ཆུང་ནང་དུ་ 
ས་མར་མེ་ ཞིག་ འདུག་པ་ཞལ་ཕུ་མཛད་ནས་འདའ་བཅུག་ནས། །སྨོན་ལམ་ཁྱོད་རང་མཉམ་བཞག་ གྱིས་ སྡོད་ཨང་། ང་ 
ང་སར་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་སླེབ་ཡོངས་འདུག་གསུང་པས། །ཁོ་བོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སླེབ་སྟམ་ཟིན་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ | ཌྷ 
ཐག་སྐྲག་ དགོས་པ་ཞིག མིན་བཀའ་སྲང་རེད གསུང་པས། དེ་མཚོམས་འུར་སྒྲ་ དང་ལྡིག་སྒྲ་ དང་སིལ་སིལ་གྱི གྱི་སྒྲ་དང་། ཚག་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་ བསྒྲགས་བྱངབས ལན ་ཆད་བྲོ་མ་སྦྱོང་བ་ སྐོས་དྲི་ཞུདུ་ཁྲ་ཝ་དེ་ཡང་མ་ ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྲོ་བྱུང་བ་ དང་། སྒུ་ 


༄༅། 
གཟིམ་པ 
རོང་ 
མ་ 
༈ཡང་ 
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མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཕར་མཇལ་བས་མེ་འོད་ལྟ་བུ་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། རེས་དཀར་དཀྱིལ་ལེ་བ་ཕོར་ཁ་ཙམ་ཁང་པ་ 
ཡང་གསལ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། རེས་དམར་ཤར་ཤར་བྱེད་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བས། གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ ྒ 
ཅུང་ཐོས་ཙམ་གྱི་རྒྱ་བོད་ཅུ་བ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་གནང་བས་རིམ་གྱིས་མེ་སྟག་ཇེ་ཆུང་དང་། འུར་སྒྲ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་ 
སོང་ནས་ཡལ་སོང་། རྗེའི་ཞལ་ནས་དགོངས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་གསུང་པས། དེ་རྣམས་ཞུས་པས། ང་རང་སར་རྨ་རྒྱལ་ 
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མཚར་ཅན་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས་རྒྱ་གར་ཤོག་གུ་ལ་བཀའ་སྲུང་གི་ཕྱག་བྲིས་རེད་གསུང་། འདས་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
° དང་རྣམ་ཐར་ཐོལ་བྱུང་དུ་མགུར་དུ་རྒྱས་པར་གསུང་མཛད། གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་མགུར་འདི་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡུམ་ 
| ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་འབུམ་གསུང་སྐབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དུ་འཐིབ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 

བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་གཅིག་ནི་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུག་རེག་ཆོག་པ་རེ་བྱུང་། འདི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཨ་རུ། 
ར།་ བོཉ་རློན་མ་བེང་ ཡེའེ་ཐ.།ར་ཟུ་ རྐུ་བ གུ གཉི ཞིང་ | 
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ཟད་བྱས་པས་ཕྱིར་ནང་བལྟས་པས་མཆོད་ཆ་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་ཟས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེས་པར་ཀྱུར་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ངོ་། ཡང་དེ་སྐབས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་མཁྱེན། །མ་གཅིག་དྷཱཀི་ 
མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་བ་སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཚར། ད 
སྐྱེ་མེད་ཨ་འཐས་གཏད་སོ་བྲལ། །དབྱིངས་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་རིག་པ་ལ། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་རང་སར་དག །རྟོག་མེད་ཆོས 
སྒུའི་ངོ་བོ་འདི། །འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་ཞེན་ཅི་ཡང་མེད། །རང་བབ་ཆོས་ཉིད་ངང་ཉིད་ལ། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་རྟོག་མེད་མཉམ། ། 
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༄༅། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ནམ་མཁའ་འདི། །ཤུན་པའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རན་པ་ གཞི་ཁྱབ་རྟོག་མེད་ ཡཿ 
' འདིར། །འཁོར་འདས་ཅི་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །རོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་སོགས་གསུང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ 


དྲ ནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཡབ་ཚང་ལ་ཕེབས་པས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཞག་ 
_ ཤས་བཞུགས། ཕྱག་སྒམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གཟེ་མ་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལྡེ་མིག་ལམ་དུ་གཏོར་བས་ཕྱེ་ཐབས་བྲལ་བས་གྲུབ་ ྦ 
ཾ རྗེར་ཕྱེ་རོག་ཞུས་པས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་རེག་པས་རང་དབྱེ་རྒྱབ་བྱུང་། ལྡེ་མིག་རྙེད་ཐབས་མཛད་རོག་ཞུས་པས། བཀའ་སྲུང་ 
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ཕུག་ནས་སྨིན་སྒྲབ་རིལ་བུ་བྱ་ངང་པའི་སྒོང་ང་ཙམ་ནང་དུ་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེས་པས། དེ་སྐབས་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སོགས་ རང་ཅག་དཔོན་སློབ་ བཞི་ ཙམ་ གྱིས་ མཇལ། གནས་ས་ལ་གུ་ རུའི་ སྒུ སོགས་ཕྱག་སྤར་ འགའ་རེ་ཡང་ གནང་མཛད། 


















22 ༄༅། །བསམ་ གླིང་ པ་དང་མཁན་ སློབ་ གཉིས་ ཀས་ གནས་ ཡིག་དང་ ལུང་ བསྟན་ སོགས་ གནང་། གནས་ ཆེན་ བྱིན་ ྦ 
_འབེབས་དང་། གཞི་བདག་རྟེན་འཁོར་སོགས་མཛད་ནས་བསམ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་སོ། །ཡབ་ཚང་ལ་བཞུགས་ 














འདུན ཀྱི་ དྐན་ འདུན་ ཅན་ རྣམས་ ལ་གདམས་ པའི་ སྦྱང་ ཆར་གྱིས་བརླན་ ཞིང་ ། དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་གཏོར་རྩེར་འཇའ་འོད་ སྣ་ ལྔ་ 
འཕྲོ་བ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ བ་གཏིན། སུམ་ཕེབས་པ་ ལརྐས་ གཞན་དད་སྐལ་ལྡན་པ་འགའ་རེས་མཇལ། ཇ་ཕུད་བཤམས་པ་ ༔ ང་དུ་ | 
འུ བར་ ར་གྱུར བ་ རུའི ཌ་སྒུ བརྙན། །དོང་ཀྲ དཀུའ་ ས་ ཕྱག་ སྤར་ ཤཿ རེ་ཙམ་ 1 ཅོ ༈རྣམས་ ལ་ ཤན ཝར སྲུང་ | 
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།པའི་བཟློག་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། རང་ཅག་དེར་འདུས་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་སྩལ་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་ཧོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གུ་རུ་པདྨ། །དབྱིངས་ཆེན་ 
ཀི་མཚོ་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་ནས། །གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་ཆོས་སྒུ། །ཝ་ལེ་རྗེན་ནེ་འདི་ཀྭ །ཡེ་རེ་ཧྲིག་གེ་ 
དི་ཉིད། །འྤ ྲོ་མེད་པར་ས་ལེ། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག།་ཀློང་དུ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག །སྐུཏྟཱ་ཅིག་རིག་སྟོང་ཁྲ་ 
ལ། ༈སྟོང་གསལ་ཀློང་དུ་ཟླམ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ། །སྟོང་ཉིད་རྗེན་པར་ཨ་ཨཿ ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་ 
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མཚམས་ སྦྱིན བདག་འགའ་རེར་ཕེབས་པས་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་ གྱི་ཡི་ ཡི་གེ་སྡེབ་ མ་ དྲུག་༽ ཅམ་ ཕྱག་ ཏུ་སོན་པ་གཞན་ གྱིས་ མཇལ། དྲག་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་ མ་འབུལ་རན་སྐབས་གར་ སོང་ མེད་ པར་འཕུར་སོང་བ་ ནར དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ ནས་ ལ་ལུ མ་ལྷག་ མགྲོན་ གྱིས་ 
རོལ་སོང་བ་ ཉཾད་ ལྡན་ ཞིག་ གིས་ མཇལ། ཡང་ཡབ་ཚང་ལ་ ཨུགས སྐབས་ཤིག ་ཏུ་ ཉིན་ གཅིག་གྲོ་ གྲོགས་ ལོ ཞིག་ ཁྲིད་ ནས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ 
སྐྱིད་ ཚལ་ ནུ་སྤྲོ་ རང་ལ་ཕེབས་པས་ ཕྱག་ ཕྲེང་སྔོ་བར་ སའ སོང་བས་ དགུང་མོ་ དམ ༤ ལ་ ཁྱེར་ཤོག་ གསུའ་ཁམ། དེ་ མ་ ཐུག་ ཕྱག་ 
ཕྲེང་ཆུར་བ་ པས་ ས་བླརླན་ བཞིན་སྒུ་པང་དུ་ལྟུང་བྱུང་བ་དེ གེན ཡོད་ ཀྱིས་ མཁལ རལ་བར་གྱུར། ཉིན་ ཉིན་གཅིག་རྣ་བ་ རོང་ཆུ་ལས་ཆུ་ལ་མ་བྱིང་པར་ 


ཀཀ ས་ 








: ཟོ 







` །པོབས་པས་ལྷམ་ལ་བླརན་ཙམ་མ་བྱུང་བར་ཞབས་ཕྱི་བས་མཇལ། ཉིན་གཅིག་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་སྤར་གནང་ 
བས་ཡིག་འབྱུ་མང་པོ་རང་བྱོན་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བ་ཞིག་བཞག་ནས་གནང་མཛད། དེ་ 
@ སྐབས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་ཧོ། དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་རང་བབ་རྟོག་མེད་དུ་འདུག་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤར་ལ་ ཧཾ 
ཀད དགག་སྒྲབ་རང་མེད་པས། །སྟོང་གསལ་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་ཡེ་གྲོལ་རང་སོང་བས། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ ྣ 
ཕ་རྫོགས་དུས། །།ཏི་སྡུ་དེན་མེད་ཆོས་ཀུན་སྒྲ་མ་ཆུ་ཤིག་ཁུ། །ཉུཏ་གྲོལ་རྟེཧུཔའི་ཀློད་དྱུ8།ཁབ་ནི་ཨ་ཨཿཧ་ 










༄། །བ་དང་། དགུན་མི་འཆགས་པ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་རང་ཁོལ་རྒྱག་ཅིང་། ཁ་གཅོད་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་མ་] 
 གཏོགས་མི་གཞན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་གང་གིས་ཁར་སོང་བ་རྣམས་དུས་མིན་ 


ཱ གྱིས་འཆི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་ངེས་སོ། །འདི་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ནའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
` ལ། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་རེ་ཟུང་མ་བསྟན་པ་ནི་མཇལ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
དཱ བསྟན་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་གསུང་། རྫུའཕྲུལ་དེ་དག་ངས་ཁྱོད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་བཤད། 








གལ་སྲིད་བཤད་ན་ངའི་བཀའ་བཅགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་ཨི་བཤད་ཁྱོད་རང་ཤེས་སོགས་ | པ་ 
གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱས་བགགས་མཛད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ཙམ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་དག་བརྡོད་ན་བརྗོད་པའི་ | 
མཐའ་ཡང་མེད། དེ་ཚེ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འདུག་ཟེར་བ་མི་བདེན། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་གསུང་མི་འདུག་པས་མེད་ངེས། གལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་རེ་བདེན་ནའང་མཚམས་ 

བསྟེན་སྒྲབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་མི་དགོས་པར་སྲིད་དམ་ཟེར་བ་ནི། རྡེའི་སྐྱེ་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྦྱངས་འཕྲོ་བཙན་ 
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ཆ་ར རརར རརར 








22 ༄། །ཐབས་སུ་སད་པ་དང་། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོས་པ་སོགས་མ་གོ་ 
བའི་ཚིག་གོ | ག་ཟུང་འཛུག་གཞནས་སུ་འཇའ་སྨས་པ། །གང་སྒུ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་པའི་ཉི་གཞོན་ཆེ། །དད་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་ 
¦ མཁའ་ལ་རབ་ཤར་བས། །རྟོག་གེ་སྲིན་བྱའི་མིག་སྔར་མཛེས་མིན་ཡང་། །འོད་སྟོང་མི་ངོམས་ཁ་མེད་སྔོན་བསགས་མཐུ། །གང་ 


སུང་ངེས་གསང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེ། །ཐེག་དགུ་གངས་རིའི་རྩེ་མོར་རབ་བསྒྲགས་པས། །བློ་དམན་ཝ་སྐྱེས་རྣ་བར་ | 
'# གཟན་ན་ཡང་། །ཁྱད་ཆོས་མི་ངོམས་ཁ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག །གང་ཐུགས་མཁྱེན་གཉིས་ཀུནྡའི་ཉ་རྒྱས་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་སྒུ་སྐར་ 














ད དབུས་སུ་རབ་མངོན་པས། །དག་སྣང་མིག་ལྡོང་སྐྱེ་བོས་མཐོང་དཀའ་ཡང་། །བླང་དོར་མི་སྟོན་ཁ་མེད་སྤྱན་ལྔའི་མཐུ། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཁའ་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེ། །སོ་སྐྱེ་སྦྲང་བུས་གཏེང་དཔོགས་ནུས་མིན་ཡང་། །རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མཐའ་ཚོལ་ངལ་ 
བའི་རྒྱུ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ལམ་བཟང་བརྟེན་པར་རིགས། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་དྷ་ 


ཛའི་རྩེ་མོར་རབ་བསྒྲེངས་པས། །ལྔ་བདོ་གདུག་པའི་ཕོང་རྒུད་རབ་བསལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅིས་མི་ 
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སྤོབས་པའི་གཏེར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་བསྲུང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཀ་དག་གཤིས་ལུགས་དགོངས་པའི་གཏེར། །ཆོས་ལ་བཟོད་ 
ཐོབ་སྒྲབ་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མ་ 
སྦྱངས་རང་ཤུགས་སུ་སད་པས་འཆད་རྩོད་བརྩོམས་གསུམ་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ ྒ 
བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། །སྤྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་ 
པར་སྨྲ་བས་ཡིད་རབ་དྲངས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡི་བག་ཕབ་ཏེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 


|©; ཙཾ ༦9༦ 





















འགའ་ཞིག་ནི་འདྲེ་གདོན་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཉེན་པ་དག་ལ་ཐུགས་གཏད་དང་དམ་རྫས་གནང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་མི་འཇིགས་པའི་དབུག་འབྱིན་པར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཐེག་པ་གང་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་དག་ལ་དེའི་གདམས་པ 
སྟོན་ཅིང་ཐུགས་ངལ་བ་དང་སུན་པ་མེད་པར་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །དང་པོ་ལམ་སོ་ཐར་ལ་མོས 


པའི་གང་ཟག་ཞིག་འདུག་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ 














~¬ 





_ །ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། ཱན་པ་། 
| འཇིག་ རྟེན་ཀུན་གྱིས་ ཊ་བསྟོད། ཅེས་ གསུང་པ་ལྟར་ རྗེ ཉིད་ནི་ ཕྱི་སོ་ཐར་ གྱི་བཅད་ རྒྱ ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཚུལ་ 3 ྣ 


 ཀྱི་རྒྱན་བཟང་ཟབ་མོས་རབ་ཏུ་ བཀླབས་ ཤིང་ གང་གི མཐོང་ནའང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ ཆ་སྐྲ་ རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ཀུན་སྤངས་ བརྟུལ་ 
¦ྲ | ས་ཆེན་པོའྱི་ནན ར་གཙང་ སེང་ངེ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ དག་ ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ དང་། བསླབ་བྱ་ སོགས་ གསུངས་ 


; འས་བསྟན་རྩ་འདུལ་ཁྲ་ རིན་པོ་ པོ་ ཆེ་ལ་ངེས་ཤེས་ ལྷག་ པར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་དེས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ བསླབ་པ་ པ་སྟོན་ པའི་མཁན་ པོར་བཟུང་ནས་ ཨཱ་ 



























| 


༄༅། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ | ྣ 
ཱཾ ལྟར་དུ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁོ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་འདུག་ནའང་དེ་ཉིད་ | 
དྲ གཞན་དག་གི་ཐོས་པར་བསྔགས་ཤིང་དྲིལ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕག་ཏུ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་ ངཱ 
ི སྐུར་རུ་ར་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ནའང་དེ་དག་གཏེར་བཞིན་སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ང་རང་མགོ་བོ་འདི་དྲུང་ནས་བཅད་ 
ཱེ ནའང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་སོགས་གསུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་མཛད། ྣ 





གཞན་དག་ལའང་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདོམ་པར་མཛད་པས། དེ་ 
དགྭ་རམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་དེའི་བསླབ་བྱ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སློབ་ཅིང་དེས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པར་བཟུང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བློ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གསང་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྡེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རུ་ཀུན་སྦྱོད་ཕར་ཕྱིན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། ནང་ངེས་པའི་དོན་ 

















])8_[1.<,9ཅཾ ༦༦ 










༄༅། །དུ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡེ་གདོད་ནས་རྫོགས་ཤིང་| 
ཏྡེ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པས། 


དཱ དུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཅུང་སྤྲོས་པ་ 
ལེ ལ་སྤྲོ་བ་དག་ལ་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཨ་ནུའི་དགོངས་དོན་ | 
༡ [ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྨོས་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ལ་མོས་པའི་དབང་རྣོན་ 













རྣམས་ལ་དེ་དག་གེ་དོན་ཁྲིག་ཐོད་ཀྱི་གདམས་པའི་གསེང་ལམ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་དང་། དམ་ཆོག་ 
གི་རྣམ་བཞག་དང་། མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གསུང་སྐབས་གཞི་སྔོན་གྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། མཁས་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་དག་ཟད་མེད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ནི། 


7! ` 








ཇ་སྐད་དུ། ཐོས་མང་མི་དགོས་གཏེར་གཞུང་གདམས་པས་མཁས་སོང་། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས། །ཡྷང་གླགས 
ནི་བརྡ་དང་དཔེ་ཆ་རུ་ཤར་མོད། །མགྲིན་པ་འདི་གདམས་པའི་བང་མ གོ 


ཛོད་དུ་འདུག་གོ །གདམས་ངག་འདི་ཚིག་དང་དཔེ་རྱུལ་ལ་ 
་ྦ ཏི 








། 
། 














བའི་མིག་གམ་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཟི་བརྫེད་ཀྱིས། །གང་སྒུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། །གསུང་གསང་ཐོས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ། 

དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་འབོད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་གང་གིས་མཇལ་ནའང་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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།ཡང་མ་ གུད་ ཅིང་རབ་ ཏུ འཕེལ་བས་ ས་བཞིན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ པདྨ་ གཞོན་ ནུ་ཇི་ བཞིན་༔ དཀར་འ ལ་ "དམར་ ར་བ 
དངས་ཆབ ང་། ལུས་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་སྒུ་ལུས་སྦ་སྙུག་བཞིན་དུ་དྲངས་ཤིང་ 
ལྡེམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུར་བཟང་པོས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་གང་གི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ | 
མས་པ་སྙེད་པ { སྐབས་སུ་སྒ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དང ཿ ཁ་ཏཏ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞག་པོ་བདུན་ཕྲག་ 


ངི ¶ ཐཞྭཧྭ ཐྲ ཏ་ གི་རིགས་ རཏྟན་ ན་ཁམ་ གསོལ་ ཡང་ཞལ་སྐྱེམས་ པའི་ རྣམ་ ར་ཆུང་ ་ཀ ཅམ་ཡང་ མིད ཧཿ ནང་། ཡང་བཟའ་ | 
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བཏུང་གི་རིགས་ཇི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ཞག་མང་པོ་ལ་ཟག་པའི་རིགས་གཏན་ནས་འདོར་བར་མི་མཛད་པ་དང་། སྨ ཁྲ ཐཟའ་ 
སྲབ་མོ་ལས་མ་གསོལ་ཡང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་བྱིན་ཟ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསིལ་བའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་ཕྱག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལའང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པའམ་མཛད་པ་དོན་ལྡན་མ་གཏོགས་མི་མཛད་པ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་ 
སྨྲག་ནས་ཀྱང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་མཇལ་ནའང་ཞ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་དཀར་ཀྱི་ལེ་གསལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པས་བསྙེལ་བའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ 
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_ །དང་། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་རབ་ཏུ་འྲུགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ 
གང་གིས་ ཀྱང་མ་གོས་པར་ དངུལ་ ཆུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ ང་བ རང་ཚུགས་ མི་ཤོར་བ་ དང་། མང་པོ་དག་ གི་ གི་ཚོགས་ དཔོན་ མཛད་ པྲས་། 


་སྐར་ གཱ གྱི་ཕྲེང་བ་ བསྟར་ བའི་ དབུས་སུ་ཉ་ ཉ་རྒྱས་ གཞོན་ ནུས་ བཞིན་ རས་ངོམས་པ་ཇི་ བཞེན་ གཞན་དག་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་ སོགཆ་ ྣ 
ཛེས་ སུའི ཡོན་ཏན་དུ་མ་ མཱ་དང་ལྷན་ པས་ཡོན་ ཏན་སྣ་ རེ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དད་པར་ འགྱུར་བ་ དང་། ཧཧཱཧྦུཏྟ་རག་ འགའ་ཞིག་ནི ནི་ | 
སུང་གི་ གསང་བ་ ཟབ་མོས་ འདུལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་གསུང་ཡན་ ལུག དྲུག་ ་ཅུའི་ ཡོན་ ཏན་ ཕལ་ པ་ཆེར་རྫོ་ ང་རྫོགས་པས་ ཐོས་པ ་ཐོས་པ་ཙམ་ | 
































༤༤༤༤ 


| སྲ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྣང་ | 
ྦ 







དྲ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་དགོངས་པས་དེ་དག་ལ་ལེགས་ཉེས་སྤང་ 
÷ བླང་གི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་བས་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་མོས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིནྟུ་མང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ནི་རང་ལ་ ཧཱཾ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ངན་པའི་སྐྱོན་ཚང་ཕག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མཚང་འདོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་གནང་བས་བྲེད་ཅིང་ནོངས་སེམས་ 















༄། | བཅས་ མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ ཞ་ན ནི་ལྟ་སྒོམ་ཐེ་ ཚོམ་གྱི་དོགས་སེལ་ རྣམས་ མི་ མང་ནང་སྐོའ ྣ 
་ཞུ་མ་སྤོབ་པས་དགོངས་ བཞིན་ ལན་གསལ་བར་ གསུང་པས་ཆེ མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི ནི་ བཟང་ངན་ ཀྱི་རྟོག་ བ་སྟ | 
ཚོགས་ཤར་བ་ ལ་ཞལ་ཏ་ལྟ་བུའི་ལན་ གསལ་ གྲན ་གསུང་པས་ མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ ཞིག་ནི་རྗེ་ཉིད་བཟང་ངན་རྔོ་མ་ 
ཐོགས་པས་ཚོད་ཞུལ་གྱི ༡ཀཱཐཱའི་ ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ལན་གསལ་བར་གསུང་པས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ ྦ 
ཞིག་རྡེ་ཉིད་ལ་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་དམ་མེད། འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་དྲིས་ན་མཁྱེན་ནམ་སྟམ་པ་ན། སྒུ་དྲུང་དུ་སླེབ་པས་དཔའ་ཞུམ་ | 
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།ཉིད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་ 
མི་མངའ་བས་རི་བོ་ལྟུན་ཆགས་པ་ལྟར་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པ་མཇལ་བས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་ཉིད་མ་རིག་ 
གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་རིགས་སོགས་གཏན་ནས་དག་ཅིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་དུས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
'ལྷ་མིའི་འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡང་གཉིད་དང་དུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་སོགས་མཇལ་བས་ ྣ 
མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 


ནྡིགུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་ ྣ 
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གྲོལ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡར་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རབ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བརྙན་ངོམས་པ་དང་། འབྲིང་ལ་ཉམས་དང་། ཐ་མ་ལའང་རྨི་ལམ་སྐབས་རྣམས་སུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན། ཉམས་ལེན་གྱི་བོག་འདོན། གདམས་ངག་གི་གསལ་འདེབས། དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་མཛད་པས། 
སྐྱབས་གནས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས། ནུས་མཐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གོ་ 
ནས་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
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འོལོའ་ུང་ང། ཟོ །བག་བོག་ོགས་འཐོ་དཔདཀའ་དྲོ། ། ། 
རྒོད་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ཞེ་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མས་རེག་མ་ཐག །ཀུན་བཏགས་ 
ཉོན་ཡིད་དྲི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །དགེ་བློའི་ཕད་དཀར་བཞད་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་དག་ལེགས་ལམ་འཛེགས་པའི་གོམ་ 
ཉམ་ཀྱིས། 5 འགོའི་དུཿཊར་མི་འཇིགས་དབུག་འབྱིན་གནང་། །མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གཞའ ཐར་སྲ་ཡིས་ནུས། ཞྲེས 
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རྟགས་རྒྱ་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊའི་སྒོང་ཤུན་ལ་བྲིས་པའི་ཤོག་སེར་ཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་། ཞེང་དུ་སོར་གསུམ། 

ཙམ་ལ་བརྡ་ཡིག་ཕྲེང་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཆིང་ཤོག་སེར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲིལ་བ་ 
ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་ཚེ་དང་པོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་སེར་བ་བབ་པས། གཏེར་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བཞིན་བསྐོས་པས་ ` 
ས་ཕྱོགས་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ནི་རང་ཅག་འགའ་ཞིག་གི་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་། དེ་ག ༈ མེད་། པ 
ཚེ་རྫོང་ནས་ཨ་སྒྲབ་སྤུལ་སྒུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐལ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་གསོལ་ 
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ྲ ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་མང་རྒྱལ་འབར་བའི་རྩེ་སྐེད་དུ་བབ་པས་བྲག་ཐོག་ཏུ་ཞབས་རྗེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཆ་གཅིག་གནང་། སླར་ཡང་ 
ྭ ཚུར་འཕུར་བས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་གླིང་གི་བྲག་རྩེར་བབ་པས་ཞབས་སྔ་སོའི་རྗེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནང་མཛད་དོ། གང་སྐུ་ ཙཾ 
' “ གཉིས་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་འཕགས། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འཕུར་རྩལ་དང་། སྲ་མཁྲིགས་རྡོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རེ་ཁ་ ྣ 
ཐཱ གནང་། སྐལ་ལྡན་དམར་བྱ་དགྱེས་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཚེ་རྫོང་གླིང་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་ཧོ། ཡེ་ 






























མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས། །བདེན་དོན་བདེན་མེད་གཉིས་སྣང་ཟད་ས་རུ་ཤོར་བས། །ངྦྱང་བ་སེ་གྲོལ་སྙེ་མེད་ཆོས་གུུ་ཆུ་རེངས་ 
སོང་། །ཡེ་ཤེས་རྡེན་པ་འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་དུ་དག་པས། །གཞི་གདོད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སད་པས། །མཐའ་ 
བྲལ་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་གྲོལ་ནི་ཨ་ཨ༔ཿ ཞེས་གསུང་། གྲུབ་རྗེ་དེ་མཚམས་ཡབ་གཞིས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉིན་ 
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ཅཿ། །དུ་བསྒྲེལ། ཡང་ཕར་གཤེགས་ནས་དར་ཡུག་བཞིན་མདུད་པར་མཛད་པས་གཞན་ཞིག་གིས་ 
' འདྲ་བྱེད་ནས་མདུད་མ་མཛད་གྲི་གཞན་ཞིག་མདུད་མཛོད་ཞུས་པས་ཡང་ཕྱག་བར་དུ་གཤད་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲང་པར་མཛད་ 
( ནས་ཤུབ་ལ་གནང་བས་གཞན་དག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་གནས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
¦ ཕེབས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མཇལ་སྐབས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །རང་རྩལ་གྱི་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་གྱི་བླ་མེད་ 










ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐབས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར་རོལ་བ། །ཕ་བླ་མ་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཨ་མཚར་པོ་རང་སེམས་ཀ་དག་འདི། ། 


བླ 4 སླ ླྦགཀླླླླྲླགསླསྣཀ། 2 ་་་ྣྔྣྣན༣༽^†ྣཀྣ|ྣ|ྨྣ^ྣ^ི|ི|ི|ིད|ླ]ླདདིེིདེིེང་།།+སྲསོོས།།  ་ 


།སྐྲག་པ་ཞིག་སླེབ་ཨི་ཡོངས་ཅི་ཤེས་གསུངས་པས། ནམ་གུང་ཙམ་གཉིད་དུ་སོང་བས་སྐོར་ཅིག་འུར་སྒྲ་དང་ལྡེག་ ། 
དཱ སྒྲ་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོམ་ཡོམ་གྱིས་སྒྲས་ས་གཡོ་བར་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་གྱད་རྡོ་འདྲ་བ་ཞིག་བརྒྱབ་བྱུང་ ྣ 
ྲི བས་སྒོ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་སོང་བས་ང་རང་མགོ་ཐུམ་གཏུམ་ནས་ཉལ་བས་དགུང་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་གསུང་པ་དེ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ བཞིན་མཉམ་པར་ བཞག་པས་ཅུང་ཙམ་ནས་ཞུར་སྒྲ་ཡང་ཆུང་སོང་བས་བལྟས་པས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེ་འདུག་ 


ཀང ྱིངནང་རྡོ་བརྒྱབཤུལ་མི་འདུག་ཕབ་དེ་དག་ཅི་ལགས་ཞས་པས། དྲམ་ཅན་ཕེབས་པ་རེད་མཆེད་ཞཁོར་སུམ་བྱརྒྱ་དྲུག། 





















བས་ཤྷིནྟ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་སྐབས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བླ་ 
མ། །ཟུང་འཇུག་སྟོང་གསལ་ངང་དུ། །དབྱིངས་རིག་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ། །རིག་སྟོང་རང་བབ་ཀློད་ནས། །སྣང་དབྱིངས་ 
སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི། །ཀ་དག་རྗེན་པའི་ངང་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞི་ཁྱབ། །མ་དག་འབྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། ། 
སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཨ་ཨཿ ཞེས་གསུང། དེ་སྐབས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གཤིན་གསོན་གྱི་ 






|| ཏྱ ༦ 

















ང་གསོ་དགོས་པའི་ལུང་ བཏན ཨཡོཏ་ཐས་ ཟཾ ་ གསོ་དགོས་གསུང་པ་ སྨ དུ་ཤི་ངེས་པའི་ནད་པ་ལ་ཐུགས་ གཏུད་གཞུ 
ས་ ཇ་ཡུན་ ཅམ་ 'དང་། རར པོ་ པོ་གཅིག་ གཉིས་ ནས་ བདེ་ བར་གྱུར་པ ་ནི་ བུ རི་ལ དང་། དམ་རྫས་གནང་བ་ཅམ་ གྱིས་ མངོན་ ྣ 













རླབས་ནུས༔ ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་འཁོད་ན། །སྟོང་ 
གསུམ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒུར་ཀྱང་བག་མི་ཚ། །འདྲེ་གདོན་གདུག་པས་གཟིར་ཡང་གནོད་མི་ 
ནུས། ར་ཐུག་ཆོད་པི་ ཡ་ཡ །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་མཛད་ན། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་ཉེ་ཞོ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས། །མིང་མེད་གཞིལ་བར་མཛད་པ་སྒོས་ ་དགོས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ནས་ཆགས་ཕྱི་བ་ཕྲན་གྱིས་ 

བགྱིས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ལ་ཕེབས་པས། ནུབ་གཅིག་འགའ་ཞིག་ལ་གཅོད་དམིགས་གནང་བས་སྒུ་ལས་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ 







])8.1.<,;ཅཾ ༦༦ 












ཏཱ འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ཞིག་དབང་གཏོར་རྩེར་ཕེབས་ 

༦ པས་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཆོག་པ་བྱུང་། བླ་བསླྲ་གནང་བས་བླ་རྟ་རང་བསྐོར་རྒྱབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཇལ། 
 དེ་ཚེ་མགུར་གསུང་པ་ནི། ཨ་ཧོ་ །རང་གསལ་རིག་པ་དྲི་མེད་རྡེན་པ་ནི་ཤར་ཚེ། །ཤར་རིག་གཉུག་མ་གཞི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
; ནི་བདེ་ཆེན། །རང་བྱུང་རིག་སྟོང་བརྡོད་མེད་གཏིང་མཐའ་ནི་བྲལ་བས། །ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ནི་ཨ་ཨཿ 











])8;.)„' ཅེ ༦ 








།རློན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་གནང་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་མཛད། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ ‡ 
ྭ འདི་གསུངས་སོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དག་ལ། །དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་འོང་། ། 
ྒ ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེ་ཧྲིག་གེར་ཤར། །ཆེད་དུ་གང་ཡང་མ་འཛིན་པར། །སྤྲོས་མེད་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཞོག །རྟིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཀློད་དྲུ་ 
ཨ 


༔ ཞེས་སོགས་གསུང་ནས་དེ་མཚམས་དཔལ་མེར་ཕེབས་ནས་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་ངེད་ཅག་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་ ( 





༈ རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཞིག་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྐུར་མཛད། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་རེད་གསུང་ནས་ཤེལ་དང་ཅུང་མི་ 










འདྲ་བའི་སྒྲོམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མནྫར་བའི་དབུ་སྒྲ་དང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་ཡོད་གསུང་པ་ ལ། རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་མཐེབ་ ཀྱི་ རྡེས་ རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞིག་གནང་ནས་སྤུལ་སྒུ་ལ་གནང་མཛད། ཉིན་གཅིག་དམ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་བ་རེད་གསུང་ནས་ཕ་ཝང་ལོང་ 
རོ་བྲོམ ཚར་ ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་དང་ཉིན་གཅིག་ ཚག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱས་པ ས་ཤོག་སེར་ཆེ་བ་ཞིག་མདུན་ལྕོག་ཐོག་ཏུ་བ ཀྱབ 
གཞན་གྱིས་མཇལ་བར་གྱུར། ཉིན་གཅིག་སྒྲོན་མེ་བཅུ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷབས་སེ་རང་འབར་བྱུང་བས་གཞན་གྱིས་མཇལ་བ་ 







|©...) ཅེ ༦ 








།གདོད་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བླ་མ། །དན་རིག་སྣ་ཚོགས་བླ་མ། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ | 
་མ། །མ་བཅོས་བཅོས་མེད་བླ་མ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་བླ་མ། །རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་བླ་མ། །མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་བླ་མ། །དངོས་ 
ད་ལང་ལྟང་བླ་མ། །གསལ་རིག་རྗེན་པ་བླ་མ། །གཞུག་མ་གཞི་ཁྱབ་བླཱ་མ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་བླ་མ། །རིག་སྟང་སོ་མ་བླ་, 
༈ །དབྱིངས་ཀློང་རང་གསལ་བླ་མ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཤུན་དག་བླ་མ། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་བླ་མ། །ཀློང་ཡང་ཀློང་གྲོལ་བླ་མ། ། 
ཞི་ཀློང་བླ་མར་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་གསུང་། དེ་མཚམས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དག་ལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཕེབས་པར་ 
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མཛད་པས་དེང་དུས་རང་ཅག་སེར་མོ་བ་ཕལ་ཆེར་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེང་ 
རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞན་དོན་དུ་རང་འདོད་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
པར་བསྡུ་བ་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བློ་ཁ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བསྒུར་ནས་འབྲེལ་ཚད་གཏན་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ | 










|}. „(ཇཾ ༦༦ 














ནི། གྲུབ་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ དཿ 
རཱོ „ བུར་ གྱུར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དཀོར་རྫས་ (རྣམས་ ཟག་བཅས་ རྟེན དམོ སོགས་ མའ ནས་སེམས་ ཅན་ སྡུག་བསྔལ་། 


༦; *ཿ གཏད་ པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདླས། དགྲ་ནོར་བསགས་ནས་ལྷ་པྲི་རྟེན་བཞེངས་པ༔ དཀར་བོ་ ཕོ་དགེ་བ་སྡིག་པའི་སྟིང་པོ་ ་ཅན༔ རྒྱལ་ | 
< ( པོ་འདི་བས་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་མཛོད༔ གསུང་པས་དེང་དུས་ཅུབ་གྱུར་ཐ་མའི་གཡོ་ འཁྲུགས་སྐབས་སུ་ཉམས་ཆག་ བསོག་ པའི་ །ད 
 ན་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི་ཆུ། འགའ་ཞིག་ནི་དྭཀོར་རྔས་ཤ་ཐང་ཆན་དུ་སྡུད་པ་རྣམསྔ་ཐུ་སྨད་གྭཉེན་འདུན་ཁ་ཁོག་ནས་འཁོར་བའཞིན 












རང་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱ་དམག་འདི་རྣམས་དང་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་ | 
པས་རྒྱ་དམག་འདི་དག་རྣམས་ལའང་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅི་དྲག་སྟམ་པ་མ་གཏོགས་སྡང་སེམས་ཀྱི་བློ་ནི་མེད་ངེས་ཡིན། དེས་ 
ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་འབུལ་བ་ཡོད་ན་བླ་མ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུང་པ་རྡོ་བཞིན་དུ་དོར་བར་མཛད། ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་གཡང་སྒྲབ་མཛད་ པས་གཡང་འགུགས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་གསུང་ནས་ 













|)... ངང 
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འི ༨༩༤ 





༄༅། །སྐབས་མགུར་འདི་གསུང་། བླ་མ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འདི། །རང་གསལ་རང་པབབ་ཀློང་དུ་འདུག །གཞི་ 
དོད་ཆོས་སྐུ་འདེ་ཉིད་ལ། །གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །སྟོང་ཆེན་གཤིས་ལུགས་མཚན་མ་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་སྐྱེ་ 
ད་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་དང་། ནུབ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བླང་པ་དང་། 
ཇང 
















ཱ འ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐལ་བསྐྱལ་བའི་ཟས་སྣ་འགའ་རེ་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ནས་མགུར་འདི་དག་གསུང་། ཨེ་མ་ 
¦ ཧོཿ །ཡེ་གདོད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས། །རྒྱུན་མའི་འཆད་པ་ཆོས་སྐུ་འདི། །རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་མཁའ་ལ་ཤར། །སྐྱེ་ 


































 ོགཤབབ་ོང་ུ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་སོ།།ཉོན་གཅག་གཤིནཔོ་ཞག་ལ་ང་བཟིགས་མཛད་པས་བངབཡ་ེས་ཉོམེས་། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས་པར་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་མཇལ་བས་ངོ་མཚར་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་གྱུར་སྐབས་མགུར་འདི་ཡང་གསུངས་ ྒ ། 
སོ། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་གསལ་བ་འདི། །དཱན་སྟོང་བརྗོད་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་རང་བབ་ དྷཾ 


མངོན །ཀློང་གྲོལ་མཐའ་ཁྱབ་རྗེན་པ་ཨཿ ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ཤ་གྱོང་པོ་ཞིག་གསོལ་བས་ཕྱག་མཐིལ་ ༨ 
མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལོག་ལ་གྲི་ཕོག་ཚུལ་མཛད་པས་རྨ་སོར་དོ་ཙམ་བྱས་པས་སྐུ་མཚལ་ཐོན་མ་ཐག་ལྗགས་ཀྱིས་འདག་མཛད་པས་དེ་ 
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།མ་ཐག་རྨ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སོས་སོང་བ་འགའི་མཇལ། ནུབ་གཅིག་མགུལ་གྱི་གའུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཤེལ་ 
་ཆགས་སོང་བས་སྟེགས་ཁར་བཞག་ནས་དམ་ཅན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཤེལ་སྔ་མ་བས་ལེགས་པ་ཞིག་ | 


¦ བརྐྱབ་སྐབས་འདུས་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། རང་གསལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །དྲན་སྟོང་ ལུ 
ཀྲ དྷ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །གསལ་རིག་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །རང་སེམས་རིག་སྟོང་འདི་ཉིད་ལ། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་སར་ 
; ཞོག། །རང་སེམས་རིག་རིག་གསལ་བ་འདི། གང་ཤར་དགའ་སྡུག་མ་བྱེད་པར། །གསལ་རུང་སྟོང་རུང་གང་སྣང་ཡང་། །སོ་ 





9། །ལྟ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །ལྟ་བས་ཚོལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ལ་ལེ་འདི་ལ། །རྒྱུ་མེད་བཅིང་ 
དྲེ མེད་གྲོལ་མེད་ཉིད་ལས། །རང་སེམས་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་དེ་ཀ །སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་མདངས་འདི་ལ། །དངོས་མེད་ 


ྦ སོ ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་འདི་ཀ །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་རང་བབ་ཀློད་ནས། །དབྱེར་མེད་གུ་རུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག་ཅིག ཅེས་སོགས་གནང་ 
རོ ཡང་ཡོན་བདག་གཅིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་བླ་བསླ་གསུང་པས་བླ་མཚོ་རང་འཁོར་བརྒྱབ་པ་དང་། ང་སྒྲ་གཟུགས་རྣམཊ 
_ལ་རབ་གནས་གནང་བས་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་ཅན་ཞིག་གིས་སྨིན་མཚམས་སུ་ནས་འབུ་སྐམ་པོ་བླང་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་མཐལ་བས_ 





ཤོཏོ། 


༄༅།། །ཞེས་དང་། ཡང་དད་ལྡན་ ན་ཞིག་ གིས་རྗེ་ཉིད་ ལ་གསོལ་ འདེབས་ཤིག་གནོང་ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ 
ན་ བཟང་རིག་ །ཏན་ང པདྨ་ འབྱུང་། །ནྣམ མཁའ འི་སྙིང་ཕོ་ཆོ: ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ རྡེ་ཉང་རལ་ 'ཉི་ མ་ འོད། །དམ་ 

\ པ་སངས་ རྒྱས་ དྭགས་ ཡོ ཟླ་ འོད་ རྡེ། །ཆེཾས་ རྡེ་གྲི གླིང་དང་ འཇིགས་གླི གླིང་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་། སྒྱུ འཕྲུལ་གར་ རོལ་ བདི། ཆེན་རྡོ་ རེ རྗེ་ ཏཾ 

།ི ལ། །གསོལ་ ཐྲཾ་ _ འཉྟཾབྲས་སོ་ སོ་ཀ་དག་ རྟོགས་ པ་དང་། །འོད་ གསལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ཞེས་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ྒ 

འདི། ནང་སྔ་ དོའི་ཿ ཆར་ ཅར་གནང་བས་ཅུང་ཙམ་ནས་ཡར་གཏོད་ གསུང་པས་ཡར་ཕུལ་བས། ཕྱག་ ་གིས་ཟ ཡར རིལ ངེལ་མཛད་ ནས་ཞལ་དུ་ | 


༦8 


རཾ 
¬ 
ཤྭ 
༡ 





།གདམས་འདི་གསུངས་སོ། ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །རྣམ་གཡེང་ཆུད་ཟོས་དབང་དུ་ 
མ་གཏོང་པར། །དགེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡིག་ལ་བཤགས་སྦྱངས་འབད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 


{ དྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་བའི་བསམ་མནོ་ཐོངས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཡང་ཡང་སྒྲབས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདི་ 
' ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །མི་རྟག་ལོངས་མེད་རང་སེམས་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །ཅི་དྲན་གང་ 
ཧཱ དྲན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་འོང་། །དེ་ལ་བལྟས་པས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འོང་། །མེ་ 












རེ་ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེ་ཡེ་རེ་གསལ། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཞོག །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གྱིས། སུ མ 
བླ་མའི་ གསོལ་འདེབས་མོས་ གུས་ཡང་ཡང་ གྱིས། །ྱིན་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དབེན་གནས་བླ་མ་མགོའི་གནས་སུ་སྐུ་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་པས་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་སོགས་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ནས་ཟང་ཐལ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ | 
_ ནས་དེར་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཡུམ་ཆེན་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་ 














|©.) ཅཱཾ ༦༦ 



























ཉིད་ གསལ་ སྟོང་ཝ་ ལེར་ ཤར། །གུ་ཡང་ རྡེན་ པ་མཐའ་དང་བྲལ། རིག ག་སྟོང་ཤུན་པ་རང་སར་སངས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 

( དུ་ཨཿ ཞེས་ གསུང་། ཡང་ནུབ་ གཅིག་ འདུས་ པ་མང་ཚན་ལ་མཁའ་འགོོའ་ ཚོགས་ སྐལ་བསྐྱལ་བའེ་བཟའ་བཅའ་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
 གི་ ཟས་སྣ་འགའ་ རེ་ གནང་ནས་ལ་འུར་ ཟོ་ཐོང་ གསུང་ པས་འགའ་ རེས་ ནཿ རྟེན་ དུ་ཉལ་ཚག་ བྱེད་ སྟམ་པས་ ཡུ ནང་ནས་རང་ཡལ་ 

ཱུ བྱག། ཞྣམ་མཁའ་ནས་བྒའ་མ་ གནང་མཆག་ ཟོས་ན་ ཐའ་ཁ འགྱུར་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞེང་ཆོས་ལ་སེམས་ འགྱུར་ 
བ་ བ་སོགས 'བྱུང་ངོ་། ཨཱཾ སྐབས་རྡོ་ཆུང་ངུ་ལ་ ཕྱག་ མཛུབ་ ཀྱི་རྗེས་ ༈་མང་ཇྲུ་གནང་བ་ འགའྭ་ཧེ་ཿ ནྐན་ པ་ཅན་ལ་ ཡ་ཅན་ཁ་གནང་མུཚན། 


༄༅། །འགའ་རེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བོར་བས་གར་སོང་མེད་པར་མཛད་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
ཀི གསུང་པའི་མགུར་མ་ནི། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་འདིར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐར་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 


 ལ་འབོད། །མི་རྟག་ལོངས་མེད་འཆི་བ་སྒོམ། །མི་དགེས་དམྱལ་བ་མ་སྒྲབ་པར། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། ། 
༔ དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་པར། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཁོ་ནར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །རང་སེམས་ 
; མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི། །གང་དྲན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་ཐོམ་མེ་ཆམ་མེར་འོང་། །མེར་རེ་ཀྱི་ལེ་ཝ་ལེར་གནས། ། ྣ 
























རེས་ཚུབ་རེས་ནི་དལ་བ་འོང་། །རེས་འཐིབ་རེས་རྒོད་གསལ་བ་ ཞཾཧཾ །གསལ་ ཐོ རྡེན་ནེ་འཆར འཆར་བ་ ་བ་སྣམ། །དི། །དེ་བཞིན་དགའ་། ། དགའ་ ྦ 
སྡུག་ གང་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ ཛིན པ་མ་ཤོར་ རྟེམ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ རྟོག་ དཔྱོད་ ཐམས་ཅད་རྣམས། །རིག་ ཅིང་ ༥ བ་དེ་ཀ་ ྦ 
ཡིན། །ོ ནས་ ལུགས་ གཉུག་མ མའི་ ངང་དུ་ཞོག །སྣང་ཞིང་སྟོང་ དང་འཁྲུལ་ པ་ སཾགས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ སུ་ཤེས་པར་ གྱིས། ། 
སེམས་ བྱུང་ རྟོག་ པ་ཐམས་ །ཅད་ ནི། །དངོས་ མེད་རྗེན་ པའི་ ངང་དུ་ཞོག །རིག་སྟོ་ སྟོང་ ཆོས་ སྐུར་མཐའ་བྲལ་བུད། །བརས་ ཅད་ཀུན་ 
བཟང་ བཟང་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་སོགས་ གསུང་ནས་འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་གྱི གྱི་ལམ་ལ་ མ་ལ་དཀྲི་བ ཐར ར་མཛད། དེ་ ནས་དགུང་གྲངས་ ཉེར་ གསུམ་པ་ ་པ་ 














- མོང 
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འཕགས་པ་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་མཇལ། ཚེ་མདའི་དར་རང་མདུད་བྱུང་བ་དང་། དད་རྟེན་དུ་རྡོ་ལ་ཕྱག་གིས་ཨ་ཡིག་བྲིས་པ་ ྣ 
སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཿ །ཕ་གཅིག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །མ་གཅིག་དྷཱཀི་ ཏཾ ` 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་མཁྱེན། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བྷྲ་མ་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་རྟག་ 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཐག་ 





བོམོ་ཡོག་ལོའི་ཐོརོ་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཅོམོཧུ་ཡོདོ་བདོག་ཞིག་ལ་ཆོ་སྤྲབ་གནང་བསོ་ ། ད 






















ཆོད་། །སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་ནས་བདེ་ལ་བཀོད། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་འདི། །བྲག་ཅ་ཆུ་རིས་བློ་གཏད་མ་བྱེད་པར། །རང་སེམས་འདི་ཉིད་རྩ་གདར་ཡང་ཡང་ཆོད། །རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་རྒྱུན་དུ་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས། །བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་མེད་ ལྟང་ངེར་ 
འཆར། །ཀྱི་ལེ་ཡེ་རེ་ཝ་ལེ་མེར་རེ་གནས། །གང་ཡིན་བྱུང་ན་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་ཞོག །ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་ ྦ 
- [གཟུ ༣། ཡང་ཡོན་བདྐཊ།(ཏིཀྲ་ལ་བཞུགསྔ་སྐས་ཤིག་མ་མོ་གཏུག་འཧྲེ་ཁུ་འདུ་་ཏར་ཁ་བཏགས་ཤིར་རྗེཿ ན་ཁྱི་མཚན་ _ 













- སྒ 
༤ 
༦© 


|©. ;]ཅཾ ༦༦ 
1) 













༢༨ >= 


དྲ ཐོས ར་ ་ཙམ་ལའང་གནོད་ འཚེ་མི་བྱེ བྱེད་ང བའི་བྲོ་བྲོར་ སྐབས་ 'འུར་སྒྲ་ སོགས་ ནི གཞན་ '་གྱིས་1 ཀྱང་ཐོས་ པར་ གྱུར། ི 
དེར་གྲི་ཞིག་མདུད་པར་མཛད་ནས་དད་རྟེན་དུ་གནང་ངོ་། །ཞལ་གདམས་འདི་ཡང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བློ་ཁ་བྷུ་ 
ཏམ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ བསྒུར་: ཆེས་ ་སྟབས། ཕལ་ཆེར་ ཞགའ་ནི་ བཟང་ལོའི་ཕོཿ ཕྱོགས་༩ ལ་ཉལ་ འགྲོའི་ ཀླང་ཆེན་གྱེ གྱེན་ དྲངས་ཇི་ གཞིན་ ངལ་ ྦ 
ཱུ གནས་ དང་། ངན་གོམ་ གྱི་བག་ ཆགས ཀྱིས་དེ་ཉིད་འོག་ཕྱོགས་སུ་འབད་ རྩོལ་ མི་དགོས་པ་ ་ལྟར་དུ་སོང་ཁས་ གཏེར་འབྱིན་དྷྱ་ 
སྨ 








རའ པ་ པ་དེ་ཉ ཉིད་༩ ལ་མ་ རྟགས: ་མུ་ཅོལ་ གྱི་ སྲོ སྐུར་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས །ཅུང་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པས་དགོངས་པ་རྔ་ཡབ་དུ་གཏད་ཆེ: ཆེས་པ་ པ་ 
























དང་། འཕྲལ བྱུང་རྟེན་ འབྲེལ ་རྒྱུ་རྐྱེན དྲ ཞིག་ དབང་ གིས ་གྲུབ་ རྡེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ཀྱང་སྔ་སོར་ ནུས ཡུན་ འའ བཞུགས་དཀའ་ཚུལ་ 
ཡང འཕདང་། ཁང་འ འདི་ སྐོར་ ཞིག ཅུབ གཅིག་ ནམ་ཨམ་ དུ་བུ་མེད་ རུས་རྒྱན་ གྱིས་ བླསཔ་ ཞིག་ སྨུ་མདུན་དུ་ཤགར་ 
གྱིས་ བྱུང་ནས་ འདི་ ཧྟར་ཐེ ཟེར་འ རོ། དབུས་མདོ་ཁམས་ སྟོད་ ཀྱི་ས་ཆ་ ཏ་ནཿ བདུད་ འཇོམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒུ མའི་ འཕྲུལ༔ གཏེར་ ཟབ་མོ་ 
འབྱེད་པ་བསམ་ གཏན་ གླིང་༔ དེ་དུས་ དབང་བདུད་ ཀྱི་ དབང་དུ་ཤོར་༔ ཞག་ བདུན་ གྱི་ཚེ་ལས་མི་ བཞུགས་ལགས༔ རིག་ པ་རྔ་ 

ཡབ་ ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ འཁྲེལ ཿ་ཚད་ འདྲེན་པའ ཐར་ ཐེ ཚོམ་ །མེད༔ ཅེས་ སྭ་ཞུས་ནང ནས་ཆ ཨི '་དམིགས་ བར་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ་བས། དེ་དག་ཕྱག་ 


ོད 

























རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཤ་རིའི་བུ་གཤེགས་པས་མོའུ་འགལ་བུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་བཞིན། སྔ་སོར་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
གཤེགས་ན་ང་རང་ཡང་ཤི་ན་དགའ་ཡང་ཡང་གསུང་པ་དང་། ལམ་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་ཤི་རྒྱུ་རེད་སོགས་གསུང་བཞིན་སྐུ་གདུང་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མཁན་སློབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ལ་འུར་བསྒྲོད་པ་ལ་དགའ་ 
ཚུལ་གྱིས་མགུར་མ་མང་དུ་གསུང་ནས་གཞན་དག་གིས་བསམ་པ་ལ་འདི་ཅི་མཛད་པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐུགས་སྤྲོ་ལྟ་བུའི་ངང་ཐུགས་ 
དམ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མཛད། ད་རང་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ནས་ཕེབས་གྲབ་མཛད་པས་གསོལ་དགུང་ལ་བཞུགས་ 
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ཟུང་འཇུག་གསུམ། །རང་མཚན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ཉམས་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
ས། །སྦོས་དང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཞེན་པ་གསུམ། ། 
ལ་ས་ཡིན་པས་གཅོད་པར་གྱིས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་མི་ཞེན་གསུམ། །བཞག་ཐབས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཀློད་དང་ 
མ་དང་རང་སོ་གསུམ། །སྐྱོང་ཐབས་ཡིན་པས་འཚོ་ཤེས་གྱིས། །སྟོང་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་གསུམ། །ཉམས་སུ་ཡིན་པར་ 
ས་པར་གྱིས། །མི་རྟོག་མི་སྐྱོང་མི་ལྟ་གསུམ། །ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་འགྱུར་མི་འགགས་མི་གཡོ་གསུམ། ། 







རྭ 
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3 ¡ །སྣང་དང་མི་སྣང་མི་ཤེས་གསུམ། །ཉམས་ཀྱི་གཡོ་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
དྲ ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་བརྗོད་མེད་གསུམ། །ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡུལ་དང་ཤེས་རིག་མཚན་མ་གསུམ། །མཉམ་པར་ 
རྟོགས་དགོས་ཤེས་པར་གྱིས། །སྣང་དང་སེམས་དང་རོ་གཅིག་གསུམ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་གསུམ། །རང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་ལྟ་མི་སྒོམ་མི་སྤྱོད་གསུམ། །དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
_  །མཐོརཿ རུཧུཉཱ་མེདྷཱ་ོང་མེེཧཱ་ཀུམ། །སྲེ་ཞེ 


ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །འཁོར་དང་འདས་པ་རང་སེམས་ ། ྣ 
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གསུམ། །མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རྩོལ་མ་བསླད་མ་ཡེངས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ། ྒ 
དྲ སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྲེད་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་གསུམ། །སྒུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞིང་དང་ཁམས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རང་རྫོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །དག་པ་དྭངས་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ། ། 






ཐོབ་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟེར་ནས་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་སྐོར་ནུབ་གཅིག་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་ 
སྐན ༔་རང་ཅག་འཐུས་ཏཱཞུགཱཏ་ཤིག་ཡོད་ཧཱ་ཏྤ། རྗེའེ་ཞལ་ནས། 5 ཀཁདཾར་སྒྲ་ཊ༣་ཤིག་ག་ཉེན་ཟྲུང་གིླ ¿ ར་ཀྱང་ 











།ངས་མ་བླངས་པས་ཕར་ཁྱེར་ཐལ། ད་དུང་ཡང་ཤོག་སེར་ཞིག་ཁྱེར་འདུག་པས་བླངས་ ན་ལོན་པར་འདུག་] 
_ གསུང་པས། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལྟ་ 


བུས་མགུར་ཞེག་གསུང་ནས་ཕྱག་བཟེད་པས། ནོར་ལྟའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་སེར་རེད་གསུང་པ་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
དྭ ལ་བརྡ་ཡིག་གིས་གང་བ་ཞིག་དྲི་བཟང་པོས་གཟིམ་ཆུང་གང་བཞིན་བབ་པས་ད་ལྟ་འདི་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་འདུག་ལྟོས་ 
ཱ དང་གསུང་པས་འོད་ཕུང་སྔོན་པོ་རེ་མཇལ་ཞིང་གདམས་གཏད་ཤོག་སེར་གྱིས་གནང་བས་དེར་ཡོད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་ 















དབུག་དབྱུངས་ཐོབ། ཡང་ནུབ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུས་གཙོས་རང་ཅག་འདུས་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་ 
སྐལ་བསྐྱལ་ཡོངས་འདུག་པས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་དགོས་ན་སྦྱིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས། རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་ 
རེད་གསུང་པ་དྲི་ངད་རོ་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་གཙོས་མི་རེ་ལ་ཟས་སྣ་རེ་རེ་གནང་མཛད་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ྒ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་དུ་མངོན་ཚེ། །བློ་བྲལ་རིག་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་འདུག །བལྟ་ 
བྱ་ལྟ་བྱེད་སྤྲོས་མེད་ཀློང་ཆེན་དུ་སད་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཕྱལ་སྟོང་གཅིག་པུ་བྲལ་བ་ཡི་གདངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དྭག་ཐ་ཆེན་པོའི་ 
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རྡེན་པ་རང་གསལ་དུ་དག་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་སོང་། ཞེས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཁོ་བོ་ལ་མཁྱེན་ 
ྲུ ཙམ་མི་གསལ་འདུག་པས་ངས་ཁྲུ་ནས་གསལ་འཇུག་གསུང་ནས་ཇ་ཚ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བླག གཡོན་གྱིས་ཡི་གེ་ 
¡ འཕུར་བསྲུབ་དྲག་ཏུ་མཛད། དེ་མཚམས་མེ་ལ་སྐམ་ནས་གནང་བྱུང་བས། སྐུ་གཟུགས་སྔ་མ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ 

















རྭ གསུམ ཀྐ ཀྱ སྒུ་གདུ ཞུགས་སུ་ཕུ 
རྤ རྟགས་མཚ དུང་དུད་འཕྱུ དུང་དུ་ 
ལླེ 
,. བ 
ཡུ ྨུ རྫ 
ཐུ ཏྲ :^ 
ཆུ ཇར 
ངུ ' 
ྣ ཁོ གང 
ཡཱ ~ ༢ 
རྨ 
ཁ་པ་ ཅ་ 
སཱ . ཀ་ 
ཡ སྐོར | | 



















ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་དབྱར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ | | 
ཐོད་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལིངས་སེ་གོར་ནས་སྐུ་གདུང་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ནམ་མཁར་འཕགས་བྱུང་བས། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་གཞིག་འདྲ་མོ་འགའ་གནང་ནས། དབུ་ཐོད་འདི་རེད་དག་ང་རང་ལ་དབང་བ་རེད་དེ་ད་སྐུར་ཐོང་གསུང་ནས་སྒུར་མཛད་ | 
པས། དེ་མཚམས་མེ་བཞེས་སོང་བས་དབུ་ཐོད་ནི་བཟོ་བོས་གྲས་པ་བཞིན་དུ་འདུག གཞན་ཡང་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་བུམ་ 










|©. ཙཾ ༦༦ 























ལམ་དུ་ཟླ་ཆུའི་ཀླང་འགྲམ་ནས་ཆིབས་གོང་ནས་ཕྱག་གིས་ཆུ་ནང་དུ་བསྟབས་མཛད་སོང་བས། དེ་སྐབས་དགེ་བསྟེན་ཞི་བ་རྡོ་ 
རྗེས་ནོར་བུ་དཀར་པོ་བྱ་སྒོང་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་ནས་གོང་གསལ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ 
ལུང་བྱང་ལས། སུམ་ཅུའི་མར་ཤམས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུ༔ ཁམས་ཀྱི་རུ་མཚམས་ཉེ་བའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་སྒུ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་ནི༔ འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་འབྱེད་ 
ཅིང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ འབྱུང་བཞི་རང་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་དུའང་ 
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༤ ཕེབ་སོང་། ང་རང་ཁ་སྒོ་ལྕགས་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་ ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡར་ཡོང་ནས་ ལྒ ཧོ ས་ ནང་དུ་སོང་ བོང 
་ྲ ཐ་གྲུབ་རྡེ་རིན ཐ ཆེ་ཁྲི་ཁར་ལྷན་ རབ ་བ་་་ བོ ཁཿ རཿ མ་ལིཐ་། པས་ འདི་རང | མངད་ནས་ ཕེབ་ 2 ྦ 
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འཐེན་བཞིན་ཕྱག་གིས་གར་སྟབས་འདྲ་བ་མཛད་པས་ན་བཟའ་འབུ་རས་ཀྱི་མནབ་སྟོད་ཡོད་པའི་ཕུ་དོང་ཁང་པའི་སབ་ཤིང་གི་སྣེ་ 
མོར་འཐོག་པས་མཐོ་གང་ཙམ་རལ་འདུག་པས། དང་པོ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཕང་ཚུལ་མཛད་ནས་ལྡགས་མཆིལ་ཞིག་བཏབ་ནས་ 
ཕྱག་གིས་འགའ་ རེར་འཕུར་བསྲུབ་མཛད་ནས་ཞལ་ནས་ ཀྱང་སོས་སོས་གསུང་ནས་བསྟན་མཛད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོས་ནས་ 
རལ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་ས་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕེབ་པ་དང་ལམ་དུ་གནབ་ 
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ཡང་ཕེབས་པས་ལམ་ནང་འདི་ནས་གཅིག་ཡོངས་འདུག་གསུང་པས། རླུང་གི་འཚུབ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕྲ་སྦོམ་མི་ཚད་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་ 


ཟི | 


༦་ གནམ་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་ལམ་བླངས་ནས་གདོང་དུ་བྱུང་བས་གྲུབ་རྗེའི་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་ལམ་ཟུར་དུ་ཟོལ་ནས་ཐལ་བས་ཅི་ཡིན་ནི་ 


› མ་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ནད་པ་ཞིག་ལ་བླ་བསླ་གསུང་པས་བླ་འགུགས་སྐབས་བླ་རྟ་ཁ་རང་འཁོར་བརྒྱབ་པ་མི་མང་པོ་ཞིག་ ྒ 
; གིས་མཇལ་བས་ཀུན་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སོ། ཡང་ཡོན་བདག་གཅིག་ལ་བཞུགས་པས་གཡང་སྐྱོབས་གནང་སྐབས་གནས་རྡོ་ 











ཡྫོད ཆུ་བོ གནོས འཐོད བ་ོལ 

་ཁྱེར་བས་བླ་མཚོ་ནང་ནས་མེད་པར་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ངེད་ཅག་དད་ལྡན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པས་དད་རྟེན་དུ་ན་བཟའ་ 
ག་གནོང་ཞུས་པས། ཡང་འབུ་རས་མནང་སྟོད་ཀྱི་ཐུ་བའི་སྣེ་ནས་སྲུབ་བསྐྲད་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཤག་མཛད་ནས་ 
ནང་བས། རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་རེ་དང་གཉིས་རེ་ཙམ་གྱི་ཤལ་མོ་བརྒྱད་གནང་ནས་ལྡགས་མཆིལ་ ྒ 
ནང་བཞིན་འཕུར་བས་སྔ་མ་བཞེན་དེ་མ་ཐག་སོས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གླེང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ | 
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ད །ཀྱི། །ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱཅུ་པོར་མངའ་བརྟེས་པས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དངོས་པོར་སྒུར། ། ། 
དཱི རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ 

དྲེ དཀྲི་བར་མཛད། ཅེས་པའོ། །ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་སྐབས། ཚེ་བུམ་ 
¡  དང་ཚེ་ཆང་ཁོལ་བ་དང་། ཚེ་རིལ་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་དང་། ནད་པ་ཤི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་སོས་པར་མཛད། གུ་རུའི་ 
ཧཱ དབུ་སྐྲ་བླངས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཌཱ་མ་རུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས་ལྤགས་པ་རལ་བས་ཡང་ལྡགས་ 

























2༧ ༄༅། །ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་ 
བྱུང་ཡང་། །མ་ཡེངས་རང་སེམས་ངོ་བོ་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་མེད་ཀློང་ལས་རྟོག་ཚོགས་ཤར། ། 
# ཤར་ཙམ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །སོ་མ་ཟང་ཐལ་ཧྲིག་གེར་འདུག །རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ 
༢ དུ་ཨཿ “ཞེས་གསུངས། ཡང་དམ་ལྡན་ཞིག་ལ་དམ་ཅན་གྱི་བཀའ་གཏད་གནང་བས་དབང་གཏོར་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་ནས་ ྒ 
ཱ དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཅིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་སྐལ་བསྐྱལ་བའི་ཚོགས་རྫས་ | 






















འགའ་རེ་དང་ཚོགས་ཆང་མང་པལོ་ཕུལ་བ་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་སྐོར་གཡུ་དང་བྱུར་རུ་ལ་ཕྱག་རྡེས་གནང་ 
ནས་དྭཏུ ན་འགའ་རེར་གནང་མཇུད། ཡང་དཔལ་མེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་ཨ་སྒྲབ་སྤུལ་སྐུ་སོགས་དད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་སྐབས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དབུ་ཐོད་རེད་གསུང་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་ རྗེ 
པ་མཇལ། དེ་སྐོར་ཞེག་ཏུ་གནས་ཁང་ཟང་ཐལ་ཡང་མཛད་པར་མཇལ། ཡང་གཙུག་ལག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་གཟིའི་ཐོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བས། གུ་རུས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 









|'$[1.</:ཅཱཾ ༦༦ 


















༄༅། །སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
་ྒ མནར་བའི་སྐབས་སུ་བོད་འབངས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་ཚ་རོང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་གཏེར་སྲུང་རེ་མ་ཏི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་སྐད་ ྦ 
དྷེ མར་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུང་པས། དུས་ལ་བབ་ཚེ་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གཏེར་སྲུང་གི་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ ཏཱ 
' གཟིའི་ཐོད་པ་ཆེ་ཆུང་མི་ཐོད་འབྲིང་ཙམ་ལ་ཆུ་མིག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ། ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཟི། མཆོང་། པདྨ་ར་ག 








མཛད་དོ། །གནོག་ཆུང་རིན་ཆེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་། །དགའ་བར་བཟུང་ནས་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་བྱེད་ན། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
/ བྲལ་བའི་དངོས་པོ་འདི། །གྲུབ་རྗེ་དམ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ཅི། ཞེས་སོ། །གུ་རུའི་སྐུ་ཙཀ་ཞིག་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་ | 
| ལྗགས་ཀྱིས་གྲངས་མང་འདག་མཛད་པས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཙམ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་ 
ཌཱ བཞུགས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བས་ཚེ་བུམ་རང་ཁོལ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚེ་རིལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཕུལ་བ་དེར་ 
ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དད་ལྡན་གཉིས་ཙམ་ལ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་གནང་བས་འུར་ 











སྲུ པཿ སྒྲ དྲག་པོ་དང་ བཅས་མེ་ སྟག་འཚུབ་པ་སོ: སོགས་མཇལ་ང བས་ ས་གེ་ རར་ སྐྱེས་ཁུ་དྲག་པོ བུ་ དྲག་ ་པོས་ཚུལ་ གྱེས་ ཕེབས་པ་ རེད་ ད ཐབ 
གསུང་། ཕྱག་རྗེས་མང་དུ་གནང་བ་ལ་གུ་རུ། ཚེ་དཔག སྒྲོལ་དཀར་སོགས་བྱོན། དེ་དག་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་ཡང་ 
, “༨ གསུངས་ སོ། །རང་གསལ་ རིག་ པ་དི་ དྲི་མེད་ རྗེན་ པ་རུ་ཤར་ ཚེ། །རང་རིག་ ཚེ ཆེན་དག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ ྒ 
_ ° །་མེད་བློ་འདསྲ་ཀྱི་གཞི་ལ། །བློ་བྲལ་གཤིས་ལུགས་དག་པ་གཞུག་མ་ནི་རྡེན་པ། །རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རང་ནག 

# ཏུ་གྱུར་ཚེ། །དབྱིངས་ཆེན་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པས། །དོན་དམ་ཆོས་སྙུའི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་ | 


























བདག་སོགས་ འདུ་ བ་མང་པོ་ མཚན་མོ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ དང་ བཅས་ ལྷག་ནས་ ཡང་ རིམ་ གྱིས་བྱེར་སོང་བ་ རང་ ཅག་ གིས་ 
གྱུར། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ནས་ཡོན་བདག་ཞེག་ལ་ཕེབས་པས་ལམ་ཁ་ནས་གཞི་བདག་དགའ་བའི་བས་ཚུལ་གྱིས་འཇའ་ 
འོད་སོགས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ལེབ་གྲུབ། ཚོགས་གསུང་སྐབས་ནས་འབྲུ་རློན་པ་སོགས་ཚོགས་རྫས་འགའ་རེར་དངོས་ 
སུ་ཕུལ་བ་དང་། འོ་མ་ཀ་པ་ལའི་གང་ཚང་དུ་གྱུར་པ་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་བྱུང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཇའ་ 
ཚོན་དཀར་པོ་ཤར་བ་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་མང་པོ་ཞིག་མཁའ་ལས་ 














|)78;..<,)ཅཾ ༦༦ 






སས སེསསསསསསསས སས 6༠4... 4. པཔ -༄༅ པ ༄༅༅་ པ རྔ ྔྔྔྔཿྔཿྗྕྗྣཿྗྕཿྕྔཿཿཿ 4 740:4::-426:-45:3 པ ཟབས བ། སས་ 
















2 ། །བླངས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་མཛད་རྱག་སྤར་གནང་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་སོགས་རང་བྱོན་བྱུང་། ཡང་ | 
ྷྦ ཞལ་གདམས་ཀྱི་མགུར་མ་ནི། །རང་སེམས་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དངོས་མེད་ལྟང་ངེར་ 
འཆར་བ་ལྟོས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཞོག །རིག་སྟོང་མཐའ་བརྗོད་བྲལ་བ་འདི། དྲི་མེད་རྗེན་པའི་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ནས་གནས་མཆོག་རྫ་རི་མེར་ཆེན་ལ་ཕེབ་པས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཏི་ཤི་རས་ 
ཾ པ་དངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་གནས་ཡིག་སོགས་དངོས་སུ་ཕུལ། དེར་འདུས་རྣམས་ 
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༣༧ 
ཤྭ 
/] 

༦ 







ཤ/3 
༧4 









༄༅། །ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཆགས་ཕེབ་པས་ལམ་ནས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་མང་དུ་གནང་ནས་འགའ་ ྦ 
| རེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང་། འགའ་རེ་ནམ་མཁར་བོར་བས་མར་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་གར་སོང་མེད་པར་མཛད། རྡོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཱེ གཉིས་ཙམ་སྔོན་ཆད་ མཇལ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་མཛད་ ནས་ཕེབས་པས་དེར་ འདུས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་ ཡང་གསུངས་ 
¦ སོ་། །ཕ་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །རང་སེམས་ ྣ 











ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདི། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
¦ ཡང་། །གང་ཤར་བལྟས་ན་སྟོང་པར་ཡལ། །སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་། ཞེན་པས་མ་འཛིན་རང་སར་ཞོག །འཛིན་མེད་རིག་ 
¡པ་རང་སར་སངས། །དངོས་མེད་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་འོང་། །ཤར་བཞིན་འགགས་མེད་ཀློང་དུ་ཞོག །རྗེན་ནེར་ཡེ་རེ་མེར་རེ་ 
¦ འཆར་། །དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་སོགས་གསུང་ཤིང་། འབྲུག་པ་བླ་ 
རྒན་དཔོན་སློབ་ལ་དབང་ལུང་འགའ་རེར་གནང་ཞིང་། ཁུད་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་འགའ་རེ་ 























གཞི་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དེ་སྐོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐལ་མང་པོ་བསྐྱལ་བས་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཆེན་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཞལ་ལས་མར་ཁུ་བབ་པས་མདུན་ཚྕོག་ཐོག་ཏུ་འཁྱིལ་འདུག་པ་རེ་བྱུང་། ཉིན་ 
གཅིག་སྒུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་ནས་སྒུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚནཡིག་འབུ་དཔལ་ཆས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་རང་བྱུང་མང་དུ་མཇལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱུང་། ཡང་གུ་རུ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ཐིག་ལེའི་ཡང་བཅུད་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བསྐང་བ་ 

བཅས་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ཐོག་མ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། དེ་ནས་གོང་གསལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས། གཏེར་ཁ་ 





ཡཿ 
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༄༅། _ རར་ ལྔ་ ཞལ་འབྱེད་ འགྱུརཿ ཞེས་ གསུང་ པའི་ ལུང་ དོན་ ལྟར་ ཟབ་ "་གཏེར་མ མང་ ང་དུ་ ཞལ་ འབྱེད་ ཚུལ་ གོང་དུ་སོང དད 
ནའང་། འདི་ཧོར་ཟླ་ བརྒྱད་པ་ཁྲུམ་ ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུལ་ལྡན་གྱི གྱི་འདུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འདུས་པ་ ལ་དེ་རིང་ཉི་རྩེ་ཕུག་ ྦ 
' གི་གཡས་ཕྱོགས་ བདུད་ འཇོམས་སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཚེམས་ རིང་བསྲེལ་ ཁྲ་ སྤུང་ངེ་བ་ ཞིག་འདུག་པ་དུས་ལ་ ཤུ 
ཀཱ བབ་པས་བླང་ནས་ལོན་པ་འདུག་ ཀྱང་དགོས་པ་ཅི་ཡོ ཅི་ཡོད་ཨང་གསུང་པས།  རང་ཅུག་རྣམས་༔ ཀྱིས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པས་ རྐེན ]'་ 
1 ཕེབས་ ནས་ ཚོགས་ མཆོད་ དང་། གཏེར་ སྲུང་ མཆོད་ བཞིན་ གུས་པས་ས་ ས་ཕྱོགས་ ཧིཿ བཟང་ལོས་ ས་ཁྱབ་ བཞིན་ ཀུན་སྣང་བ་དགའ་ ཏིང་ | 









༄༅། །བཞིན་གུ་རུ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གནང་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་དང་པོ་འཇའ་ 


¦ ཀ་བ་གནམ་དུ་བསླང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཟུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་མ་ཡོད་པ་རེ་བབ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་མ་ཚོར་ 
-ཧི བའི་དྲི་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པས་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གཏེར་སྲུང་དགྱེས་པའི་བརྡ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འདུག་ ྣ 











དོག་པ བོད་ཞོས་རོང་ཅག་ནམོས་ོས་བཞོས་བསོ། ཅོང་བདགོ་ད་མངལོ་མོངོསོརོོ་འྱགཔསཁོད 


ཚཱ 
༧ 
ཏི 
-ཟ 
རཾ 
རཿ 








༄༅། །དམ་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་རྗེ་ཉིད་གཙོས་བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་ ། 
འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་བྲག་སྐམ་པོ་ལས་ཚེ་ཆུ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ནས་ཟེག་མ་ཆར་བཞིན་བབ་པས་ཀུན་ 
| གྱིས་ཁར་མྱང་བ་དང་། ཉར་ཚག་སོགས་བྱས། གཞན་ཡང་གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ 


 ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཟབ་གཏེར་ཁ་ལ་བབ་པ་ཆེས་མང་ཀྱང་། །དོན་འབྲས་ལག་ཏུ་ལོན་པ་འགའ་རེ་ 

















ཅཙམ། །མགོན་ མཆོག 'ཁྱེད་ ཀྱི་ མཛད་པ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས། །འཕྲལ་ ཁྱུང རྟེན་ འབྲེལ་ ཙམ་ ལའང་ ་ལྟོས་ མིན་ ་པར། །ཆོས་ ནོར་ 
རྗེས་ ཧཱཿ དུ་མའ་ འི་བང་མཛོད་སྒོ། སྒ། ཤུལ བཞིན་ མངོན་ སུམ་ འབྱེད་ འདི་ སྐལ་པ་བཟང་། ཞེས་ པའོ། ས་ཆ ཡང་བྲག་ུང་ ཆེན་ 
འདྲ་ བའི་ ལྟོ་ བ་ནས་ ཚེ་རྔལ། དཀར་ ལོ་རིལ་མ་ཙྷམ་ འགའ་ རེ ཡང་སྤྱན་ དྲངས། ནི ་ མགུར་ འདི་ གཡུངས་ སོ། །འོང་ཤན་ རང་ 
གྲོལ་ དྭགཀྐ་པ་ གཤུག་ མ་ཡ་ ཡི་གཞི་ ཟན །ཀ་ཧག་ རྡེན་ཁཆུ་གྱུར་ལ་ཆགས་ཞོ ཟེ་་ ང་མི འདུག །དོན་ དམ་ ཆོས་ སྐུའི དགོངས་ པའི་ 

བྱར འང ར་རང་ ཟིན་ འཐཱ་ཨཱཧུཾ། །གྭརྒ་ ལུགག་ གཤུག་ མ་ གཞི་དབྱི ཧྲ ཏུས་ རང་དག་ ཊུ སོང་ ཡས། །གཏད་ མེད་ པེས ར་ ཟིན་ ལ་ སྣང་ མེད་ 
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ེད་ཁན་ུ་སརའདུག ོུལཐལབགནསབགས་མཤས་རངམ་། །་དག་རྗན་པགྱུརལསྨྲ་བརྫད་རངམེད་ 





ཤེ ། 


ཚི 
3 པཔ 


ལྙམ་དང་། ཚ་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་སྣུམ་བག་བརྗིད་ཆགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 


དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་། དེ་ཚེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
གྲེས་རྒུད་མེད་པས་ཚེམས་བུད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆེམས་དུང་སོ་ཁོར་ཡུག་ཡིན་པས་བུད་མི་སྲིད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 





ཅིག་དུད་འགྲོ་སོགས་གཞན་ཞིག་གིས་སོ་རེད་ཟེར་བས། དང་པོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ྣ 
ཀཱ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱང་། དད་པའི་རྟེན་དུ་ཚེམས་སོགས་བཞག་པ་མང་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྷཱཀི་ 






བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཤིནྟ་མི་འཐད་དེ། དུང་སོ་ཁོར་ཡུག་ཟེར་བ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་ནས་ཚེམས་བཞི་བྱཅུ་ཚང་བར་མ་གོ་བར་རུས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་རློམ་པ་ནི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་ཐོས་པའི་བརྒལ་ 
བརྟུགས་དགོད་བྲོ། སྨྲ་བ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་སོ་ཡིན་ན་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། བྲག་ 
དཀྱིལ་ནས་མངོན་སུམ་བཞེས་པ་མང་པོས་མཇལ་བས་བསྟོན་དུ་མེད་པའོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ནོར་བུ་ཟེར་ན་རྡོ་རིལ་རེད། 
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ཞེས་པའོ། །དེ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ཕྲན་གྱིས་མེ་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ཐབ་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་མེ་ཞིག་ད་ལྟ་ཁྱེར་ 
ཤོག་བསང་ཞིག་འདེབས་དགོས་གསུང་པས། ཁོ་བོས་མེ་ཨན་ཙམ་ན་ཁྱེར་ཡོང་ཞུས་ནས་ལ་ཞུར་མེ་སྦར་གྲང་ཀྱི་སྦུད་པ་བརྒྱབ་ 
པས། དེ་མ་ཐག་བསང་དུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་བཞེན་འདོན་པ་གསུང་བྱུང་བས། བལྟས་ཙ་ན་བསང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
འདུག་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྦར་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁོ་བོས་མི་ས་སོགས་གསོལ་འདྲེན་ 
རྣམས་དྲངས་ནས་འོག་ཁང་ལ་སོང་བས། དེར་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བའི་ཞལ་ན་རེ། ད་ནི་དུས་འདི་ལོག་ཡོངས་ 






































དུ་ལྷོ་འབྲུག་ཤོག་གུ་སྟོང་པ་སྡེབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལེགས་པོ་ཞིག་གིས་ཁྲ་ཆེམས་སེ་བཀང་འདུག་པ་ཟུར་ཙམ་ | 
མཇལ་བས། ཞིབ་ཀྱིས་མཇལ་གྲབ་བྱས་པས། དེ་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་བལྟ་ཕོད་མི་ཡོངས་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་ 
རེད་གསུང་པས། འོ་ན་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རོག་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་རླང་མ་ 
རྒྱག་ལག་པས་རེག་མ་ཡོང་གསུང་ནས་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་བྲིས་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པས། མ་མོ་དང་གཟའི་ཕྱག་བྲིས་ | 
དག་གཙང་ཅན་དང་། ཡང་མ་མོའི་ཕྱག་བྲིས་ལའྡྷདང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། དམ་ཅན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པའི་ 
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སྐལ་བ་བྱུང་ངོ་། །བློ་མིག་མ་དག་བདག་འདྲའི་སྣང་ངོར་ཡང། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མཛད་པ་བསམ་འདས་ན། །དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ཅན་གཟིགས་ངོ་རུ། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོས་ཅི་དགོས ཞེས་སོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་ 
འདིར་ཅི་འདུག་ལྟོས་དང་གསུང་པས་བལྟས་ཙ་ན་མེ་འོད་འདྲ་བའི་དམར་ཕུང་ངེ་བ་ནམ་མཁའ་ཡང་གསལ་ཐུབ་པ་འགའ་རེ་བུད་ 
དཱ བྱུང་བས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས་རྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འགའ་རེ་མཐའ་དམག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་རེད་གསུང་། ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་དམ་རྫས་རོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤོག་སེར་འགའ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སོན། དེ་སྐབས་ 






































རེ ང་རང་གི་རིག་པ་བྲག་འདིའི་ཡར་ནང་ལ་གཏད་པས་སེང་མཆོང་ཉག་གི་ཡར་ནང་དུ་སླེབས་འདུག་གསུང་པས་དེ་སྐབས་རི་ 
བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་མཛད། དེ་སྐབས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གུ་རུ་ 
པླད། ༈དབྱིངས་ཆེན་དྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཀློང་ནས། །གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་ཆོས་སྐུ། །ཝ་ལེ་རྗེན་ནེ་ 
འདི་ཀ །ཡེ་རེ་ཧྲིག་གེ་འདི་ཉིད། འཕྲ་འཕྲོ་མེད་པར་ས་ལེ། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག །སྐད་ 

ཅིག་རིག་སྟོང་ངང་ལ། །སྟོང་ གསལ་ཀློང་དུ་ བཟླམ་ནས། །དབྱིངས་ཆེན་མཐའ་ བྲལ་ཀློང་དུ། །སྟོང་ཉིད་ རྗེན་པར་ཨ་ཨཿ 
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༄༅།། །ཞེས་སོགས་གསུང་ཤིང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་ཞིག་ 
! མོས་ལྡན་འགའི་མཐོང་ལམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་རྫས་གཏེར་དང་ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་གཞན་གྱིས་མཇལ། དེ་ ྣ 
་ཱ སྐབས་དམ་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་བ་རེད་གསུང་ནས་ཡི་གེ་སོགས་ཀ་ཆ་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཕར་ཁྱེར་བ་དང་། ཚུར་སླེབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། | 
. ཉིན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་སྣང་ངོར་གདུང་རང་ཡལ་རྒྱབ་སྐབས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་གནང་བའི་ 
། དབུ་ཐོད་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་ཞིག་རོལ་མོས་སྒྲ་དང་བཅས་བབ་པ་གཞན་དུ་མས་མཇལ། ཟླ་བ་ 












དེའི་དམར་ཕྱོགས་དྷཱཀི་འདུ་བའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐལ་མང་དུ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆང་མང་པོ་ཕུལ་བ་གསོལ་ 
. ¥ ནས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འུར་བའི་རྣམ་པས་བྲག་རྡོ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་འདམ་ལྟར་དུ་སྒུར་མཛད་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
ཌཱ སྐབས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་ལོ་འབྲས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་རང་ཅག་དེར་འདུས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ 
ཤཱ ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་། དད་ལྡན་འགའ་རེར་མཁའི་རིང་བསྲེལ་བླངས་ནས་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་རྡོ་དང་གཏེར་ལྕིབ་ 


ཀྱི་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་སྤར་མང་དུ་གནང་བས། གུ་རུདང་། ཚེ་དཔག་ སྒྲོལ་དཀར། གེ་སར་སོགས་རང་རང་གང་འདོད་གནང་ ྣ 
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| རང་བྱོན་ སྨྲ ར་ལ ང་ཡི་སོ་ལ་སྤར་གདབ་ན་ཅི་ ཡོདཿ ཡོངས་གསུང་ནས་ཆེམས་འགྲམ་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇིམ་པ་ གཏུ | . 
: པས་ དཔལ་ཕྐ། ནྡོ་ རྡོ་ རྗེ་རབ་ བོ གསལ་བ་ཞིག་བྱོ༔: བྱོན་པ་ཊ ཐཾ མ་གནང་ 3 སང དེར་ འདུས་ཏྭཆུཉྔཝལ། མགུར་ འི ྣ 
་ཱ སུངས་ ་སོ། །དེན ཆེན་རྩ་ བའི་ 'བླ་མ་ '་མཁྱེན། །རང་སེམས་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་མཐོང་བར་ཤོག །རང་སེམས་ དངོས་ པོ་གང་ཡང་མེད། །དངྩོས་ ྣ 



















མེད་ ལྷང་ ཇིན་འཆའ་བར་ ལྟོས། །བལྟ་༔ རྒྱ མི་ གདའ་ སྟུམ་ པས་ (ན། །སྟམ་མཁན་ དེ་ ཀའི་ ཁོཁོཆ་ ཞོག ཐན རྒྱུ གང་ཡང་ ཡི་ 

འདུག་ ན། །མེད་ པའི་ ངང་དུ་ལྷན་ ནེར་ཞོ་ ཡེ །ལྟང་ངེ་ ཀྱི་ལེ་མཐོང་བ་ ལ། །འགགས་ མེད་སོ་ སོ་མ་ལྷུག་པར་ ཞོང །ཡོད་ ཀུང་ངོ་བོ་ 

སྟོང་ང འདུག །སྟོང་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་མེད་ཅི ཅང་གསལ། །གསལ་ རིག་རྗེ རྡེན་ ནེ་ མཐའ་དང་ བྲལ། སྐྱེ བ་ ཡིན པའི་ ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་ 

སོགས་ གསུང་། དེ་ རྙ ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ ནང་ཅམ་ ༢ཉཅག་ འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ ཡོད་ སྐབས་ ཤིག་ ཏུ། གྲུབ་ རྡེའི ཞལ་ 
ནས། སྤྱིར་ན་ང་རང་ནི། །ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་ཟབ། །མ་རྷཱཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་རྒྱུད་ཟབ། གྲོགས་རྗེ་ 
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༡ཆ། 







།འབངས་ཉེར་ལྔ་དེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ། དཔུང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ང་རང་ལ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ཚོགས་སྐལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐུལ་ ྒ 
བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱལ་འདུག་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ནི་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ར་འདུག་པས་དོ་ནུབ་ངས་ཁྱེད་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཚོགས་རྫས་དགོས་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ཆོག་གསུང་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས། རྗེ་ཉིད་ 

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཕྱག་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
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ཕྱག་མདུན་མཁར་གཏད་པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་ 
མཛད་པས་བཟའ་བཅའི་རིགས། ལྷའི་ཞལ་ཟས་དང་རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་དང་། ཤིང་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་པ་ན་སའི་ 
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། །འབྲས་ཐུ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག་ཆློན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་རིགས་རློན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡང་ །། 
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ག་སོ་སོ་ལ དགང ོད་པ འདན་མ བ་བཅས 
རུ་ཞིག་པས། །གཏད་མེད་ཀ་དག་བཙན་ས་རང་ག་རུ་ཟིན་བྱུང་། སྣང་མེད་ཆོས་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་རིག་ཏུ་དག་པས། ། 
འཕྲལ་བྱུང་བློ་ཡི་བྱེད་པོ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་སོང་། །འགགས་མེད་རིག་པ་དབྱིངས་ཆེན་རང་བབས་སུ་དག་ཚེ། །བཟོ་མེད་བློ་ཡི་རྟོག་ 
ཚོགས་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བས། །ཐོབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་གྱུར་པས། །སྨྲ་མེད་བསམ་མེད་བློ་ཡི་བྱེད་པོ་རང་ 
དག་དུས། །ཀ་དག་རྗེན་པར་གྱུར་ལ་ཆགས་ཐོགས་རང་བྲལ་བས། །གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞི་དབྱིངས་སུ་དག་ཆེ། །སྐྱེ 
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|©); ཏེ. 














བོར་སོང་བས་ ཚུལ་ བཞེན་ སྨྲ་བ་ལ་ སག ནི་ཆུ་ལྟའིཆྩེཿ བརྒྱས་ ས་བརྗོད་ ཀྱང་བརྡོད་ པའི་མཐས་ མ་ད་ཡིན་ པས་ སོ། །གང་གི་ ཐུགས་ རྡེས་ བྱིན་ 
མཐུ་ལ་ གཉིན་ ནས། ི་ པ་ལྷ་ཡཾ ཡི་ཚོགས་ ལ་ལོངས་ ྤྱོད་ མཁན། །སྔོན་ བླུ སྨོན་ལམ་ གར་ བའི་ ལག་རྗེས་ ཡུ །དེང་ 
དུས་རི་རཱའི རཱའ་ཟླ་ བོ་ཅང་མིན་ནམ། །གཞན་དུ་མིན་པས་ མྭ་སྲོ ནྐ་།འ་ སྐྱེད་པར་རིགས། ཞེས་སོ། རཿ ན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ངོ་ 
མཚར་བའི་ ཿམཛད་ པ་ ཇེ རེ་ཐོས་པས་ཕལ་ ཆེར་ནི་ དད་ པའི་སྐུ་ ལོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ ཨོ་ཞིང་༔ རྗེའི་ གསདུ་གསུམ་ གྱི་གུ་ཁས་ སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་འཕྲོག་ ཅིང་། དཔེར་ན་མལ་གྲོའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ འི་ཁུ་ཚོགས་ ཇི་བཞིན་ གང་གི་ ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་ཉེ་ དྲང་དུ་ངང་ གིས་ འདུ་བའི་ 
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།གནས་སུ་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐོས་པ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ ྣ 
བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་པར་སེམས་ནས་ཁྲེལ་བདས་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་གུ་རུའི་ལུང་ལས། འབྲེལ་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ གསུང་པས་འབྲེལ་བཟང་ 
ངན་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ལས་ཅན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་ 
དེའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཨ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ ཀད 























གཅོས་དྲམལ་མེའི་བླ་གྲྭ་མང་ཚན་དའ་བཅས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ལྷག་པ་ལ་ནོར་ཐུ་དང་ཚེམས་ཀྱིས་དབང་རྟེན་ 
མཛད་ནས། གུ་རུ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་དང་། དྷཱཀི་མཆྣ་ར་ཝའི་དབང་ལུང་སོགས་མཛད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
དགུའི་སྣང་བརྙན་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲུང་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་འགའ་རེ་ཙམ་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་བྲག་རི་ 
སྨུག་པོའི་དཀྱིལ་ནས་འཕགས་པ་སྨུག་འཛིན་ནག་པོའི་སྣང་བརྙན་ འཛི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་སོར་ལྔ་ཙམ་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་ནས 
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་ྦ 


༄༅། །མགུར་ ་འདི་ཡ། ཡང་ ང་གསུངས་ སོ། །རང་རྩལ་ 'རིག་ཿ པཾ 'དི་ མེད་ ་རྡེན་པ པ་ པ་རུ་ཤར་ཚེ ང་ཚེ། །ཤར་ ང་རིག་ག གཞུག་ མ་ མ་གཞི་ ་དབྱིངས་ ྦ 
རང་དག་ཏུ་ཐུད་པས། །བློ་ བྱུར་སྣང་ཁན་འ འི་འཛིན་ ཡི དམིགས་ མེད་ དུནག་ སོང་། ཛཿ དམ་ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་པ་ རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་ ྣ 
དུས། །མཐའ་བྲལ་ སྐྱེ་མེད་ དགོངས་ པ་ དོན་ དམ་རང་ཨ་ཨཿ ཞེས་སོ: སོགས་ གསུང་ཤིང་། ཡང་དེ་ སྐབས་སྨན་ གྱི་ ལྷ་ མོས་ དངོས་ | 
སུ་ཕུལ་བའི་ཨ་རུ་ར་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་སྔོ་སིལ་ལེ་བ་རློན་པ་ཟིལ་པ་ ཁྲོམ་མེ་བ་ ཞིག་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་དེར་ཡོད་པའི་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་བཟའ་རྒྱུ་ཡང་གནང་། དེ་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བས་རྡེ་ཉིད་གཟི་པིར་རེ་ 
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བ་རེ་གསོལ་ཞིང་དེར་ཡོད་ཕལ་གྱིས་རབ་ཀྱི་ཕོར་བ་གང་ཙམ་རེ་དང་། མིན་ཀྱང་ལག་མཐིལ་གང་ཙམ་རེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་བསྐྱངས་པར་མཛད་སྐབས་མགུར་འདི་ཡང་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ། །བསལ་ 
རྩོལ་གྱི་འཛིན་པ་ཅི་ལ་ཡོད། །བློས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་སང་། །རེ་དོགས་གཏན་ནས་བྲལ་བ་ལ། །དབྱིངས་རིག་རྟོག་ 
མེད་རྗེན་པ་འདི། །མཐའ་བྲལ་གཞི་ཁྱབ་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་སོགས་གསུང་ནས་གསང་ཕུག་ནང་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཐོད་པ་གང་གསང་ 

གཏེར་དུ་བཞེས་མཛད། དེ་མཚམས་ཨབ་བཞེས་ཁྱགས་ར་མགོར་སྒྲབ་ཁ་ཞཛུག་པ་ལ་གུཏྟནྐཞུས་ནན་ཐུཝ་བཞིན་ཆྲེ་རྨ་ཐེས་, 
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ཀཾ ༅། _ ནསས་མ་སླབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལྟན་རྒྱས་པའི་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། གསང་བ་ཟིལ་ 
, གནོན་དང་། སྦྲེལ་མའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་གནང་ཞིང་དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
ཀྭ ཚེམས་བཅས་མཇཛལ་ཁ་མཛད་ཅིང་དད་འདུན་ཅན་འགའ་རེར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆང་སོགས་དམ་རྫས་འགའ་རེར་ཡང་གནང་ ཁེ 
] མཛད་ཅིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དང་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་རིག་ | ྣ 
; འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །མ་དྷཱཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་གཞན་གྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
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༄། _ །ཤས་ཐ་ལ། །༩ བ་སྐུར་འདེབས  ང་མྱ་བིན ཤིག །ཨ་དག་ལོག་ཏོག་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ། 
ཡིད་གཉིས་སྤོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོཿ ཆོད་པར་མཛོད། །ཆུད་ ལུས་ཕུང་པོ་རོ་ རུ་འགྱུར་ བ་ ལ། །རྟག་པར་གཅེས་སྤྲས་ད་ ནི་ མ་ ་བྱེད་ པར། ། ྣ 

ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ་ནང་དུ་སྐུར་རྒྱུ་ལ། །མཛེས་འདོ་ འདོད་ཆུ་ཁྲུས་ཿ ནམ་ཡང་མ་བྱེད ་ཅིག །སྐྲ་ལོ་ ལོ་ལུང་སྟོང་སིལ་ བུར་འཐོར་རྒྱུ་ལ། ། ྦ 
དཀའ་ལས་སྤ་ ཚག་བྱས་པ་ ན་ཏུ་འབྲུལ། །རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཁོཿ ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ པ་ལ། །གྲི་མཚོན་ ང་ཿནིཧཱཾཏཱ འཆང་བ་ཨ་ ཨ་རེ་འཁྲུལ། ། 
༩དྲིར་ སྣང་ཧྲན འཛིན་ དབང་དུ་མ་སོ སོང་ ང་བར། །ནམ་འཆི་ཆ འཆི་ཆ་ མེད་བློ་ བློ་སྣ་ཡང་ཡང་བསྙུངས། །རང་རྒྱལ་ རོག་ཕ ལམ་ མ་ཁོ་ ན་མ་ པ་མཛད་ ྣ 
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པར། །དགའ་སྡུག་བསྟོད་སྨད་སྤང་ བླང་ འཛིན་མེད་རེམས། །མ་ཡེངས་དྲན་རིག་བླ་མར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛོད། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ཨཿ ཞེས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་མགུར་མ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་གནང་ནས། ད་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འདུས་རྣམས་ནེ་དུས་བབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲེལ་བ་ཐོག་ཚད་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཚིག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ན་ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དབུག་དབྱུང་གནང་། དེང་སང་སྟིགས་མ་ 

ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མར་སོང་བས་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལོག་རྟོག་གིས་སྒྲིབ་ཆེ་བས། དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་པར་གོ །བསམ་ 
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 པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུག་པས་དེ་དག་ཅིའི་ལེན་སྟམ་ན། འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་སྨོན་ལོག་པས་ད་ལྟ་འཁོན་འབྲས་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
¦ ནའང་། རང་དབང་མེད་པར་ལོག་རྟོག་དང་ཆགས་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བས་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་མེས་བསྲེགས། ཕལ་ཆེར་ 
ཀླ ནི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོས་བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། དེ་དག་གིས་ཁ་སྙིང་བསྒུལ་བས་རང་དབང་རང་ལ་མེད་བཞིན་སྡོད་ ྣ 
¡ ཐུག་པར། འཐུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྟན་འདིན་གྱི་སྙེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་ཞེས་སྨད། སྒེས་མྱཏུས་ཉན་གྱི་ཆོས 
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ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ཞེས་སྨད། ངེས་པ་དོན་གྱིས་གླུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལའང་ཟོབ་བརྫུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨད། ཟད་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བ་དང་། པདྨའེ་གཏེར་ཆོས་ཡང་དག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
ཚུལ་བཞིན་བལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་མིག་ལྡོང་བས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་སྨད། དེར་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
ཡིན་རློམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཅི་ཕྱིར་བལྟ་མི་བལྟ་བར་མཛད་པ་མང་ཞེས་སྨད། ནང་འདྲེས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ 





ཡངས་པའི་མཁས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་སྨད། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར་བཞུགས་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་ 







ད་ར །དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོར་ཅི་ཕྱིར་བལྟ་མི་བལྟ་བར་ ཡོན་ཏན་ ་ཅེས་སྨད། །་ 
› ཀྱིས་ཉན་ན་རང་ཉིད་རང་མཐོང་ དང་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ དྲེགས་ པས་བཟང་པོར་ རློམ་ པ་མ་ གཏོགས་ ་མ་ ཐམས །ད་ མ་ དཀ པ་མཐོང་བ་ | | 












སྣང་སྲིད་སྣོ་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ དུག པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་གོ་དགོས་པས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ སྣང་ གྲུགས་ རིག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ ལྡགས ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ འཚལ་གསུང་། དེར་ འདུས་པ་རྣམས་ལ་ གུསང་ བ་ཟིལ་ གནོན་ 
དབང་ དང་སྒྲབ་ དབང་ སོགས་ གནང་ནས་ སོོ་སོར་ ཁྲིད་ དྣང་ ཞལ་ གཏམས ཅི རིགས་ ་གསུང་ པས་ཐམས་ཅད་ ད་དགེ བའི་ལམ་ལ་ བསྒྱུར་ 
ནཱ སྒྲབ་པ་ གྲོལ་ པའ དཔལ་ མེར་ལེབས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཀའ་གྲུབ་ རྗེ་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ཁོ་ གང་ ཞག ནི་ མངོན་ སུམ་ཀུན་བཟང་ ཆོས་ 
སྐུའི་ རྒྱལ་ ས་རབ་ཏུ་ ཟིན་ པས། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ ་གྱི་ དགོངས་ པ་འཁོར་འདས་ ཀུན་' ལ་ ལ་ཁྱབ་པ པའི་ཡེ ལོ་ག མངའ་བས། ཡར་དག 
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༣༧ 
ཤྱ 


ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན་པས། གཞན་གང་ཟག་ཟག་བཅས་ཉི་ཚེའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགོངས་པའི་གཏིང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྤོགས་དཀའ་བ་དང་། དེང་སྐབས་སྟིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 


















པའི་ཟླ་བོར་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས། གང་དེས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་འོད་དཀར་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་མཐུ་ལས་ ® 
རྩོད་ལྡན་ལྔ་བདོ་གདུག་པའི་མུན་སྟུག་མི་བཟད་པ་དེ་དག་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བདག་སོགས་ཡུས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དེས་འཚོ་ | 
བཞེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཡང་སྔོན་སྨོན་དམན་པ་འགའ་རེས་གང་གི་ ྣ 
གུ་ཌ་ཟབ་མོའི་འོད་དེས་ཙཀྟུར་གཟན་ཅིང་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡན་པའི་སྲིན་བྱའི་སྡེ་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་ལྟུང་གྲུབ་མཐའི་མུན་ ྦ 
ཁུང་སྙུག་པོར་ཡིབ་ནས་རེ་ཞིག་བར་དུ་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགས་སོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
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།ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བས། ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གང་ 
ངེ གི་དགོངས་དོན་ལའང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བརྩམས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེངྒེའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་བསིལ་ལྡོངས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ཀྱི་ 
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སསབས སས  ཿཿཿཔ༠༠༠་ 


÷ ༄༅། །ལ་རེག་ཅིང་འདུད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཤིནྟ་མི་བསྲུན་པའི་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ངག་ ྣ 

ས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ཀྱ་ཚོམ་གྱི་ཀྱལ་ཀ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་མིན་ ྣ 

ད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས་སྒོ་གསུམ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བས་བཀའི་འབངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
ཞིག་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚང་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ ། 
ས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་ཅིང་། གང་འདོད་ཀྱི་ལྷ་མིའི་ནོར་སྣ་དུ་མ་ཡང་ཡང་འབུལ་ན་རང་ཅག་དག་གིས་འཇིག་རྟེ ྦ ྒ 
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ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅི་ཕྱིར་མི་འབུལ། ཡང་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་དཀར་ 
གས་པ ལབ ་ཡ་ཅོ་ འབའའ་་འདྲོག ལོས 
སྐྱེ་བོས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཅི་ཕྱིར་ ་སྒྲབ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། འགྲོ་ལྡིང་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཁང་སོགས་ལས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇ་ནོམ་པ་རེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབུལ་ན། རང་རེ་ 
རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་ཚོགས་བསོགས་ཅི་ཕྱིར་མི་ 
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བཟང་རྒྱལ་ས་རབ་ཟིན་ཅིང་། །ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ། ྣ 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་རྣམས་རབ་མཁྱེན་པས། །ཟག་བཅས་ཉི་ཚེའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡིས། །བརྒྱ་སྟོང་ཆ་གཅིག་གཏིང་སྤོགས་ག་ལ་ 
ནུས། །ཏིང་འཛིན་སྒུ་སྐར་ཕྲ་ཚོམ་ཕྲེང་བའི་དབུས། །གང་ཁྱོད་འགྲན་བྲལ་ཉི་གཞོན་རབ་བཞད་ནས། །ལུས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ 
འོད་དེས་འཚོ་བ་དང་། །ལྔ་བདོའི་མུན་སྙུག་གསལ་འདི་ཨེ་མ་རྨད། །སྨོན་ལོག་སྲིན་བྱའི་མིག་ལ་རབ་གཟན་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 

མུན་པའི་གཟེབ་དུ་གབ་པར་རིགས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་དགོངས་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་བརྩོམས་ལ་ཆགས་ཐོག་ 
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།རབ་ བྲལ་བས། །ཐུད་ང པར་ངེས་ གསང་ཨ་ ཏི་ ཏི་ཐེག་རྩེ་ཡི ཏྲོ །མི་ འཇིགས་གདོང ་ལྔའི་སྒྲ་ ་རབ་བསྒྲགས་ ད 
ས། །སྐལ་ ལྡན་ སེང་ ཕྲུག་ དགྱེས་ པའི་རོལ་མོ་དང་། །རྟོག་གེའི་སྙེམ་ཚིག་ངལ་བའི་གནས་༔ སུ་བྱུས། །སྟོབས་ བྱ ཨི འར ྦ 


` སོགསཀི་ཆས་རྫགས་པའི། །བཀོད་པ་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱིས། །སྐུལ་ལྡན་ལྷ་མིའི་ཡི ཀཾ ྲོག་པས། ། ངཱ ྒ 
| ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ གྱི་གྲུབ་ རྟགས་ གྱི་ནར་ ར་གྱུར། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་བསྡུ་ བཞིའ་ པིནཿ ལར་ ཀྱིས། །དམུ་རྒོད་དགེ་ བའི་ལམ་ལ་ 
¦ རབ་བསྒུར་བས། །མ་བརྟགས་མུ་ཅོར་སྨྲ་ བའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཀའ་ ཡི་འབངས་ སུ་འཁུམ། ། 
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ཚིག་དམ་བཅས་ཅེས་མི་བསྲུང་། །བསམ་མེད་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །སེམས་མེད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་དབང་བསྒུར་ 
ཉ། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་གསུང་ཚུལ་བཞིན་མི་སྒྲབ་སུ་ཞིག་མཆེས། །དེས་ནི་བདག་སོགས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཟབ་མོའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསུང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །ཟུར་ 
ཙམ་མི་གཅོག་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་ནས། །སྒོ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
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།དྲེའི་དཔུང་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནས་ན། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་དམ་ 
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མེད་ཤོག ཞེས་པ་ད པ་བར་ ར་སྐབས་ འཕྲོས་ ཏོན གྱི གྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །དྲུག་ ཆ་ རྣམ་ མང་གི་ གདུལ་༔ བྱ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལ་ པ་དཀྲི་ ཕྱིར་ངེས་ | 
གསང་སྒྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་བསྟིལ་མེད་ བསྒྲེང་ཿ བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་ནི།  ཡྱཾར་ཿ ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ ཐར་ནི་ དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ དགུའམ་བཅུ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ མེ་ སྟེ དེ་ ཡང་གྲུབ་ རྗེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ནི ར་ཏ ཐོས་པ་ ཧཿ ཐམམ་ བ་ 
དག་ལ་ཕལ་པ་ ལྟར་དུ་དྭ་ ལྟ་ སྦྱུངས་ པ་མ་མཛད་ཀྱང་། །སྐྱེས་སྟོ' སྟོབས་ སྒོམ་ ཟུང་ག གི་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོའི་ ་ཨཱབཱས་ འཕགས ཁོད་ མཁས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱ་ཐ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ འི་བཞེད་སྲོ སྲོལ་ཐམས་ཅད་མ་ འདྲེས་ཿ ལ་གྲསྐཝ་ཁཆ་ ང་མཁྱེན་ཿ པ་དག ཐསཿ པའི་ 'འ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱང་ཕྱོགས་༢ ཆི ཀ་ 
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མནུ ངག་ ་གསུངས་ ཀྱང་ཟད་ཿ ཿ པ་མེད་ པར་ཆུགཏེར་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ལྟ་ བུ་དང་། རྩོད་ པའི་ཚེ་སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ ཀ་གི་ མཁྱེན་རང རབ་ཡེ ཿཡེ་ཤེས་ | 
འཕོས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ གཏིང་ སུས་ ཀྱང་དཔོག་ དཀའ་ ཤརའཇིགས་ བྲལ་ གཡ ཀྱི་སེངེ དང་ཆོས་ མཚུངས་ པ་དང་ 
བརྩལ པའི་ བཀའ་བབ་ ཐ ཆེབ ལག པས་ཐ་སྟད་ ཀྱི་བཤད་ཿ ཡམ་ཕྲ་མོ་ ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ ཏན་བ པའི་ གང་ལ་ ཆལ ཧེས བྲལ་ 
བའི་ཆོཊ་ཉིད་ ན་ཟད་བཿ མེད་ པའི་ཀློང་བརྡོལ་བ་ དང་། མཁྱེན་ [བའི་ཡེ་ཤིས་ ཟབ་ མོའི་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི བྱའ་གནས་ དང་། ཇི་ལྟའི་གནས་ | 
ཡུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ དོན་ མངོན་ དུ་བརྙེས་ཊ མ་ཏཱཏཱ་། བྱཅ་ང བའི་ འེ་ཐུགས་ རྗེ་ ཊ་ཁསྟན་རྐུང་ ཞོ བ་ཡོངས་ལ་ ་ལ་ཕྱོགས་ཟ རིས་ ས་ཉིནུ་ཁར་ ཡར་མ་ཐུ་ | '| 
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མར ཝ་ ཁྱོད་ ཀྲ ཁྱབ་ ཐབ ར་ས སྨ དྲ ལ་འདུད། ཅེས་གསུང་པ་ ལྟར་དུ། སྤྱིར ན་རབ་ ་ 
འབྱམས་ ཞིང་གི་ བདག་ ཕོ་ རུ་བཞུགས་པས། ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ པའི་ སྒུས་ཁྱབ་ ཅིང་ ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགཿ ཕྱོགས་ མངོན་ དགའི་ | 
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ཞིང་དུ་བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ནུབ་ 










ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོ་རུ་བཞུགས་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
དུ་དི་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་ལྡིང་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཁང་དུ་པདྨ་ 
མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཞིང་དེའི་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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ས་རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་ འཛིན་རྣམས་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་ རླབས་ཤིང་ དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ྭ 
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ལྟ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་བཛྲ་མིང་ཅན་སོགས་གནས་དང་དུས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པར་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ངེས་མ་ངེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ ྣ 
དང་། ཡང་མ་འོངས་བསྐལ་པ་མར་འཕེལ་སྐབས་སུ་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོར་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྦོ་རུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སེགས་ | 
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_®› མཐའ་ དང་ལྟེ་ ཀར་ཕྲ་ མོ་ ཡས །མ་ གྲོས་ དྭངས་ མཚོར་ ད་ག ང་དཔོག་ མི ་ནུས་ ལྟར། །ཁོ་ བོ་ བོ་སྐྱེས་ སྦྱཏ་ཤེས་ རབ་ཕྲ་བ་དང་། །རྨད་ ྒ 
ཧཱ བྱུང་མཛད་པ་ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ བའི། །ཚུལ་ བཞིན་ སྨྲ ་བའི་ སྤོབས་པ་མ་ མཆིས་མོ མོད། །འོན་ ཀྱང་རང་དྲན་ གསོ་ དང་གཞན་ཕན་ གྱི། ། 
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རྭ གང་གི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་རྒྱ་དར་ཡུག །ཤོང་བར་མི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གོང་བུ་ལ་ལྟོས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ནི། །སྔོན་ 
དུས་བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་དེས། །གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐོས་པ་བཞེན། །ཕྱོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །ཡིད་གཉིས་གཏི་མུག་དྲྭ་བར་རབ་ཆུད་ན། །གང་ཞིག་དྲི་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རབ་གུས་བསྟེན་ནས་གསང་གསུམ་ 
ནོར་གླིང་དཔྱིད། །ཅི་དགར་མངོན་སུམ་སྨྱོད་དང་བཟོད་དེ་འཆི། །ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་མུན་སྙུག་གིས་ནོན་པའི། །དག་པའི་འོད་ 
དཀར་གོ་སྐབས་རབ་དབེན་ན། །སྔོན་སྨོན་ལོག་དམན་འབྲས་བུར་གོར་མ་ཆགས། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཅན་སྐལ་བ་ ྦ 
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༄༅། །བཟང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་སོགས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་འདི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་གི་རབ་སོལ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ ྒ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་མཇལ་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་མོས་ལྡན་དད་པའི་མིག་བྱེ་ནས། ། 
ལམ་འཕྱན་དམུར་ལོང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ལྡོག །རང་གཞན་ཐར་མཆོག་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ངལ་མེད་འཇུག་པའི་སྒུ་རུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱི་རུ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །ནང་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གསང་བ་ 
འཁོར། ཉཏུཿཀྲཱ་ཧེ་ཆུ་ཀྲ ཏོཧུཧུ་ཐིཏ་ཞཾཐ ཇི་སྙད་མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བའི་ _ 
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དབང་། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་བདག་ཉིད་པད་དཀར་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཞན་ན་གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུམ་ 
དུས་ཞལ་མཆོག་དེར་སླར་ཡང་འདུད། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ཀ་རཱའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་གཅིག་པུ། །བཀའ་དིན་སུམ་ལྡན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་པོའི་བཟུང་ 
དང་མ་བཟུང་སྲིད་འབྱོར་དང་། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལུང་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །འདི་འབད་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་གསང་སྒྲོགས་དང་། །མ་རིག་ 
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ཨ*། །སྒྲིབ་ཚོགས་མི་དགེའི་མུན་པ་ཀུན། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་པས། །རྣམ་དག་ཚངས་ 
པའི་ཞལ་རས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་རི་དབང་ལྟུན་པོའི་སྦོ། །གླིང་བཞི་སྤྱི་མཐུན་དཔལ་དུ་ལམ་མེ་རུ། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དེར། །ཡི་རངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལན་བརྒྱར་འབུལ། །གསུང་གསང་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་ 
དགྱེས་པའི་དབྱངས། །སྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་གསེང་ལམ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་རེས་སུ་མ་ཆད་རྡོ་རྗེའི་གདངས། །གྲགས་སྟོང་མི་ 
# ཤིག་བརྗོད་བྲལ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་ 
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རརར ས་ས ཾ་ སས་སས་སས 











གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ། །ཇི་སྲིད་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོ' ་སྟོང་བར། །ཆོས་ བདུན་ ཧུ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ རྟག་བརྟན་ གསོལ། །དུས་ གསུམ་བསགས་ | 
¦ དང་གསོག་ །འགྱུར་ དགེ་འབྲས་ དང་། །ལེགས་བཤད་ཀུནྡ་གསར་པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་གློ་བུར་ སྤྲན རིས་རང་སངས་ 
_ ནས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མས་རབ་སྦྲན་ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
4ཾ པའི་འབྲས་བུས་ མུད་ཝ་ནང་། ཀྐ ལེགས་འོད་ ཀར ཕྱོགས་ བཅུར་ འགྱེད་པའི་ གཟིས། །མ་ པ་ཚ ངེས་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་ 

གྱུར་ ཅིག །བདག ་ཉིད་མཊ མཐོང་ཐོས་ ས་མཉའ་མཉམ་ འགྲོ བ་ཀུན། : །མུ་དོནཱཏྲ ཧནྭ་དྭཀ་ སོགས་ དག་པའེ་ འི་ཞིཏ་ ཁམསྦ་མཱ། །དཔལ་ | 


























༄༅ །ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅི་མཛད་ ལེགས་མཐོང་ནས། །མི་ 
མཉེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མི་བྱེད་ཤོག །རྟག་ཏུ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཡུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ། ། 
མཉེས་པ་འབུམ་གྱི་སྲིད་ཞུ་ལྷུར་བླངས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
; འཛུམ་དཀར་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་དེར་རྟག་རོལ་པས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚེ་ 
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མདན གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ ལྟོགས་ པར་ཤོག -།སླཏབོན་ ཁ་གཏུང་ བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ ཁབ རྡ་རྗེའི་སྐུ (ུ་གསུང་ ྒ 
གི་ གི་གསང་མཛོད་ འཛིན། །ཐུགས་ ཀྱི་ ཏེ་དགོངས་ པའི་འཕོ་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྣམ་ ཐར་ རླབ མ་མཆོག་དང་མཉམ་ པར་ཤོག ། 
སྟོང་ ཆེ མཐའ་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ སྐུའི་ གཤིས། །རང་ གཞེན། མ་འགགས་བླ་མ་ལོངས་ སྐུའི་ གཏའས། །ཀུན་ ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ བླ་ མ་ 
སྤྲལ་ སྐུའི་ རྩལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས ཞོ །ཅེས་གྲུབ་རྗེ་གདོད་ མའི་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་མི་ གཟུགས་རོལ་ 
བ་བཀའ་བབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བ། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུན་མོང་ 


གན་ངརཔ་ 
















ི་ནམ་ཐར་མཏོར་བཛདས་ས་བཀོད་  རརགབ་རྗེ་དམཁ་གང་ཞིག་ནི་མཧག་གི།ཟང་མོའྱར་ འེ 
བཅངོ་ 

མཚར་བའི་མཛད་པ་ དང་ རྫུ འཕྲུལ་། ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབད་མེད་ དུ་འགྱེད་ པར་མཛད་པས། མཐའ་ 34 བརྗོད་ ྒ 

ན་ཆུ་ ན་ཆུ་ལྷའི་ ལྕེ་བརྒྱས བརྡོད་ ཀྱང་བརྗོད་ པའི་མཐའ་ (ད་ལན ཀྱང། མཛད་བཟང་ ཤཿ ཞིག་ནི ནི་ རྗེའི་ གསང་ གསུམ་ ཀྱི་ 'ལོན་ ཏན་སྦས་ 
ཆེས་པ་དང་། གཏོ བློ་ཆུང་གཞན་གྱི་བློར་ མི་ཤོང་བའི་ དགོངས་ གཞི་ ལྟ་ བུའི་གསང་རྒྱས་བསྡམས་པས་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་ 
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མ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་མིག་དབང་བསོད་ནམས་ཧན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་མཛད་ ྣ 
,/' བཟང་འགའ་ཙམ་མཆིས་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་དབུལ་པོའི་ནོར་བུའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཅི་ཡིན་རྔོ་མ་ཐོགས། ཕལ་ཆེར་ནི་བ 
རྭ རྗེད་ངས་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་རྗེད་ཐོ་རག་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན་མ་འོངས་གཞན་དག་གིས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པའི་གཞི་རུ་ ྒ 
| འགྱུར་རམ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ལྟག་བསམ་གྱི་བདག་གི་རྐྱེན་དང་། ཡང་རྗེ་གང་གི་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་ལ་ཅི་དགར་ 


སྤྱོད་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་དུ་མས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བརྟས་པས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ྣ 





























ཟ་ ༄༅། །ཆེན་པོ། ༧ ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྦྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཀའི་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ནས་དད་དམ་དཀར་བ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དུ་མས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟུར་ | 
དཱ གསོས་བགྱིས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གཙོ་བོར་སྟོན། རང་གི་མཐོང་ཐོས་དང་། ཟོལ་མེད་གཞན་གྱི་ངག་ལམ་ 
› སོགས་ལ་གཞི་བྱས། དམ་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཁུང་བསྟུན། ཡུང་རིག་རྣམ་དག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་བརྒྱན། སྤྱི་དོན་ས་བཅད་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ ` 
ྲ ཚོའི་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཁ་སབ་འོས་སུ་བགྱིས་པས། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་ལ་ཕྲན་ཆུང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་ | 














ྣྣགྣཾཾིཾེྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣྨོྣོྣོྣཾྣཔ་ྨྨལཾིཾ་ 
མ་བསླད་པར་རིམ་གྱིས་གཟིགས་འཇུག་ཕུལ་བས་གབ་གསལ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱི་དོགས་སེལ་སོགས་ རེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་འགལ་ 
འཁྲུལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ནོངས་པས་དབེན་ནམ་སྟམ་པས། སླད་མར་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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ཌཱ 
ླ 














༦. 9 


ཀྱི ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཉལ་ ྦ 
ག་ ་།། ཁ་ཡ 
བདེ་བཱག་ཉིད་དུ་ཐོབ་བའྱི་ནུ་གླུར་ཅིག ་ ྦ 


མི །ལྷ་ལཿ ་ལས་བབ་ ཡས་བབ་པའི་མཆོད་སྟོ་ཆེ། 


- ༨ ་ 


༣. 
ཧུ 
@ཿ 
༧ 
= 
2) 
༧ོའ་ 
(3 
= 
སྱ 
ཤྲ 











